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Заключение

Список рекомендуемой литературы

ПРЕДИСЛОВИЕ 
         Современную ситуацию в образовании отличают многообразие программ и психолого-педагогических технологий, явно выраженная тенденция к значительному изменению содержания обучения и воспитания. Представленный учебный программно-методический комплекс «Темная сенсорная комната –  мир здоровья» не только дополняет предлагаемые инновации, но и отвечает запросам специалистов, осваивающих технологии работы в темной сенсорной комнате, что делает предлагаемое авторами пособие чрезвычайно актуальным для современной медицинской и педагогической психологии, педагогики и медицины.

         Учебный программно-методический комплекс опирается на достижения отечественной и мировой психологической, медицинской и педагогической науки. Попытка решения проблемы интерпретации внешних аудио- и визуальных стимулов, их лечебного и психолого-педагогического воздействия привела к идее создания специальной полифункциональной интерактивной среды. Вместе с тем, следует отметить, что для отечественной науки технология работы в полифункциональной среде темной сенсорной комнаты является еще неосвоенной и методически неоснащенной. Попытки создания подобной среды все чаще отмечаются в различных учреждениях: медицинских, психологических, образовательных и др. Однако, создавая среду, необходимо обладать знаниями, раскрывающими вопросы ее разностороннего использования. 

        Учебное пособие «Темная сенсорная комната – мир здоровья» вне всякого сомнения, является важным шагом на пути к освоению данной технологии психотерапевтической, коррекционно-развивающей и другой работы.

       Авторами достаточно тщательно прослеживается история создания темной сенсорной комнаты, опираясь на знание которой можно сделать вывод о широких возможностях использования данной полифункциональной среды. Во-первых, не существует возрастных ограничений, следовательно, коррекционно-развивающая, лечебно-профилактическая, образовательная работа может вестись как со взрослыми, так и с детьми раннего возраста, что наглядно подтверждается представленным в пособии практическим опытом работы Дома ребенка г. Ухты. Во-вторых, работа в полифункциональной среде темной сенсорной комнаты может проводиться как с лицами, имеющими отклонения в развитии, так и с детьми без нарушений развития, что также подтверждает программа «Сказочная страна», отражающая практический опыт работы гимназии № 30, г. Ставрополя.

       Предлагаемое учебно-методическое пособие включает психологические и медицинские основы работы, принципы, направления и цели развивающей, лечебно-оздоровительной работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Авторы придают особое значение медицинским и психологическим показаниям к занятиям в темной сенсорной комнате, обращая внимание специалистов на ту ответственность, которую они берут на себя, работая в данной интерактивной среде с различными группами пациентов.

      Оборудование темной сенсорной комнаты описывается с особой тщательностью, что позволит специалистам, организовывающим подобную среду в учреждении учитывать не только пожелания, но и технические возможности, а также совместимость различных аудиовизуальных установок друг с другом. В методическом пособии также предлагаются варианты оформления полифункциональной среды темной сенсорной комнаты  в зависимости от размеров и формы имеющегося помещения.

       Достоинством пособия является включение опыта, полученного специалистами учреждений России и Казахстана. Знакомство с ним может послужить педагогическим и медицинским психологам, педагогам, врачам основой для работы, а также базой для разработки собственных программ работы с детьми (подростками, взрослыми) в среде темной сенсорной комнаты.

       Вопросы, затронутые в учебно-методическом пособии «Темная сенсорная комната – мир здоровья», освещены достаточно широко и всесторонне могут быть использованы в практической, учебной работе с различными специалистами.

                                   Калягин Виктор, доктор медицинских наук,         

                  профессор кафедры логопедии РГПУ им. А.И. Герцена  
ВВЕДЕНИЕ

Санкт-Петербургское предприятие «АЛЬМА» в течение многих лет создает предметно-развивающую среду для образовательных, реабилитационных и других учреждений. Наряду с производством игрового модульного оборудования предприятие создает комплексную развивающую, реабилитационную среду, которая условно определяется «темная сенсорная комната», «светлая сенсорная комната», «сенсомоторная комната». В различных словарях комната определяется как отдельное  помещение в  доме или квартире, отгороженное стенами и перегородками. Сегодня слово комната можно найти в контексте определенного помещения – «Комната матери и ребенка», «Комната отдыха», «Детская комната» и другое. Поэтому определение специально сконструированной среды  - «сенсорной комнаты» для стимуляции визуальных, аудиальных, зрительных и тактильных ощущений, которое в педагогический арсенал ввела известный педагог, врач М. Монтессори, ни у кого не вызывает вопросов и споров. Да, впервые понятие «сенсорная комната» было представлено М. Монтессори при описании дидактической среды развития для детей. В ее педагогической системе, основанной на сенсорном воспитании, среда, в которой организуется работа с детьми, рассматривается как специально оборудованное помещение (комната). Сенсорная комната, с точки зрения М. Монтессори, это среда, насыщенная автодидактическим материалом для занятий с детьми.
В методическом пособии, предназначенном, прежде всего, для педагогов-психологов, медицинских психологов, педагогов и других специалистов, рассматриваются особенности коррекционно-развивающей, лечебно-профилактической, образовательной работы в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среды, которая может быть создана: в образовательных, медицинских, реабилитационных учреждениях, в  игровых и детских развлекательных центрах  и других. 

Полифункциональная интерактивная среда требует особой структуризации: оборудования, размещенного в специальных помещениях. Поэтому «комната» - условное название того помещения, где разворачивается оборудование. Это могут быть комнаты, залы, холлы, кабинеты и т. п. Независимо от их наполняемости, предметной составляющей и целей работы в них, все эти помещения можно условно назвать сенсорными комнатами. 

Необходимо отметить, что до настоящего времени особенности предметной среды и содержание работы в «сенсорной комнате» понимаются не однозначно. 
Мы предприняли попытку не только создать и скомплектовать наборы оборудования, разработать и предложить рекомендации по их пространственному размещению в учреждениях, но и определить виды сенсорной комнаты. 
В настоящее время под сенсорной комнатой чаще всего понимается «темная сенсорная комната», «релаксационная комната» «комната релаксации и психоэмоциональной разгрузки» и т. п., то есть интерактивная среда, в которой присутствуют специальная мебель, световые эффекты, релаксационные или, наоборот, активизирующие звуки, запахи и т. д. при полном или частичном общем затемнении. Иногда, под сенсорной комнатой понимают некий симбиоз интерактивного оборудования (темная комната) и материалов для сенсорного развития в традиционном смысле этого понятия. 

Идея искусственной стимуляции сенсорного восприятия средствами специально созданной среды родилась в Голландии в конце 70-х годов прошлого века, а затем была развита в Великобритании. Пространство для стимуляции внешних и внутренних стимулов человека получило название сенсорной комнаты. Сенсорные комнаты стали активно использоваться в абилитационных, реабилитационных целях для занятий с наиболее трудно поддающимся лечению контингентом больных психоневрологического профиля и с людьми с выраженными формами интеллектуального недоразвития. Постепенно круг людей, чье психофизическое состояние можно было улучшать, занимаясь с ними в сенсорной комнате, значительно расширился. Такие комнаты стали активно использоваться при лечении пациентов с девиантным поведением, детей с различными психическими отклонениями и т. д. Метод был также с успехом апробирован и в антистрессовых и реабилитационных центрах. 

Сенсорная комната со всей ее атрибутикой и технологиями, рассчитанная на людей с проблемами в развитии и здоровье, постепенно стала средой для занятий с нормально развивающимися людьми – детьми, подростками и взрослыми. В настоящее время она используется не только в терапевтических целях, но и в целях стимуляции сенсорно-перцептивных способностей детей и подростков в норме. 

А почему же нет? Ведь правильно подобранное оборудование сенсорной комнаты позволяет создать у человека ни с чем не сравнимую по гармонии «картину мира», того райского уголка, который дает удивительные ощущения. Поэтому в современный технократический век она стала использоваться также и для улучшения качества жизни здоровых людей.

Для понимания идеи создания интерактивной среды сенсорной комнаты (светлой, темной, сенсомоторной) позволим себе обратиться к взглядам немецкого философа И. Канта ― основателя трансцендентальной философии. Говоря о врожденном знании или идеях, об априорных формах и т. п., И. Кант обращал внимание, прежде всего, на способность обучаться, приобретать опыт (заметим, что при этом Кант не определял возрастные границы). Речь здесь идет не о конкретных знаниях, но, как говорил философ, об условиях возможного опыта. Для И. Канта проблема заключалась в том, что, выражаясь современным языком, способы интерпретации поступающих из внешнего мира стимулов не могут быть выведены из самих стимулов. Задумаемся об этом и попытаемся осмыслить тот факт, что современный ребенок, подросток и даже взрослый получает множество внешних аудиовизуальных и тактильных стимулов. Они разрознены, не структурированы, они иногда завораживают, а иногда пугают. Сформировать у ребенка, подростка целостное представление о подчас не доступных для действенного восприятия явлениях, гармонизировать представления о «картине мира», а в ряде случае коррегировать их ― сложная и интересная проблема современной педагогики и психологии. Она рассматривается в детской, возрастной психологии, дошкольной и школьной педагогике, в сфере образования взрослых. На современном этапе развития общества эта проблема вышла за рамки только педагогической, она вошла в круг и психологических, и медицинских проблем. Однако, к большому сожалению, она еще не стала предметом комплексного исследования и не нашла своего решения. Это перспективы развития науки и практики, а по ряду позиций ― интеграции нескольких отраслей знаний. 

Итак, попытка решить проблему интерпретации внешних аудио- и визуальных стимулов, их общеразвивающего, лечебного и психологического воздействия привела к идее создания специальной полифункциональной интерактивной среды. Эта идея нашла свое отражение в разработке и создании ООО «ПКФ “АЛЬМА”» специальных наборов оборудования для различных видов сенсорной комнаты ― светлой, темной, сенсомоторной. 

Предлагая свое видение разных сенсорных комнат, мы условно разделяем эту предметно-развивающую среду на три больших блока: среда темной сенсорной комнаты, среда светлой сенсорной комнаты и среда сенсомоторной комнаты. 
      Хотелось бы отметить, что за многие годы работы предприятия «АЛЬМА», мы получили много положительных отзывов от специалистов и родителей. 
      Приведем в качестве примера лишь один из них, который мы получили от специалистов из Муниципального учреждения здравоохранения «Северодвинская городская детская клиническая больница» (приводим его в авторском варианте): «… в комнатах работа кипит, спрос огромный. Занимаемся с детьми в сенсорной комнате. Большинство малышей достаточно тяжелые и как многие врачи говорят - бесперспективные, но во время занятий показывают себя с лучшей стороны и очень много выражают положительных эмоций, а мамы, видя такими малышей, даже плачут от радости.  Наши сотрудники - медсестры, врачи отделения и других отделений больницы становятся как дети и раскрепощаются, в прямом смысле слова, впадают в детство и говорят только слова благодарности, так как люди давно забыли о  том, что и им могут что-то сделать для души, а не только они полностью отдаются детям, мамам и работе до самозабвения, находясь в отделении порой до позднего вечера. Вся аппаратура работает безупречно. Мы и сами получаем огромное удовольствие, т.к. приходится работать с такими малышами, которым уже больше идти или ехать некуда. Поэтому, нам вдвойне приятно, что кто-то о нас помнит, заботится и надеемся на дальнейшее сотрудничество…».

Темная сенсорная комната ― это пространственная среда, которая насыщена различного рода аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами. Адекватно дозированные занятия с людьми разного возраста с разным уровнем интеллектуального и сенсомоторного развития активизируют их деятельность, стимулируют развитие и коррекцию базовых чувств: зрения, слуха, обоняния, осязания ― и создают условия для саморегулирования процессов возбуждения и торможения. 

В сенсорной комнате, как правило, проводятся специализированные занятия под руководством специалистов (педагогов, психологов, врачей и др.), но, помимо этого, интерактивная среда может с успехом использоваться и для саморелаксации. 

Прежде чем продолжить рассказ о темной сенсорной комнате хотелось бы процитировать слова Альберта Эйнштейна, великого математика, Мыслителя с большой буквы: «Самое прекрасное, что мы можем испытать, ― это ощущение тайны. Она источник всякого подлинного искусства и науки. Тот, кто никогда не испытывал этого чувства, кто не умеет остановиться и задуматься, охваченный робким восторгом, тот подобен мертвецу, и глаза его закрыты…» 

Мы приглашаем вас не просто войти в помещение темной сенсорной комнаты, а погрузиться в тот мир, который в ней создан умелым и творческим педагогом, психологом (а изначально усилиями многих специалистов: ученых, инженеров, рабочих, производящих оборудование для таких комнат), «раствориться» в этом космическом мире и ощутить тайну, погрузиться в мир сказки, в мир чудес… Это позволит стереть границы времени и пространства, почувствовать себя не просто созерцателем, а творцом чудес. Эту задачу мы ставим, работая над созданием оборудования и методического обеспечения занятий в интерактивной среде.

Данная книга продолжает собой серию пособий, обобщающих опыт работы разных специалистов (психологов, педагогов, социальных работников и др.) в сенсорной комнате с разными категориями и возрастными группами людей. Опыт работы в сенсорных комнат представлен в различных учебно-методических пособиях, авторами которых являются ученые и педагоги-практики. С перечнем учебно-методических пособий, уважаемые читатели, можете познакомиться в «Списке рекомендуемой литературы». 

                             Владимир Жевнеров, генеральный директор          

                            ООО «ПКФ “АЛЬМА” (Санкт-Петербург)»
                                    Людмила Баряева, доктор педагогических 
                                    наук, профессор кафедры логопедии РГПУ 
                                    им. А.И. Герцена. 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

РОЛЬ ИНТЕРАКТИВНОЙ СРЕДЫ 

ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

В УЛУЧШЕНИИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

ИНТЕРАКТИВНАЯ СРЕДА 
ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

Темная сенсорная комната — это особым образом организованная окружающая среда, наполненная различного рода стимуляторами. Они воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и др. Мягкая мебель спокойной цветовой гаммы, приглушенный свет, приятные ароматы, успокаивающая музыка — вот те характеристики сенсорной комнаты, которые помогают ребенка (подростку, взрослому) развить свои сенсорно-перцептивные способности, ощутить уют, комфорт, настроиться на позитивное восприятие и общение с окружающими его людьми.

Среда темной сенсорной комнаты определяется как интерактивная среда. Интерактивность (от англ. interaction — взаимодействие) — одна из значимых категорий психологии, информатики, социологии и других наук. Интерактивность — понятие, описывающее характер взаимодействия между объектами. Оно отражает многообразие взаимодействий, возникающих в различных сферах бытия (взаимодействие человека с окружающим природным и социальным миром на разных уровнях отношений). Как социальное и природное взаимодействие оно структурируется в нескольких полях: обмена информацией на вербальном и невербальном уровне, объектами, чувствами; типизацией/стандартизацией сообщений (языка, позиций взаимодействия). Интерактивность рассматривается и с позиций социальных коммуникаций. В качестве одного из определений этого термина в контексте использования его для темной сенсорной комнаты важным является понимание интерактивности как технологии виртуальной реальности.

Феномен интерактивности сложен и многообразен, он еще не имеет точного и полного объяснения. Поэтому его использование в отношении темной сенсорной комнаты в большей мере связано с тем, что в ней присутствуют световые приборы и эффекты, тактильные панно, объяснение действий которых требует достаточно высокого уровня технической грамотности. Интерактивность оборудования включает в себя «сложность» модели, количество физических параметров, заложенных в нее, количество вариантов сборки модели и т. п. Взаимодействуя с интерактивным оборудованием, человек «погружается» в ирреальное пространство. Например, интерактивная панель «Бесконечный тоннель» с помощью зеркал и множества лампочек создает эффект неопределяемого по глубине пространства. Это создает иллюзорное представление об эффекте погружения в безграничное пространство. Интерактивный бассейн с подсветкой в темной комнате позволяет не только наблюдать изменение цвета шариков, но и самостоятельно нажимая на кнопки-переключатели, расположенные на бортах бассейна, менять их цвет. При этом возникает эффект тактильных ощущений («плавание» в бассейне из шариков) и визуального восприятия изменяющегося цвета.

Экспериментально и практически установлено, что в виртуальной реальности можно создавать объекты и целые миры. В темной сенсорной комнате это достигается с помощью работы прожекторов и эффектов, светильников, различных панелей, панно и т. п. 

Наряду с интерактивным оборудованием в темной сенсорной комнате используется мягкая мебель: пуфики-кресла, музыкальные кресла-подушки, кресло «Трансформер», напольные и настенные маты и т. п. Эти предметы необходимы для создания комфортного расположения ребенка (подростка, взрослого) в пространстве интерактивной среды. Они позволяют снять излишнюю напряженность, расслабиться, успокоиться, принять удобную для наблюдения за объектами и взаимодействия с другими участниками группы позу и т. п.

Темная сенсорная комната, в отличие от светлой, обладает более выраженной полифункциональностью. В ней при наличии света (поднятые жалюзи, включенный свет) можно проводить занятия без использования светового интерактивного оборудования. Например, в бассейне с подсветкой можно проводить занятия без ее включения. «Плавание» в таком бассейне развивает координацию движений, позволяет корректировать их нарушения, формировать правильное дыхание, расслабляться и т. п. Включенная подсветка (при выключенном общем освещении) наряду с описанными выше результатами, позволяет добиться активизации или релаксации организма по мере изменения цвета шариков от красного, к желтому, зеленому и голубому (возможны разные последовательности включения света, исходя из целей психотерапевтического воздействия). Изменение цвета шариков способствует также развитию визуальных ощущений.

Среда темной сенсорной комнаты может включать материалы и оборудование, предназначенные для светлой сенсорной комнаты. С ними дети (подростки) взаимодействуют во время работы прожекторов и панно. Например, восприятие сенсорной тропы меняется, если она расположена в темной сенсорной комнате, когда перемещаться по «кочкам-мешочкам» с различными наполнителями надо при свете, отраженном от зеркального шара, подвешенного к потолку. Вращаясь, зеркальный шар испускает бесконечное количество «солнечных зайчиков». Они, словно маленькие звездочки, скользят по полу, попадают на «кочки-мешочки», меняя их цвет. Это вносит определенные изменения в пространственную ориентировку во время перемещения по сенсорной тропе, но, не меняя тактильных ощущений, лишь стимулирует координацию движений человека. 

Рассматривая среду темной сенсорной комнаты, необходимо определить два ее назначения. Первое связано с возможностью использования ее для решения задач целостного, прежде всего познавательного, развития. Практически все оборудование этой комнаты в той или иной мере является автодидактическим материалом, позволяющим формировать познавательные функции, обогащать представления детей, подростков и взрослых об окружающем предметном и природном мире. Попытаемся доказать это. Например, детская подушечка с гранулами удобна для сидения. Она позволяет ребенку принимать разные положения тела, так как гранулы из пенополистирола заполняют ее на 2/3 и легко перемещаются внутри подушечки. При ощупывании подушечки развивается кинестетическая чувствительность, формируются представления о качестве и свойстве того материала, из которого она изготовлена. Гранулы, наполняющие ее, способствуют мягкой тактильной стимуляции, развитию тактильных ощущений в кистях рук. Взаимодействие с подушечкой позволяет развивать тонкую моторику рук, вызывая при этом массажный эффект. 

Наряду с подушечкой, имеющей квадратную форму, в темной сенсорной комнате может располагаться сидение в виде трапеции с гранулами. Оно сделано в форме небольшой горки, наполненной также пенополистирольными гранулами. Сравнение площадей и форм подушечки и трапеции позволяет формировать представления о различных пространственных характеристиках предметов, изготовленных из одного и того же материала. 

Выполненное из того же материала музыкальное кресло-подушка позволяет не только принять удобную позу для сидения, но и лечь, получая при включенном источнике звука вибрационные ощущения. При этом также возникает легкий массажный эффект. Так как уровень вибрации можно изменять по усмотрению специалиста с помощью регулятора громкости на источнике звука, то происходит стимуляция не только тактильных, но и аудиальных ощущений. К тому же сочетание музыки с приятной вибрацией, исходящей из глубин кресла, обладает терапевтическим эффектом: расслабляются напряженные мышцы, снижается тревожность и нормализуется циркуляция крови, человек успокаивается. 

Таким образом, рассмотрев три на первый взгляд монофункциональных предмета мягкой мебели для темной сенсорной комнаты, мы можем убедиться в том, что на самом деле оно полифункционально. Автодидактический эффект от использования этого оборудования достигается при комплексном его применении в пространственной среде темной сенсорной комнаты, причем как каждого отдельно, так и всех вместе. 
Не описывая подробно возможности детского складного кресла «Трансформер» для развития конструктивных способностей детей, отметим только, что оно представляет собой компактный кубик, который при определенных манипуляциях с ним превращается в удобное кресло с изгибами, повторяющими форму тела. Оно позволяет принять удобную для расслабления позу, отдохнуть и спокойно понаблюдать за происходящим вокруг. Затем его можно сложить (трансформировать) обратно, испольуя как удобную подставку (столик).

Взаимодействие с различными световыми панно, такими как «Светящиеся нити», «Звездное небо» и другие (описание оборудования темной сенсорной комнаты представлено ниже), — процесс увлекательный и познавательный. Например, игровое панно «Светящиеся нити» представляет собой рамку с нитями, которые подсвечиваются ультрафиолетовым светом на фоне безопасного зеркала из пластика. Поскольку человеческий глаз не воспринимает ультрафиолетовый свет, светятся только нити, а зеркало создает эффект объемности при их восприятии. Перебирая, собирая в пучки, вытягивая по одной нити разного цвета, ребенок (подросток, взрослый) не просто увлеченно взаимодействует с этим интерактивным оборудованием, моделируя различные пространственные формы. В ходе такого взаимодействия стимулируются зрительные и тактильные ощущения. И таких примеров саморазвития, которое осуществляется в процессе взаимодействия с пространственной средой темной сенсорной комнаты, можно привести много. Этот процесс не менее познавателен, чем дидактические игры с предметами и игрушками, столь активно используемые в образовательном процессе. Здесь мы хотели бы отметить тот факт, что культура дидактического взаимодействия со средой темной сенсорной комнаты, то есть с интерактивным оборудованием, еще только формируется, и одна из задач этой книги представить читателям ее основы.

Второе назначение темной сенсорной комнаты связано с самопознанием человека. При этом задачи самопознания, самосовершенствования и психологической коррекции отклонений в эмоционально-личностной сфере детей, подростков и взрослых в условиях интерактивной среды соотносятся с ролью цвета, звука и слова в гармонизации отношений человека с другими членами сообщества, с миром природы, и, прежде всего, с собственным «Я». В психологических и медицинских исследованиях обращается внимание на благотворное влияние цветомузыки в процессе психотерапевтических сеансов, во время психологических тренингов и т. п. На принципе взаимодействия цветовой и звуковой волн создана цветомузыка. Композитор А. Н. Скрябин написал первое в мире оригинальное симфоническое произведение «Прометей. Поэма огня», при исполнении которого каждая музыкальная нота сопровождается включением лампочки соответствующего цвета. Экспериментально установлено, что музыка, в которой преобладают низкие звуки, и красный цвет приводят к сильному возбуждению. Чем прекраснее, возвышеннее мелодия, тем больше в ней будет преобладать зеленых, голубых, синих, фиолетовых оттенков. Такая музыка успокаивает. О влиянии звука на человека и его здоровье издавна было известно на Руси. Не зря же существует выражение «малиновый звон колоколов». Он соответствует высоким, чистым звукам, вызывающим в душе человека светлую радость, в то время как «набатный колокол» издает низкие тревожные звуки, словно предупреждающие о надвигающейся опасности.

Об оздоровительном эффекте музыки знают и пишут многие ученые. Как воздействует музыка на здоровье человека и почему она может нести в себе исцеляющее начало? Конечно же, на эти и другие вопросы существуют ответы (может быть, и небесспорные), в которых рассматривается физиологическая основа восприятия музыки. Не углубляясь в эти знания, остановимся лишь на самом важном — на том, что необходимо знать любому специалисту, использующему музыку в терапевтических целях.

Психофизиологическими исследованиями влияния музыки на нервную, дыхательную системы, систему кровообращения, электрическую активность головного мозга, функциональное состояние организма занимались такие известные русские ученые, как В. М. Бехтерев, И. Р. Тарханов, И. М. Догель и др. В своих работах они доказали, что воспринимаемые человеком звуковые колебания воздействуют на нервы внутреннего уха и, преобразуясь в электрические импульсы, направляются в мозг. 

В настоящее время научно доказано, что классическая музыка улучшает пищеварение, способствует рубцеванию язв, изменяет кислотность желудочного сока; музыка, исполняемая на кларнете и скрипке, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы. Музыка может повышать или понижать тонус мускулатуры, оказывать обезболивающее действие, усиливать иммунные реакции. Ее благотворное влияние на нейроэндокринную систему помогает преодолевать состояние одиночества, улучшает психоэмоциональный фон, повышает социальную активность, облегчает формирование новых отношений и установок.

Вместе с тем следует помнить, что не любая музыка так благотворна. Именно поэтому следует тщательно подбирать музыкальные произведения для использования их в среде темной сенсорной комнаты. Сегодня активно применяется так называемая релаксационная музыка и звуки живой природы ― «музыка природы» (диски и кассеты предлагаются ОО «ПФК “АЛЬМА”»). Однако, вероятно, существуют и другие способы сочетания музыкальной терапии и интерактивной среды темной сенсорной комнаты, которые позволяют специалисту использовать в терапевтических целях более разнообразный музыкальный репертуар. 

Проводя занятия в темной сенсорной комнате, недостаточно просто включать «расслабляющую» музыку. Нужно очень внимательно следить за реакциями ребенка (подростка, взрослого), так как воздействие одного и того же музыкального произведения на разных людей может быть различным. При этом следует различать действительно негативные переживания, эмоциональное отвержение, вызываемые определенной музыкой, и реакции человека, «неприученного» к определенным музыкальным стилям, например к классической музыке, что в большинстве случаев не служит поводом для изменения специалистом музыкального фона.

Подбор музыкальных произведений для использования их на конкретных занятиях в темной сенсорной комнате зависит от задач, которые ставит перед собой специалист. 

Мы уже отмечали, что в основе работы специалиста в темной сенсорной комнате лежит комплексное воздействие на человека различных стимулов, среди которых основными являются звук (чаще музыка или звуки живой природы) и цвет. 

Люди всегда обращают внимание на цвет, так как это для них важно и психологически обосновано. Большинство людей ориентируются на собственные цветовые предпочтения при выборе одежды, цвета волос, мебели и интерьера квартиры или офиса и т.д. Но отношения человека с цветом не ограничиваются только личными предпочтениями. Нравится ли человеку цвет? Что он о нем думает? Какие ассоциации он у него вызывает? Все эти вопросы рассматривает наука ― психология цвета. Ее предметом являются взаимосвязи цвета и психики.

Говоря о психологическом влиянии цвета, важно учитывать тот факт, что в различных обществах существуют разные точки зрения. Даже результаты независимых исследований воздействия цвета на человека порой имеют отпечаток принадлежности их авторов к определенной культурной группе людей, чье мнение формировалось на протяжении веков. Вместе с тем лечение цветом применяется с давних времен. Народы древних цивилизаций Египта, Индии и Китая использовали целительные свойства цвета. Так, существуют документальные свидетельства о том, что китайские врачи издревле лечили болезни желудка желтым цветом, а больным скарлатиной рекомендовали носить красные шарфы. 

В помещении первого центра по изучению антропософии (основатель данной науки Рудольф Штайнер, австрийский философ, мистик и педагог, использовавший цвет в своих духовных учениях) были установлены окна с разноцветными стеклами, чтобы люди могли на себе испытать лечебное воздействие цветных лучей. В современных вальдорфских школах цвет используют на каждой стадии развития детей. При обучении маленьких детей применяют яркие и теплые тона, а для обучения старших используют холодные. 

В «Учении о цвете» Й. В. Гете писал: «цвет — продукт света, вызывающий эмоции». 

Свет и цвет оказывают мощное воздействие на формирование психофизиологического статуса организма человека. Это влияние в первую очередь опосредуется деятельностью ВНС, ее симпатического и парасимпатического отделов — СНС и ПНС. Цвет, как энергия, необходим для поддержания тонуса центральной нервной системы. Известны случаи так называемого «цветового голодания», когда при цветовой бедности окружающего пейзажа и обстановки развивались симптомы астенизации. У детей, длительное время проживающих в условиях «цветового голодания», отмечаются даже задержки интеллектуального развития.

Б. А. Базыма, автор монографии «Цвет и психика» (2001), подчеркивает, что подобный характер взаимосвязей цветового восприятия с деятельностью ВНС, позволяет сделать вывод об объективной нужде последней в цветовых раздражителях для своей саморегуляции. Можно сказать, что организм, находящийся в состоянии «борьбы» или «бегства», в большей степени нуждается в цветах сине-зеленой гаммы, чем красно-желтой. В то же время состояния покоя и восстановления приводят к увеличению потребности в «активных» цветах и снижению — в «пассивных». Тем самым поддерживается равновесие между двумя отделами ВНС.

Специалисту, работающему (планирующему свою работу) в темной сенсорной комнате, необходимо владеть знаниями по психологии цвета, знать особенности взаимодействия цвета и психики человека. Например, в современной психологии цвета считается, что синий, и в какой-то мере зеленый, оправдывают свои характеристики как релаксирующих, успокаивающих, а потому особо предпочитаются людьми, испытывающими нужду в расслаблении и отдыхе. Однако длительное воздействие этих цветов приводит к торможению и даже к депрессии, вызывает ощущение печали и скуки. Красный и желтый также оправдывают свои традиционные характеристики цветов «активной стороны», выступая в качестве стимулирующих. В этих цветах «заинтересована» нервная система человека, хорошо отдохнувшего, восстановившего силы, испытывающего потребность в интенсивной деятельности, в проявлении своей энергии. Длительное воздействие этих цветов может привести к перевозбуждению, а затем и к защитному торможению НС.

Цветовое воздействие на психику человека затрагивает не только его эмоции и характер, но и познавательные процессы, прежде всего мышление. Речь здесь идет не о содержании мыслительного процесса, а о его динамических, энергетических характеристиках. С этой точки зрения мышление предстает и перед самим субъектом мышления, и перед внешним наблюдателем (экспериментатором) не как последовательность целенаправленных ассоциаций, суждений, умозаключений и т. п., а как особого рода психическое напряжение, заканчивающееся в случае нахождения решения удовлетворяющей субъекта разрядкой (Б. А. Базыма).

Эмпирические наблюдения показывают, что в различных цветовых средах человеку «думается» по-разному: цветовое воздействие может либо препятствовать, либо способствовать решению задачи. Например, Г. Фрилинг и К. Ауэр (1973) не рекомендуют производить окраску темными и «холодными» тонами тех помещений, в которых люди занимаются умственным трудом: школьных классов, студенческих аудиторий, научных отделов, лабораторий и т. п. Подобные цвета вызывают торможение и снижают эффективность умственной деятельности. Это касается не только стен, потолка или пола, но и мебели. Наоборот, цвета «активной стороны» улучшают мыслительную деятельность, повышают ее продуктивность. 

В описываемой нами сенсорной комнате специально создается затемнение, которое не только позволяет созерцать и воспринимать интерактивное оборудование, но и способствует расслаблению, состоянию покоя, когда не нужно напрягаться ни умственно, ни физически.

Мы не ставим перед собой задачу рассмотреть роль знаково-символической функции цвета, музыки, слова в процессе психологической коррекции отклонений в развитии и гармонизации жизни здоровых людей. Это достаточно серьезная и требующая специального рассмотрения проблема. Но в условиях темной сенсорной комнаты используется интерактивное оборудование, которое обладает различными аудиовизуальными характеристиками, воздействующими на наши ощущения и восприятие, поэтому, несколько отступив от изложения материала, приведем фрагмент занятия из программно-методического пособия «Родник» (авторский коллектив ― Л. Б. Баряева, Е. О. Герасимова, Г. С. Данилина, Н. А. Макарчук). На наш взгляд, он достаточно поэтично и точно объясняют роль звука и цвета, используемого для гармонизации человеческих ощущений. И, как нам кажется, вдумчивый читатель найдет над чем поразмышлять, прочитав конспект этого занятия, а возможно и открыв программу «Родник». Она очень созвучна тому, что можно проводить с детьми в темной сенсорной комнате.

Тема: Разноцветное путешествие  (Родник, 1997. С. 101).

Педагогический замысел: познакомить детей с зависимостью эмоционального, духовного состояния людей от различных цветов, с представлениями древних народов о влиянии цвета на окружающую жизнь. 

Содержание занятия

Взрослый (педагог, психолог) рассаживает детей вокруг зажженной свечи и приглашает в путешествие по разноцветному миру, предварительно вспомнив семь цветов радужного спектра и их последовательность. Он открывает старинную книгу (она специально изготовлена для этого занятия) и сообщает:

«Мы в древней Японии. Вечер, багровое солнце медленно садится за горизонт, на морской воде мерно раскачиваются рыбацкие лодки, некоторые из них почему-то окрашены в красный цвет, на мачтах развивается белый флаг с красным кругом в центре. Почему так много красного? Япония ― страна восходящего солнца. Красный цвет ― это цвет восходящего солнца, приносящий урожай и благополучие. Вот почему на белом фоне японского флага красуется красное солнце. Японцы верят, что красный цвет предохраняет от злых сил, от болезней и несчастий. Поэтому в Японии ладьи и корабли, уходившие в опасное плавание, красили в красный цвет.

Красный цвет излучает тепло, возбуждает нервную систему. Это цвет жизни, крови, энергии. Если у вас плохое настроение, повяжите красный бант, наденьте красное платье. Радость и праздник вернутся к вам. Но помните, что слишком много красного приводит к перевозбуждению…

Следующая страница переносит нас в Древний Египет. У храма стоят большие сосуды, наполненные соком фруктов, на дне этих сосудов лежат драгоценные камни такого же цвета, что и сок. Это готовятся лекарства для больных. Служители храмов (жрецы) считали, что сок вбирает в себя солнечную энергию, а также энергию и цвет драгоценных камней. Напиток, приготовленный таким образом, может излечивать болезни. Желтый сок в сосудах ― это божественная сила, ведь желтый ― цвет солнца. Он лечит весь организм: ум и тело. Если ты устал, подойди к сосуду с желтым соком. Не торопись, посмотри на него некоторое время, пусть твои глаза впитают божественную энергию желтого цвета. А теперь наполни им свой бокал и пей этот сок мелкими глотками. Сила, бодрость и здоровье вернутся к тебе.

А вот оранжевый напиток. Это цвет храбрости и бесстрашия, благородства и правды. Воин, отведай волшебного напитка! Оранжевый цвет излечивает многие болезни легких, бронхов, желудка.

Мудры были древние жрецы. По крупицам собирали они знания, бережно хранили их, передавая из поколения в поколение. Не выдумкой и сказкой оказались те знания. 

Современные ученые подтвердили многие из них. Так, исследования показали, что лучи солнца, проходящие через разноцветные стекла, исцеляют некоторые кожные заболевания. Вода, налитая в бутылки разного цвета, под воздействием солнца приобретает новые свойства и может быть использована для лечения».

Взрослый предлагает детям самим попробовать желтый или оранжевый сок из прозрачных стаканчиков и почувствовать, как «божественная сила» и бодрость вливаются в них вместе с соком.

«Из далекого Египта мы переносимся на зеленые поля родной России, к ее белоствольным кудрявым березам.

Зеленый цвет ласкает в полдень тенью,

Дарует он покой душе и зренью.

И травы зелены, и тьма в лесах,

Зеленый цвет колеблется в глазах.

Зеленый цвет ― цвет самой природы, цвет вечной молодости, возрождения, бессмертия. Зеленый ― это цвет растений, без которых немыслима жизнь и которые своими корнями уходят в землю, а листьями тянутся в небо. И небо, и земля дают им исцеляющую силу. По первой росе, лишь только появится край солнца из-за горизонта, выходит на зеленый луг старик в длинной белой холщовой рубахе. Встав на колени, творит старец молитву, а затем, поклонившись траве, собирает ее в берестяной короб. Трава для него ― живое существо, с каждой он беседует на своем языке. Кто же сей седовласый старик? Это знахарь, или травознай, от слова «знать». Ходили знахари по лугам и собирали волшебные травы, помогающие от всякой хвори, возвращающие жизнь и молодость. О траве говорят: трава зелена. Как известно, зеленый цвет и головную боль утихомирит, и уставшим глазам покой и отдых принесет, в душу мир вернет».

Педагог предлагает детям под тихо звучащий протяжный русский напев поводить хоровод вокруг стоящих в вазе распустившихся веток березы. Затем продолжает беседу:

«Мы побывали в древней Японии и в Египте, на зеленых лугах России, теперь наш путь лежит в Древнюю Азию. Мерно покачиваются неторопливые верблюды, неся своих седоков через желтые пески пустыни к городу Самарканду. Близок, близок город, закончен тяжелый путь. Можно отдохнуть и осмотреться. На фоне знойного безоблачного неба красуются синие и голубые купола дворцов и минаретов. Почему так много голубого и синего? Наверное потому, что это цвет воздуха и воды, которой так не хватает в здешних местах.

Синий цвет ― это цвет ночной прохлады, дарующий отдых и покой зрению после яркого солнечного света. А какие цвета голубой и синий? (Холодные.) Да, они как бы остужают знойное солнце.

А эта страница нашей книги привела нас в страну, которой нет на карте мира. Это фиолетовая страна мечты, сказки, чуда. В ней живут поэты и сказочники, в ней живут наши фантазии. Волшебная страна, делающая человека лучше и чище, красивее и добрее. Вот маленькие эльфы перелетают с цветка на цветок. И Жар-птица, похожая на солнце, приглашает нас в волшебную сказку.

Древние ученые считали, что фиолетовый цвет связывает нас с космическими энергиями. Поэты Востока воспевали оттенки фиолетового: лиловый и сиреневый. Это таинственный цвет, может быть, потому он самый последний в радужном спектре, а за ним неизвестность и вопрос: что дальше?

В нашей книге осталась последняя страница ― путь в древний Китай. Давайте зайдем в дом к китайскому лекарю. Сидя на циновке и низко склонив голову, он внимательно рассматривает какую-то карту. Эта анатомическая карта, на ней изображены все органы человеческого тела. Но почему они окрашены в различные цвета: сердце в красный, легкие в белый, селезенка в желтый?»

Педагог показывает места нахождения органов на своем теле и просит детей показать их на себе.

«Согласно древнекитайской традиции каждый орган должен быть насыщен каким-либо цветом. Вспомните опыт, проводимый нашими современными учеными над белыми мышами, живущими при различном цветовом освещении. По окончании опыта ученые убедились, что в зависимости от цветового режима жизни меняется не только характер мышей, но и внутренние органы развиваются по-разному. Значит, все-таки цвет влияет на работу и развитие сердца, печени и других органов. И не стоит смеяться над наивностью древних китайских врачей. 

Закончились страницы нашей удивительной книги. Я закрываю ее, а вас приглашаю подойти к окну и взглянуть на окружающий нас мир через разноцветные стекла волшебных очков. Каждый новый цвет будет приносить вам новые ощущения и настроение…»

Итак, педагог Е. О. Герасимова, разработавшая методику этого занятия, обратила внимание детей на два ключевых слова: ощущения и настроение. На наш взгляд, именно эти понятия и лежат в основе деятельности специалистов в темной сенсорной комнате. С одной стороны, в интерактивной среде темной сенсорной комнаты формируются определенные ощущения, развивается восприятие, гармонизируется процесс понимания «картины мира». С другой стороны, интерактивная среда, наполненная различными аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами, помогает создать определенную эмоциональную атмосферу, улучшающую качество жизни, то есть создает определенное настроение и стимулирует положительное общение человека (ребенка, подростка, взрослого), как с окружающими людьми, так и с собственным внутренним «Я». 

        ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

	№ 

пп.
	Серия
	Наименование
	Размеры, см

	Мягкая среда


	1
	АЛ 266
	Пуфик-кресло с гранулами
	140(100(70

	2
	АЛ 267/1
	Детская подушка с гранулами
	40(40

	3
	АЛ 267/2
	Детская подушка с гранулами
	50(50

	4
	АЛ 267/3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30

	5
	АЛ 268/1
	Мат напольный
	200(100(10

	6
	АЛ 268/2
	Мат напольный
	150(100(10

	7
	АЛ 268/3
	Мат напольный
	138(62(10

	8
	АЛ 268/4
	Мат напольный
	88(62(10

	9
	АЛ 269/1
	Мат настенный
	100(140(6

	10
	АЛ 270
	Сухой бассейн
	200(200(50

	11
	АЛ 271
	Сухой бассейн
	150(150(50

	12
	АЛ 516
	Сухой бассейн с подсветкой
	150(150(50

	13
	АЛ 288
	Детское складное кресло «Трансформер»
	75(60(60, в разобранном виде: 119(60(81

	14
	АЛ 291
	Пуфик-кресло «Груша» с гранулами
	50(80

	15
	АЛ 303
	Детский подвесной цилиндр
	( 30(180

	16
	АЛ 415
	Детская сенсорная дорожка
	250(35

	17
	АЛ 416
	Детский игровой сухой душ
	40(40(150

	18
	АЛ 420
	Мягкая игровая тумба с угловым зеркалом
	63(63(133

	19
	АЛ 420/2
	Мягкая игровая тумба 
	62(62(34

	20
	АЛ 508
	Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной
	63(63(156

	21
	АЛ 509
	Детский уголок с пузырьковой колонной
	62(62(156

	22
	АЛ 512
	Музыкальное кресло-подушка
	( 150(50

	23
	АЛ 518
	Игровой уголок с пузырьковой колонной «Зазеркалье»
	90(90(210

	24
	АЛ 635
	Детское малое складное кресло «Трансформер-М»
	62,5(50(50, в разобранном виде: 99,2(67,5(50

	25
	АЛ 636
	Макси-пуф
	200(100(70

	Панно и приборы


	26
	АЛ 272
	Игровое тактильное панно «Ежик»
	( 77

	27
	АЛ 417/1
	Детское зеркальное панно
	150(100(10

	28
	АЛ 417/2
	Детское зеркальное панно
	200(100(10

	29
	АЛ 417/3
	Детское зеркальное панно
	65(100(10


АЛ

	421/1-3
	Детское панно «Кривое зеркало» 
№ 1–3
	108(53(7
	

	31
	АЛ 501
	Детское игровое панно «Звездное небо»
	73(73(7

	32
	АЛ 502
	Детское игровое панно «Звездное небо»
	103(53(7

	33
	АЛ 503
	Детское игровое панно «Светящиеся нити»
	114(53(8

	34
	АЛ 513
	Детский коврик «Млечный путь» 
	100(200

	35
	
	Ковер «Звездное небо» настенный
	150(150

	36
	
	Панно «Бесконечность» напольное
	40(40

	37
	
	Интерактивная панель «Осенний лист»
	115(54(10

	38
	
	Безопасный оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»
	L 200

	39
	
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»
	L 200

	40
	
	Настенный гребень
	L 37

	41
	
	Световая каскадирующая труба «Фонтан»
	Н 100

	42
	
	Колонна пузырьковая четырехцветная с нижней и верхней подсветкой и мягкой платформой
	( 20, H 200
Платформа:

70(70(30

	43
	
	Колонна пузырьковая четырехцветная с нижней и верхней подсветкой, с пультом дистанционного управления и мягкой платформой
	( 20, H 200
Платформа:

70(70(30

	44
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Вращающиеся огни»
	100(140(30 

	45
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Вращающееся колесо»
	70(80(20

	46
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Лестница света»
	102(38(20

	47
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Лестница света»
	150(55(20

	48
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Бесконечный туннель»
	70(80(20

	49
	
	Панель светозвуковая интерактивная «Музыкальные квадраты»
	Экран –100(20(50;
платформа –
100(50(10

	50
	
	Панель «Разноцветная гроза»
	100(150

	51
	
	Дорожка тактильная (7 элементов)
	35(53(6

	52
	
	Интерактивный сухой бассейн (1) с подсветкой и переключателями (без шаров)
	150(150(66 

	53
	
	Интерактивный сухой бассейн (2) с подсветкой и переключателями (без шаров)
	217(217(66

	54
	
	Интерактивный сухой бассейн (3) с подсветкой и переключателями (без шаров)
	300(300(66

	55
	
	Модуль для прогона шаров открытый настенный
	74(63(7

	56
	
	Настенный модуль «Зубчатые колеса»
	105(60(13

	Прожекторы, эффекты


	57
	
	Зеркальный шар с приводом вращения
	( 26

	58
	
	Профессиональный источник света к зеркальному шару 

«Зебра-50»
	

	59
	
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	

	60
	
	Проектор «Меркурий» с жидким колесом
	

	61
	
	Проектор светоэффектов «Солнечный-100» с ротатором колес
	

	62
	
	Колесо светоэффектов (1 шт.)
	

	63
	
	Звукоактивированный проектор светоэффектов «Русская пирамида»
	

	64
	
	Световой проектор «Жар-птица»
	

	65
	
	Профессиональный прибор заливки цветом «Колординамик»
	

	Светильники


	66
	
	Безопасная колонна пузырьковая
	( 10, H 150

	67
	
	Набор рыбок для пузырьковой колонны
	

	68
	
	Звездная сеть с контроллером
	217(60

	69
	
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000

	70
	
	Светильник «Луч»
	

	71
	
	Светильник «Переливающиеся цветы»
	

	72
	
	Светильник «Фонтан света»
	

	73
	
	Светильник «Пламя»
	

	74
	
	Лампа «Вулкан»
	

	75
	
	Светильник «Релакс-14»
	

	76
	
	УФ лампа с кронштейном
	

	Разное


	77
	
	Музыкальный центр 
	

	78
	
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	

	79
	
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	

	80
	
	Набор стеклянных подвесных фигурок
	

	81
	
	Фонтан водный
	

	82
	
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	

	83
	
	Набор масел № 1 (11 шт.)
	

	84
	
	Набор масел № 2 (14 шт.)
	

	85
	
	Набор масел № 3 (25 шт.)
	

	86
	
	Аромафитогенератор «Фитотрон», 4 масла
	

	87
	
	Галоингалятор «Галонеб»
	

	88
	
	Аэроионизатор «Аэровион»
	

	89
	
	Аппарат «Горный воздух»
	

	90
	
	Ионизатор воздуха «Снежинка»
	

	91
	
	Панно «Живая вода»
	

	92
	
	Увлажнитель воздуха
	

	93
	
	Гидромассажер для ног
	

	94
	
	Мобайл «Птица счастья»
	


  95
	
	
	Магические жезлы (8 шт.), светящиеся в УФ
	25(1,5

	96
	
	Набор из 6 красок, светящихся в УФ (с кисточкой)
	


Блок дистанционного управления световыми приборами (4

	канала)
	

	98
	
	Водокровать (массаж, подогрев)
	100(200

	99
	
	Водокровать (массаж, подогрев, музыкальная система)
	100(200

	100
	
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	

	101
	
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	

	102
	
	Массажер для тела «Аккупресс»
	

	Мячи


	103
	
	Мяч массажный 
	( 6 

	104
	
	Мяч массажный 
	( 8 

	105
	
	Мяч массажный 
	( 10

	106
	
	Мяч массажный 
	( 65

	107
	
	Мяч массажный 
	( 75

	108
	
	Массажный валик 
	17(6


Краткая характеристика оборудования для темной сенсорной комнаты (названия приводятся по каталогу ООО «ПКФ «АЛЬМА», Санкт-Петербург). 
Пуфик-кресло с гранулами — удобное сидение, наполненное пенополистирольными гранулами. Пуфик служит идеальной опорой для сидящего или лежащего человека, принимая форму в соответствии с изгибами тела. Сидя или лежа на пуфике, можно расслабиться и наблюдать за происходящим вокруг. Можно лечь на живот, подмяв пуфик под себя, обнять его и расслабить мышцы спины. Поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Полистирольные гранулы, наполняющие его, оказывают мягкое приятное воздействие, способствуя лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа. Кроме того, воздушное пространство между гранулами обеспечивает хорошую вентиляцию и сухое тепло, приятное для тела.

Детская подушка с гранулами — подушка, с помощью которой ребенок (подросток, взрослый) сможет принять удобную позу, подложив ее под голову или под ноги. Подушку можно использовать и в качестве сидения. Гранулы, наполняющие подушку, способствуют мягкой тактильной стимуляции. Подушку приятно мять в руках, и занятие с ней может надолго увлечь ребенка (подростка, взрослого).

Трапеция с гранулами — подушка в виде трапеции, с помощью которой можно принять удобную позу, подложив ее под голову или под ноги. Подушку можно использовать и в качестве комфортного сидения. Гранулы, наполняющие подушку, способствуют мягкой тактильной стимуляции. 
Маты напольные — маты различных размеров служат для мягкого напольного покрытия сенсорной комнаты, обеспечивая безопасность и комфорт. На «мягком полу» можно лежать, сидеть, двигаться, без риска получить травму. Для того чтобы маты не «разъезжались» в процессе занятий, предусмотрена возможность скрепления их между собой при помощи «липучек», которые расположены на их нижней поверхности.
Мат настенный — служит для мягкого настенного покрытия сенсорной комнаты, обеспечивая безопасность и комфорт, позволяя избежать ударов и соприкосновения с твердыми и холодными стенами. Это уменьшает чувство страха перед возможным падением, особенно у детей. Кроме того, использование настенных матов способствует созданию уюта и комфорта в сенсорной комнате.

Сухой бассейн — квадратный бассейн с мягкими стенками, наполненный пластмассовыми полупрозрачными шариками. Бассейн может использоваться как для релаксации, так и для активных игр. Лежа в бассейне, человек может принять ту индивидуальную позу, которая соответствует состоянию мышечного тонуса его туловища и конечностей, и расслабиться. При этом постоянный контакт поверхности тела с шариками, наполняющими бассейн, дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Тело, находясь в бассейне, имеет постоянную безопасную опору, что особенно важно для людей с двигательными нарушениями. В бассейне можно двигаться, менять положение — это развивает и укрепляет опорно-двигательный аппарат. Передвижение в подвижных шариках создает прекрасные условия для развития координации движений. Перемещения и игры в сухом бассейне эмоционально окрашены, при этом ребенок (подросток) сначала тратит энергию, а затем, откинувшись на спину, может расслабиться, успокоиться.
Сухой бассейн с подсветкой — обычный сухой бассейн, в днище которого особым образом установлена светооптическая система подсветки полупрозрачных шариков. Завораживающее, расслабляющее воздействие переливающихся различными цветами шариков заставляет человека забыть обо всем на свете. Лежа в светящемся бассейне, человек находится как бы среди моря огней. Он наблюдает, за изменением цвета шариков, он их трогает, осознанно выбирая тот или иной шарик.
Детское складное кресло «Трансформер» (детское малое складное кресло «Трансформер-М) — компактный кубик, который при раскладывании превращается в удобное кресло с изгибами, повторяющими форму тела, и комфортным подголовником. Кресло позволяет принять удобную для расслабления тела позу, отдохнуть и спокойно понаблюдать за происходящим вокруг.
Пуфик-кресло «Груша» с гранулами — удобное сидение, выполненное в форме «груши» и наполненное пенополистирольными гранулами. Пуфик служит идеальной опорой для сидящего, принимая форму в соответствии с изгибами тела. Можно лечь на живот, подмяв пуфик под себя, обнять его и расслабить мышцы спины. Поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Легкие полистирольные гранулы, наполняющие его, оказывают мягкое приятное воздействие, способствуя лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа. Кроме того, воздушное пространство между гранулами обеспечивает хорошую вентиляцию и сухое тепло, приятное для тела.
Детский подвесной цилиндр ― чехол из винилискожи цилиндрической формы, наполненный смесью поролоновой крошки и пенополистирольных гранул. Крепление цилиндра к потолку входит в комплект поставки. Используется для снятия напряжения, а также для координации движений, обхватывая цилиндр руками и ногами по нему можно подниматься вверх. В работе с детьми используется со страховкой взрослым. 

Детская сенсорная дорожка — дорожка из ковролина, к поверхности которой с помощью липучек крепятся круглые «кочки-мешочки» с различными наполнителями и квадратные ребристые коврики. Съемное крепление позволяет менять последовательность их расположения. Ходьба по «кочкам-мешочкам» и ребристым дорожкам полезна для развития тактильного восприятия, координации движений и профилактики плоскостопия. Разнообразие тактильных ощущений делает хождение по сенсорной дорожке увлекательным и полезным для людей любого возраста. Сенсорная дорожка может использоваться в качестве оборудования и для светлой, и для темной сенсорных комнат. Восприятие сенсорной дорожки меняется, если она расположена в темной cенсорной комнате, когда перемещаться по «кочкам-мешочкам» надо в полутьме, например, при освещении, исходящем от зеркального шара. В этом случае направленный луч света, отражаясь от зеркального шара, подвешенного к потолку, превращается в бесконечное количество «солнечных зайчиков». Они, словно маленькие звездочки, скользят по полу, попадают на «кочки-мешочки», изменяя их цвет. Такой светоэффект требует определенных изменений и в пространственной ориентировке во время ходьбы по сенсорной дорожке. Не меняя тактильных ощущений, он обостряет их. Для более полноценных ощущений рекомендуется ходить по дорожке босиком или в тонких носках.
Детский игровой сухой душ — разноцветные атласные ленты спускаются вниз, словно струи воды. Их приятно трогать, перебирать в руках, сквозь них можно проходить, касаясь лицом. Потолком сухого душа служит безопасное пластиковое зеркало. Разноцветные ленты стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в этом пространстве. Зайдя внутрь можно посмотреть вверх и увидеть себя. За «струями» лент можно спрятаться от внешнего мира, что особенно важно для аутичных детей.
Мягкая игровая тумба с угловым зеркалом. В комплект поставки входит: мягкая игровая тумба с отверстием, в которое может устанавливаться безопасная пузырьковая колонна. Безопасное угловое зеркало создает неповторимый оптический эффект расширения пространства. Размер зеркала ― 62(134 см. Это вариант детского зеркального уголка с пузырьковой колонной, но без колонны (см. детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной). 

Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной. В прозрачной колонне высотой 150 см, (10 см, выполненной из прочного пластика и заполненной дистиллированной водой, поднимается бесконечное число воздушных пузырьков. Если в колонну запустить пластмассовых рыбок или шарики, то они начинают резвиться, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, кружась в цветных переливающихся струях, то падают вниз. Это завораживающее зрелище не оставит равнодушными ни детей, ни взрослых. Если прижаться к трубке, можно ощутить вибрацию. Пузырьковая колонна оснащается мягкой платформой, которая используется в качестве удобного сиденья. Безопасное угловое зеркало создает неповторимый оптический эффект расширения пространства.
Детский уголок с пузырьковой колонной ― то же, но без зеркального уголка. 

Музыкальное кресло-подушка — удобное сидение, наполненное пенополистирольными гранулами, в котором комфортно сидеть и лежать. Кресло принимает форму тела и служат идеальной опорой для сидящего или лежащего человека. Встроенные в днище кресла колонки от музыкального центра создают вибрацию, как бы проникающую в тело. Музыка в сочетании с приятной вибрацией, исходящей из глубин кресла, обладает огромным терапевтическим эффектом, расслабляет напряженные мышцы, успокаивает, снижает тревожность и нормализует циркуляцию крови. Уровень вибрации можно регулировать с пульта музыкального центра, входящего в комплект поставки.
Игровой уголок с пузырьковой колонной «Зазеркалье» используется в занятиях с подростками и взрослыми. Конструкция представляет собой уголок, в который входит пузырьковая колонна, угловые безопасные зеркала и пучок фиброоптических волокон с боковым свечением. Каркас уголка изготовлен из хромированных металлических труб. Пузырьковая колонна представляет собой трубу из органического стекла с внешним ( 20 см и высотой 170 см, которая наполняется водой. Облицовка платформы, в которую вмонтирована колонна, выполнена из мягкого покрытия. Количество цветов подсветки ― 4 (красный, синий, зеленый, желтый), смена цветов регулируется с помощью пульта управления. В комплекте поставляется источник света. Угловые зеркала размером 78(150 см выполнены из безопасного зеркального пластика толщиной 1 мм.

Макси-пуф ― удобное сидение, наполненное пенополистирольными гранулами. Пуф служит удобной опорой для сидящего или лежащего человека, принимая форму в соответствии с изгибами его тела. Сидя или лежа на пуфе, можно расслабиться, отдохнуть. Поверхность пуфа способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ней частей тела. Легкие полистирольные гранулы, наполняющие пуф, оказывают мягкое приятное воздействие, способствуя полному расслаблению за счет легкого точечного массажа. Кроме того, воздушное пространство между гранулами обеспечивает хорошую вентиляцию и сухое тепло, приятное для тела.

Игровое тактильное панно «Ежик» представляет собой коврик в форме ежа, на который с помощью «липучек» крепятся различные элементы («мордочка», «лапки», «божья коровка», «подушечка», «бантик», «башмачки», «листики», «гусеница», «цепочка», «ролики», «иголки» — бельевые прищепки, прозрачная сумочка, «щеточка»), отличающиеся друг от друга визуально и тактильно. Изделие можно повесить на стене (с помощью дюбелей и шурупов) или разместить на столе или полу. Дидактическое панно «Ежик» позволяет решать различные задачи речевого и сенсорно-перцептивного развития детей. 

Детские зеркальные панно — безопасные зеркала различных размеров. Они выполнены из небьющегося полимерного материала. Зеркальные панно позволяют расширить пространство вокруг оборудования темной сенсорной комнаты (сухого бассейна с подсветкой, пузырьковой колонны и т. п.) и усилить воздействие световых эффектов. Они способствуют также развитию визуального восприятия собственного тела, мимики при различном освещении: при свете прожекторов, при мерцающем свете, исходящем от различных интерактивных панно и других приборов.

Детское панно «Кривое зеркало» — определенным образом изогнутое зеркало из небьющегося зеркального пластика, вставленное в раму. Человек смотрит в зеркало, двигаясь, меняя положение, и видит, что комната, размеры частей его тела (головы, глаз, рта, рук, туловища) тоже меняются. И если обычное зеркало симметрично отражает окружающее пространство, то «кривое зеркало» искажает все вокруг порой до неузнаваемости, вносит в занятие элемент необычности, неожиданности, сказочности. В свете различных приборов эффект «кривого зеркала» усиливает стимуляцию зрительных ощущений и представлений.

Детское игровое панно «Звездное небо» ― панели разных размеров из черного пластика в раме. В каждую панель вмонтированы тончайшие светооптические волокна. Панно располагается на стене в темной сенсорной комнате и при включении создает эффект ночного неба. При взаимодействии с панно у человека возникает ощущение, будто бы он дотрагивается руками до звезд. Для работы с детьми панно располагают на уровне их роста. Для этого определяется средний рост ребенка, исходя из контингента детей учреждения. Если расположение панно не соответствует росту всех детей, участвующих в занятии, то самым низким можно предложить специальные скамеечки или пуфики. Панно «Звездное небо» используется в общеразвивающих занятиях по формированию представлений об окружающем макропространстве (космос, звезды), для занятий астрономией, в ходе тематических занятий по сказочным сюжетам, для релаксационных занятий.

Детское игровое панно «Светящиеся нити» представляет собой зеркальную панель, с верхней части которой спускаются светооптические нити, светящиеся разными цветами по всей своей длине и многократно отражающиеся в зеркале. «Светящиеся нити» абсолютно безопасны, их можно сгибать, соединять между собой в виде пучков и т. п. Панно используется для занятий по сенсорно-перцептивному развитию, прежде всего для стимуляции зрительных и тактильных ощущений. Взаимодействие со светящимися нитями, отражающимися в зеркале, позволяют развивать представления о симметрии, формировать количественные представления (нити можно считать, объединяя в группы по заданному признаку: по парам, по три и т. д.), представления о цвете. Монотонные действия с нитями успокаивают, учат ребенка (подростка) воспринимать свои тактильные действия зрительно в отраженном пространстве.

Детский коврик «Млечный путь» — светооптические волокна, вплетенные в ворс темно-серого ковролина, создают эффект мерцания. В темной комнате на полу то загораются, то гаснут то ли разноцветные звездочки, то ли капли росы. По мягкой, теплой, приятной на ощупь поверхности ковра хорошо ходить босиком, сидеть на ней, трогать ее. Ковер используется для развития творческого воображения, побуждения к фантазированию, восприятия новых тактильных ощущений. Ковер располагается на полу и создает эффект ночного неба под ногами. Возникает ощущение, что под ногами идущего по нему человека загораются, гаснут и снова загораются разноцветные звездочки. Ковер можно использовать в развивающей и коррекционной работе для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, восприятия, воображения, фантазии, для концентрации внимания на движениях и т. п. Он применяется на релаксационных, тематических занятиях по сюжетам сказок, которые можно придумывать на основе ощущений, возникающих при взаимодействии с ковром. Напольный ковер «Млечный путь» поставляется в комплекте с источником света, который устанавливается на полу.

Ковер «Звездное небо» (настенный) — вариант напольного ковра «Млечный путь» (см. выше). Он изготовлен из черной шерстяной ткани, в которую плетены светооптические волокна, и располагается на стене, создавая эффект ночного неба. При включенном источнике света возникает ощущение, что под руками человека загораются, гаснут и снова загораются разноцветные звездочки. Мягкую, теплую на ощупь поверхность ковра приятно трогать. Если ребенок не достает до верхнего края ковра, можно предложить ему специальную скамеечку или пуфик. Настенный ковер «Звездное небо» — важная составляющая интерактивной среды темной сенсорной комнаты. Его можно использовать в развивающей и коррекционной работе для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, формирования пространственных представлений и ориентировок, развития восприятия, воображения, фантазии, для концентрации внимания и т. п. Настенный ковер «Звездное небо» поставляется в комплекте с источником света, который желательно закрепить на стене.

Панно «Бесконечность» (напольное) — представляет собой напольный экран, по периметру которого размещены разноцветные микролампы, загорающиеся в разных вариантах в зависимости от включенного режима. Система зеркал образует эффект бесконечного туннеля из огоньков. Занятия с панно «Бесконечность» способствует концентрации внимания, развитию визуальных ощущений, воображения и т. п. Эффект бесконечности расширяет представление о трехмерности окружающего пространства.
Интерактивная панель «Осенний лист» — светозвуковая панель представляет собой экран со встроенной светодиодной матрицей, создающей эффект падающих листьев. В зависимости от выбранного режима и интенсивности звука, воспринимаемого встроенным микрофоном, листья меняют свой цвет и направление движения, падают быстрее или медленнее. Панель может использоваться в процессе занятий по сказочным сюжетам, в ходе формирования временных и пространственных представлений, в процессе стимуляции зрительного восприятия, для развития внимания.
Безопасный оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок» — 150 нитей из светооптических волокон длиною 200 см, собранные в пучок. На концах нитей то загораются, то гаснут огоньки различных цветов. Нити можно перебирать, держать, обматывать вокруг тела, рук, лежать на них. Изменяющиеся цвета стимулируют внимание и обладают успокаивающим эффектом. Данное оборудование особенно полезно использовать на занятиях с людьми со сниженным зрением для стимуляции их зрительного восприятия. Поставляется в комплекте со светодиодным источником света.

Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь» — россыпь из 100 светооптических волокон длиной 200 см, цвет которых постоянно меняется по всей длине. Изменяющиеся цвета привлекают внимание и обладают успокаивающим эффектом. Толстые мягкие волокна абсолютно безопасны: их можно перебирать, держать, обматывать вокруг рук, тела, лежать на них. Играя с волокнами, трогая их, ребенок (подросток) приобретает новый опыт. Чрезвычайно эффективен для занятий с детьми (подростками) со слабым зрением. Поставляется вместе с источником света.

Настенный гребень служит для равномерного распределения на стене пучка фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Закрепленный с помощью настенного гребня, «Звездный дождь» приобретает новые функциональные возможности. Можно прятаться за волокнами, наблюдая за окружающим пространством из-за струй звездного дождя. Занятия с использованием «Звездного дождя», закрепленного на стене, способствуют развитию тактильных и зрительных ощущений, концентрации внимания, снятию напряжения. Пространство между стеной и светооптическими волокнами можно использовать как «уголок уединения» в ходе психотерапевтических занятий, как оборудование для игровой деятельности по ситуациям сказок, волшебных историй и т. п.  

Световая каскадирующая труба «Фонтан» представляет собой пучок светооптических волокон, заключенных в трубу из прозрачного пластика. Светооптические волокна как бы струятся из трубы, постоянно меняя свой цвет по всей длине и создавая эффект каскадирующего светового фонтана, который привлекает внимание, позволяет развивать координацию «глаз — рука», зрительный праксис и гнозис. «Фонтан» используется на занятиях по релаксации. Труба «Фонтана» вмонтирована в мягкую платформу, позволяющую сидеть на ней, играя с пучком волшебных струй, перебирая их в руках, то есть познавать их свойства и качества зрительно и тактильно.

Колонна пузырьковая четырехцветная с нижней и верхней подсветкой — прозрачная колонна высотой 200 см, ( 20 см, выполненная из прочного пластика и заполненная дистиллированной водой, в которой «играет» бесконечное множество воздушных пузырьков. Если в колонну запустить пластмассовых рыбок или шарики, то они начинают резвиться, подталкиваемые пузырьками воздуха. 

Колонна пузырьковая четырехцветная с нижней и верхней подсветкой с пультом дистанционного управления. Кроме стандартной функции автоматической смены цвета подсветки в данном варианте колонны добавлена функция самостоятельного выбора цвета подсветки, которая реализуется простым нажатием кнопок соответствующего цвета, расположенных либо на мягкой платформе, либо на выносном пульте. Выбранный цвет подсветки колонны можно зафиксировать.
Панель светозвуковая интерактивная «Вращающиеся огни». Светозвуковая панель представляет собой экран со светящимися цветными пятнами, перемещающимися по кругу и меняющими цвет в зависимости от интенсивности и периодичности шумов, воспринимаемых внешним и внутренним микрофонами. «Вращающиеся огни» ― важный элемент темной сенсорной комнаты, позволяющий проигрывать различные фантастические и сказочные ситуации. Панель может использоваться для развития чувства ритма, координационных способностей, внимания, а также для стимуляции зрительного и аудиовизуального восприятия на релаксационных занятиях.
Панель светозвуковая интерактивная «Вращающееся колесо». Светозвуковая панель представляет собой экран, на котором радиально размещены разноцветные лампы, загорающиеся в различном порядке в зависимости от интенсивности звука, воспринимаемого внутренним микрофоном, и включенного режима. При этом колесо меняет цвет, скорость и направление вращения. Панель используется в релаксационных целях, в ходе занятий по развитию и стимулированию зрительно-двигательно-слуховых ощущений, способствует развитию координации «глаз ― рука ― ухо».
Панель светозвуковая интерактивная «Лестница света». Светозвуковая панель представляет собой экран со встроенным микрофоном, разделенный на 12 горизонтальных ячеек, расположенных друг над другом. В каждой ячейке имеется свой источник света. Каждая ячейка имеет свой светофильтр. При появлении шума загораются ячейки с первой по двенадцатую: чем больше уровень шума, тем большее количество ячеек загорается одновременно, начиная с самой нижней. В верхней части панели расположен блок управления. Использование интерактивной панели в ходе занятий с детьми (подростками, взрослыми) стимулирует развитие сенсорных ощущений, интереса и внимания, способствует развитию координации «глаз ― ухо».

Панель светозвуковая интерактивная «Бесконечный туннель». Светозвуковая панель представляет собой экран с размещенными по периметру разноцветными лампами, которые загораются в различных вариантах в зависимости от воспринимаемых встроенным микрофоном звуков и включенного режима. Система зеркал создает эффект бесконечного туннеля из огоньков. Занятия с панелью способствуют концентрации внимания, развитию визуальных ощущений, воображения и т. п. Эффект бесконечности расширяет представление о трехмерности окружающего пространства.
Панель светозвуковая интерактивная «Музыкальные квадраты» представляет собой комплект, состоящий из экрана с цветными ячейками, напольной платформы с цветными мягкими квадратами и блока управления. Панель предназначена для развития навыков различения цветов, музыкальных нот, игры. В обучающем режиме при нажатии цветного квадрата мягкой платформы загорается соответствующий цвет на световом экране и звучит одна из нот. Режим включается для того, чтобы обучаемый мог сопоставить расположение и соответствие цветов платформы и экрана, а также запомнить, какие ноты при этом звучат. В режиме прослушивания мелодий сначала нажимают на белый квадрат на мягкой платформе. При этом зазвучит одна из мелодий (установленная переключателем 3). Одновременно со звучанием каждой ноты загорается одна из ячеек светового экрана. Нажатие белого квадрата на мягкой платформе выключает режим прослушивания мелодии. В игровом режиме при нажатии на белый квадрат мягкой платформы загорается цветной квадрат экрана, соответствующий первой ноте выбранной мелодии, при этом требуется нажать тот же цвет на мягкой платформе. Если цвет нажат правильно, звучит первая нота мелодии и загорается следующий цвет, соответствующий второй ноте. Таким образом, поочередно нажимая цветные квадраты, проигрывается вся мелодия. Когда мелодия заканчивается, загорается белый квадрат. Если при проигрывании мелодии после очередного правильного нажатия нота звучит, а цвет не гаснет, то необходимо нажать этот цвет еще раз, дублируя ноту.

Панель «Разноцветная гроза» ― декоративный световой модуль на базе оптического волокна. Несущая платформа выполнена в виде тучки, из которой идет разноцветный дождь. Периодически наблюдаются вспышки молнии. Размер несущей платформы-тучи: примерно 150(100 см. Подвес к потолку в комплекте.

Интерактивный сухой бассейн (1, 2, 3) с подсветкой и переключателями — сухой бассейн с подсветкой, в котором, помимо стандартной функции автоматической смены цвета подсветки шаров, добавлена функция самостоятельного выбора цвета подсветки. Она реализуется простым нажатием кнопки соответствующего цвета. Кнопки расположены на гранях бассейна. Выбранный цвет подсветки можно зафиксировать.
Модуль для прогона шаров открытый настенный ― большой настенный модуль с полочками-направляющими, по которым скатываются шарики. Для детей раннего и младшего дошкольного возраста может использоваться как «зрительный азимут» для наблюдения за движением шарика. Детям дошкольного возраста и подросткам с ограниченными возможностями здоровья в различных возрастах предлагается для упражнений в координации движений и упражнений в перемещении шарика в отверстие. Цель занятий с модулем для прогона шаров ― научить ребенка следить за движущимся предметом, закрепить представления о пространственных характеристиках шара, развивать зрительно-двигательную координацию «взгляд ― рука».

Настенный модуль «Зубчатые колеса» ― большие деревянные зубчатые колеса, диаметром 60 и 40 см, выполненные из фанеры (дизайн разработан в Японии). Модуль предназначен для формирования навыков вращательного движения руки в вертикальной плоскости. Вращая ручку одного колеса, ребенок наблюдает за работой зубчатой передачи, вызывающей вращение другого колеса. Это упражнение способствует развитию наблюдательности, формированию причинно-следственных связей, укрепляет мышцы рук.

Зеркальный шар с приводом вращения и профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50» (в комплект может входить настольный штатив или напольная штанга) — вращающийся зеркальный шар с ограненной поверхностью, который подвешивается к потолку или укрепляется на штативе. Узкий луч света, направленный на зеркальный шар, отражается от него. При этом возникает эффект бесконечного множества бликов, напоминающих падающий снег или мелькание «солнечных зайчиков». В сочетании со спокойной музыкой эти блики создают ощущение сказки, героями которой становятся те, кто находится в комнате. Прибор активно используется в процесс проведения релаксационных занятий, а также занятий с фантазийным и сказочным сюжетом, стимулируя зрительное восприятие, развивая воображение, концентрируя внимание на движущихся бликах.
Прибор динамической заливки света «Плазма-250». С помощью этого прибора на любой поверхности темной сенсорной комнаты создается пятно света, переливающееся разными красками и узорами. Постоянно меняющиеся световые картины напоминают движение плазмы. Скорость цветных переливов устанавливается в зависимости от предпочтений пользователя. Волшебное зрелище, напоминающее северное сияние, привлекает внимание, способствует развитию воображения, действует успокаивающе, позволяя расслабиться, погрузиться в размышления или отдохнуть.
Проектор «Меркурий» с жидким колесом — прибор, проецирующий на любую поверхность темной сенсорной комнаты калейдоскоп бесформенных цветных пятен, постоянно меняющих форму, цвет и тональность. Волшебное зрелище, напоминающее северное сияние, приковывает внимание и не требует значительного интеллектуального напряжения, позволяя занимающемуся максимально расслабиться, способствуя развитию его фантазии. Восприятие светоэффектов развивает воображение, способствует эмоциональному комфорту во время занятий и отдыха.   

Проектор светоэффектов «Солнечный-100» с ротатором колес — компактный прибор, с помощью которого на любую поверхность темной сенсорной комнаты проецируются различные изображения — животные, растения, явления природы. В зависимости от целей занятия специалист выбирает соответствующий диск, и перед глазами участников занятия проплывают космические пейзажи, летают разноцветные бабочки, сменяют друг друга времена года и т. д. Простые изменяющиеся цвета и незамысловатые рисунки не требуют значительного интеллектуального напряжения. Это позволяет ребенку (подростку, взрослому)  расслабиться. Проектор «Солнечный-100» используется для развития воображения, концентрации внимания, создания образов-представлений о реальной и ирреальной действительности и т. п. Он может применяться в ходе релаксационных занятий, а также занятий на основе фантазийных и сказочных сюжетов. 
Колесо светоэффектов ― в комплект входят семь видов проекционных колес из пластика для проектора «Солнечный-100». Диаметр колеса ― 145 мм, толщина ― 5 мм. Тематика колес: «Бабочки», «На природе», «Птицы», «Космос», «Подводный мир», «Облака», «Погода». Используются в занятиях в темной сенсорной комнате для проекции изображений на стену или на экран.

Звукоактивированный проектор светоэффектов «Русская пирамида» — прибор, позволяющий создать на любой поверхности световые пятна, различные по рисунку и тональности. Они движутся по поверхности стен и пола темной сенсорной комнаты, останавливаясь и меняя направление движения в такт музыке или любому достаточному по громкости звуку, например хлопку. Дозированное использование прибора в темной сенсорной комнате развивает воображение, формирует представления об ирреальных образах, стимулирует внимание, способствует взаимодействию зрительного и слухового восприятия и т. п. Оборудование используется в процессе релаксационных занятий, занятий по сказочным и фантастическим сюжетам.

Световой проектор «Жар-птица» состоит из прожектора и прозрачного двадцатигранного икосаэдра. Свет из прожектора, проходя через многогранник, заполняет все пространство комнаты цветными бликами, не имеющими четкой формы. С помощью проектора создаются разнообразные световые эффекты, которые в зависимости от расположения прибора могут занимать все пространство комнаты или его часть. Игра красок, образующаяся в центральной части прибора, напоминает сказочный хвост Жар-птицы. Дозированное использование его в темной сенсорной комнате развивает воображение, формирует ирреальные образы-представления, стимулирует внимание, зрительное восприятие и т. п. Используется в процессе релаксационных занятий, занятий по сказочным и фантастическим сюжетам.
Прибор динамической заливки света Fantasy Color Dynamic. С помощью этого прибора на любой поверхности темной сенсорной комнаты создается световое пятно, переливающееся разными красками и узорами. Постоянно меняющиеся световые картины напоминают движение плазмы. Скорость цветных переливов устанавливается в зависимости от предпочтений пользователя. Волшебное зрелище, напоминающее северное сияние, привлекает внимание, способствует развитию воображения, действует успокаивающе, позволяя расслабиться, погрузиться в размышления или отдохнуть.

Безопасная колонна пузырьковая. В прозрачной колонне из прочного пластика, заполненной дистиллированной водой, поднимаются бесконечное число воздушных пузырьков. Если в колонну запустить пластмассовых рыбок или шарики, то они начинают двигаться, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх в цветных переливающихся струях, то падают вниз.
Набор рыбок для пузырьковой колонны состоит из пяти пластмассовых разноцветных рыбок, которые погружаются в пузырьковую колонную (см. безопасная пузырьковая колонна).

Звездная сеть с контроллером — сетка, сплетенная из электрических проводов с большим количеством цветных микролампочек. Она подвешивается к потолку или располагается вертикально относительно стены, а также может использоваться как разделительная штора. При помощи встроенного контроллера можно задавать режимы свечения микролампочек: от мерцающих огней до бегущих одна за другой световых волн. Звездная сеть используется для концентрации внимания, развития воображения, пространственных представлений, а также в процессе занятий, позволяющих снять напряжение, тревогу и т. п.

Волшебная нить с контроллером — гибкая мягкая пластиковая трубка с цветными микролампочками внутри. При помощи контроллера можно задавать различные режимы, в соответствии с которыми свет будет путешествовать внутри трубки. Волшебная нить абсолютно безопасна, ее можно сгибать в любом направлении, обвивать вокруг себя, сворачивать по спирали. Взаимодействие с данным оборудованием стимулируют зрительное и тактильное восприятие человека, развивает его координационные способности, мышечную чувствительность, позволяет активизировать внимание, успокаивает, то есть снимает тревожное состояние, излишнее напряжение. Волшебная нить активно используется в работе с детьми и подростками с нарушениями зрения.

Светильник «Луч» — прибор, состоящий из светового блока с четырьмя мини-прожекторами и пульта управления цветом подсветки с безопасными кнопками. Чтобы включить какой-либо цвет мини-прожектора, нужно нажать на одну из кнопок соответствующего цвета. Включение осуществляется последовательно или параллельно. Занятия с «Лучом» развивают наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, стимулируют зрительное восприятие. Прибор может использоваться в ходе релаксационных занятий и занятий на развитие и коррекцию сенсорных представлений.
Светильник «Переливающиеся цветы» выполнен в виде букета цветов, в лепестки которых вживлены светооптические нити. Мерцающий свет, исходящий от светильника, способствует развитию зрительных ощущений и восприятия. Спокойная цветовая гамма светильника располагает к расслаблению, создает уют в темной сенсорной комнате. Такой светильник используется в ходе релаксационных занятий, на тематических занятиях по сказочным сюжетам и т. п. 

Светильник «Фонтан света» представляет собой пучок светящихся светооптических волокон в виде фонтана (или салюта). Этот светильник можно использовать для стимуляции зрительных ощущений, концентрации внимания на объекте, развития творческого воображения во время проведения тематических занятий по формированию макропредставлений о космосе и т. п. 

Светильник «Пламя» ― декоративный светильник, имитирующий пламя костра. Вокруг него можно организовать пространство для релаксационных занятий, занятий на основе сказочных сюжетов. Он также используется для концентрации внимания при проведении тематических тренингов. Особое значение этот вид оборудования приобретает в работе с людьми, имеющими проблемы здоровья, прежде всего нарушение зрения. В этом случае он применяется как стимулятор визуальных ощущений.
Светильник «Вулкан». В колбу этого необычного светильника помещен расплавленный воск. Нагреваясь, он образует причудливые разноцветные формы. Перемещение воска в колбе светильника создает иллюзию бурлящей вулканической лавы. Светильник может найти применение при проведении релаксационных занятий, а также занятий, направленных на стимуляцию сенсорно-перцептивных ощущений. Мягкий приглушенный свет, исходящий от светильника, создает ощущение уюта и покоя.

Светильник «Релакс-14» ― светодиодный светильник, имеющий пять режимов работы: от плавного перелива цвета до фиксации заданного свечения. Он включается и выключается громким хлопком в ладоши на расстоянии не более трех метров. Используется для концентрации внимания, координации «глаз — рука ― ухо», развития зрительных и тактильных ощущений. Возможно использование светильника при проведении занятий с фантазийными, сказочными сюжетами, а также на психотерапевтических занятиях для снятия мышечного и эмоционального напряжения.

Ультрафиолетовая лампа с кронштейном. Под ее воздействием магические жезлы, шнуры, краски, фигурки, изготовленные с применением специальных материалов, в ультрафиолетовом свете начинают светиться яркими, насыщенными красками. Белые предметы и поверхности светятся синеватым светом.

Музыкальный центр с набором CD-дисков (4 шт.) для релаксации ― важный элемент темной сенсорной комнаты, используемый для проведения занятий по сказкотерапии.

Подвесная система «Мелодичный звон» и набор стеклянных подвесных фигурок используются для развития кинестетических и аудиовизуальных ощущений, развития слухового внимания, восприятия, познавательного интереса и т. п. Приятные, нежные звуки, которые издают металлические трубки и стеклянные фигурки при движении воздуха или при касании их, действуют успокаивающе. Это оборудование используется для развития сенсорно-перцептивных ощущений, дыхания, в ходе релаксационных занятий, а также как сигнал к переключению с одного вида деятельности на другой, то есть для развития процессов саморегуляции. 

Фонтан водный — источник воды, которая, перемещаясь в чаше, стимулирует зрительные, тактильные и слуховые ощущения человека. Звук журчащей воды успокаивающе действует на нервную систему. Кроме того, вода увлажняет воздух в помещении темной сенсорной комнаты. Конструктивно водные фонтаны различны. Они могут быть выполнены в форме чаши, ракушки, вазы и т. п. Фонтан используется во время проведения релаксационных процедур, тематических занятий. Он способствует развитию сенсорно-перцептивных ощущений, воображения, концентрации внимания. 

Установка для ароматерапии «Эфа» представляет собой аппарат для проведения сеансов ароматерапии за счет ультразвукового распыления эфирных масел.

Эфирные масла: набор масел № 1 (11 видов) ― для детей; набор масел № 2 (14 видов) ― для подростков; набор масел № 3 (25 видов) ― набор № 1 + набор № 2.
Аромафитогенератор «Фитотрон» (+ 4 масла) предназначен для лечебного применения летучих компонентов эфирных масел путем создания и поддержания в помещении лечебной дыхательной среды, моделирующей природный воздушный фон. Аппарат «Фитотрон» в автоматическом режиме подстраивается под габариты конкретного помещения и подает легкие компоненты эфирных масел в природной концентрации. Области применения: острые и хронические заболевания органов дыхания, инфекции дыхательных путей, поддержание в норме нервной и сердечно-сосудистой систем, снятие умственного и физического напряжения, укрепление общего иммунитета, повышение работоспособности, оздоровление атмосферы в местах скопления людей. Эффективен при использовании и в темной, и светлой сенсорных комнатах. 

Галоингалятор «Галонеб» предназначен для лечения и профилактики заболеваний органов дыхания с помощью сухого высокодисперсного аэрозоля хлорида натрия, моделирующего лечебный микроклимат соляной пещеры. Области применения: болезни органов дыхания, ЛОР-патология, болезни бронхов, табакокурение, профилактика ОРВИ, респираторный аллергоз. Эффективен при использовании и в темной, и светлой сенсорных комнатах. 

Аэроионизатор «Аэровион» создает дозируемый поток аэронов и обогащает воздух легкими аэроионами отрицательного знака. Он формирует направленный поток аэронов на человека. Его уникальность обусловлена возможностью автоматизированного подсчета поглощенной пациентом дозы «активных» аэроионов во время процедуры. С помощью аппарата достигается общее оздоровление организма человека, а также воздух помещений очищается от пыли и микроорганизмов. Эффективен при использовании и в темной, и светлой сенсорных комнатах. 

Аппарат «Горный воздух» — индивидуальный прибор, предназначенный для профилактики и лечения простудных заболеваний, для повышения сопротивляемости организма среде, обедненной кислородом. Действие аппарата основано на принципе возвратного дыхания. При определенных заболеваниях, например при бронхиальной астме, используется по рекомендации врача.

Ионизатор воздуха «Снежинка» насыщает воздух отрицательными ионами кислорода, «оживляет» его, удаляет из него пыль и микроорганизмы. Систематическое использование аппарата повышает умственную и физическую работоспособность занимающихся в темной сенсорной комнате. 

Панно «Живая вода» — пейзаж в раме (картина) со светозвуковыми эффектами. При включении в сеть рассматривание пейзажа сопровождается звуками журчащей воды и пением птиц. Концентрация внимания на изображении, слушание звуков природы способствуют развитию аудио и визуальных представлений, успокаивают и оказывают на детей и взрослых релаксирующее воздействие.

Увлажнитель воздуха ― ультразвуковой увлажнитель воздуха, распыляет мельчайшие частички воды и поддерживает оптимальный уровень влажности воздуха в помещении.

Гидромассажер для ног с дополнительными функциями подогрева, пузырькового массажа и инфракрасного излучения. Он применяется для закаливающих процедур, профилактики простудных заболеваний и в работе с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата. Прибор можно использовать для усиления эффекта релаксации во время занятий в сенсорной комнате. 

Мобайл «Птица счастья» ― конфигурация в виде птицы выполнена из легкого деревянного шпона. Подвешенная к потолку, «Птица счастья» начинает плавно раскачиваться от малейшего движения воздуха, создавая ощущение полета волшебной птицы. Мобайл может быть использован при проведении психокоррекционной, оздоровительной работы в темной сенсорной комнате, привлекая к себе внимание, завораживая, успокаивая... Если во время занятий подсветить мобайл с помощью различных световых приборов, он заиграет разными красками, вызывая ощущение радости и счастья, или начнет отбрасывать причудливые тени на стены комнаты, создавая эффект театра теней.

Магические жезлы (8 шт.), светящиеся в УФ, — набор из восьми жезлов, ярко светящихся в свете ультрафиолетовой лампы. Это эффективное средство для стимуляции зрительного восприятия в условиях темной сенсорной комнаты. Занятия с магическими жезлами способствуют развитию координации «глаз — рука». Они могут использоваться в ходе различных занятий по сказочным сюжетам, для развития ориентировочных действий и т. п. 

Набор из 6 красок, светящихся в УФ (с кисточкой), — специальные краски с кисточкой для рисования в темной сенсорной комнате, которые при нанесении на стену или бумагу под воздействием ультрафиолетового света начинают светиться. Их можно использовать при проведении занятий с прорисовыванием фантастических сюжетов, для развития воображения, творческой фантазии детей и взрослых.

Блок дистанционного управления световыми приборами (4 канала) ― пульт (брелок) позволяет на расстоянии включать и выключать четыре световых прибора.
Водокровать (массаж, подогрев) ― благодаря комфорту, равномерной поддержке тела и постоянной температуре, способствует расслаблению и спокойному глубокому сну. Водяной матрас принимает форму тела, давление на него равномерно распределяется по всей площади соприкосновения с ним, в результате чего позвоночник принимает анатомически правильное положение; кровь циркулирует свободно, снимается мышечное напряжение, расслабляются позвоночник и межпозвоночные диски, а тепло снимает ревматические и мышечные боли; значительно улучшается приток крови к сердцу. Благодаря регулируемой и постоянно поддерживаемой температуре, водяной матрас остается теплым зимой и прохладным летом. Водяные матрасы обеспечивают максимальный комфорт беременным женщинам, которые могут лежать в любом положении, даже на животе. Водяные матрасы являются экологически чистыми ― материал, из которого они изготовлены, не содержит токсичных и вредных веществ. Специалистами доказано, что сон на таком матрасе обеспечивает профилактику артрита, радикулита, снимает боли в спине. Температура регулируется с помощью электронного пульта, выведенного на поверхность кровати. Температурный режим регулируется от 22 до 34 градусов. Массажная система (в дополнительной комплектации), создает вибрации на поверхности матраса в нескольких режимах. С помощью пульта регулируются скорость и интенсивность колебаний. Таймер позволяет устанавливать фиксированное время массажа (15, 20 и 30 мин).

Дополнительно водокровать может комплектоваться музыкальной системой.

Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж». Действие тренажера основано на применении технологии аудиовизуальной стимуляции и дает ни с чем не сравнимую возможность контролировать психоэмоциональное состояние человека без медикаментов, без посторонних внушений и без формирования зависимости. Тренажер позволяет целенаправленно формировать уровень мозговой активности (активации или релаксации) и использовать ее в качестве профилактического средства защиты внутренних органов от эмоциональных и психосоциальных нагрузок. Тренажер облегчает состояние при хроническом болевом синдроме, способствует повышению умственной и физической работоспособности, повышает эффективность музыкотерапии, снижает уровень тревожности и стрессовых влияний, обладает иммуномоделирующим эффектом, нормализует сон, тренирует мозг и т. д.

Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02 предназначен для проведения психофизиологической диагностики под воздействием внутренних и внешних факторов на организм человека при физических и нейропсихических нагрузках. Он не предназначен для диагностики, лечения и профилактики заболеваний человека. ПАКПФ состоит из выносного пульта с тремя кнопками и тубы для определения КЧСМ и является устройством ввода/вывода цифровых сигналов на USB-порт персонального компьютера. Психофизиологическое обследование предполагает оценку: индивидуально-типологических свойств нервной системы; функционального состояния центральной нервной системы его изменения в ходе учебной, трудовой деятельности, проведения реабилитационных мероприятий; профиля функциональной межполушарной асимметрии мозга; индивидуальных особенностей развития отдельных психических функций (память, внимание), играющих важную роль в обеспечении успешности учебной и трудовой деятельности; индивидуальных психологических особенностей (свойств темперамента, акцентуации характера, психологического профиля личности) с целью анализа возможных причин ухудшения здоровья и социально-психологической адаптации. Результаты психофизиологического обследования с помощью ПАКПФ-02 позволяют разработать физиологически обоснованные рекомендации для организации обучения и трудовой деятельности.

Массажер для тела «Аккупресс» ― движения массажера имитируют приемы растирания-разминания классического массажа, наиболее интенсивно выраженные в варианте паравертебрального массажа. Большой массажер идеально подходит для массажа спины и других крупных мышц тела. Массажер в основном используется для тонизирующих воздействий, снятия болей, массажа рефлексогенных зон, то есть участков тела, рефлекторно связанных с важными внутренними органами и системами. Основным способом воздействия массажера является прокатывание массирующих валиков по поверхности тела. Уникальность реализуемого при этом принципа массажа состоит в сочетании точечного массажа (акупрессуры) с поперечным смещением (сжатием и растяжением) тканей, имитирующим классический массаж растиранием и разминанием. 

Мяч массажный служит для стимуляции и релаксации мышечных тканей. Проведение массажных воздействий такими мячами усиливает кровообращение и питание тканей, уменьшает боль, способствует восстановлению мышечных функций и улучшению здоровья в целом. Массажные игольчатые мячи разных диаметров используют для массажа рефлексогенных зон, они способствуют повышению кожно-мышечного тонуса, уменьшению венозного застоя и ускорению капиллярного кровотока, улучшению функционирования периферической и центральной нервной системы. Массажные мячи ( 6, 8, 10 см и массажные валики 17 см с мягко-жесткой игольчатой поверхностью служат для массажа и укрепления мышц ладоней и ступней. Массажные мячи ( 65, 75 см служат для массажа и укрепления мышц спины и живота.
В зависимости от задач, которые ставит перед собой специалист, организуя работу в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, на занятиях может быть использовано оборудование комплексного применения, например, различные массажные мячи, валики, массажеры, игровой и дидактический материал и т. д.

        Наборы оборудования, рекомендуемые в зависимости от площади помещения, в котором предполагается их установить, то есть от площади темной сенсорной комнаты представлены на сайте предприятия «АЛЬМА» - www. alma/ru. Рекомендуемые наборы далеко не исчерпывают перечня интерактивного оборудования, которое можно с успехом применять в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и лечебно-профилактической работе с детьми, подростками и взрослыми в среде темной сенсорной комнаты. Учреждения, создающие на своей базе темные сенсорные комнаты, могут выбирать и приобретать любое указанное оборудование в соответствии с техническими условиями помещения, целями его использования, квалификацией специалистов и т. д. 
        Например, при создании полифункциональной интерактивной среды для детей раннего и младшего дошкольного возраста может использоваться сочетание предметно-развивающей среды  темной и светлой сенсорной комнаты. Пространство комнаты (комнат) может быть наполнено полифункциональным оборудованием (например, манеж, модули из набора «Веселый зоопарк», полифункциональный набор «Гномик», детская дорожка «Гофр» со следочками, шариковый бассейн и др.), в него включаются светильники и панно (например, пузырьковая безопасная колонна, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный шар с приводом», пушка световая узконаправленная «Зебра-50» - прибор для создания световых эффектов и др.). Окна помещения оборудуются специальными шторами или жалюзи для затемнения, при этом степень темноты может быть незначительная. Шторы в комнате должны легко открываться, так, чтобы она из темной превращалась в светлую, и обратно. Достаточное количество осветительных приборов (лампы, светильники и т.п.) позволят это быстро сделать.
      Обратим внимание на то, что в работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. В ряде занятий световые эффекты выступают фоном, усиливающим эффект совместного взаимодействия ребенка и взрослого с различными дидактическими игрушками, реальными предметами и т. д. 

      См. пособие: Материалы для комплектации и составления паспорта «Темной сенсорной комнаты» / Под общей ред. В. Л. Жевнерова. – СПб: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2011.
Наборы оборудования, рекомендуемые 

для сенсорной комнаты

В данном разделе представлены наборы оборудования, рекомендуемые в зависимости от площади помещения, в котором предполагается их установить. При необходимости представленные наборы можно доукомплектовать дополнительными приборами и оборудованием.

Набор № 1

(площадь помещения— 3,0 ( 2,5 м)

	№

пп.
	Наименование
	Размеры, см
	Кол-во, шт.

	1
	Пуфик-кресло с гранулами 
	140(100(70
	2

	2
	Детская подушка с гранулами
	40(40
	3

	3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30
	2

	4
	Мат напольный
	150(100(10
	3

	5
	Зеркальный шар с приводом вращения
	(26
	1

	6
	Профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50»
	
	1

	7
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	
	1

	8
	Панно «Бесконечность» напольное
	40(40
	1

	9
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000
	1

	10
	Светильник «Пламя»
	
	1

	11
	Светильник «Фонтан света»
	
	1

	12
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	
	1

	13
	Фонтан водный 
	
	1

	14
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	
	1

	15
	Музыкальный центр
	
	1

	16
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	
	1

	17
	Книга «Сенсорная комната ― волшебный мир здоровья»
	
	1

	18
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	
	1

	19
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	
	1


Набор № 2

(площадь помещения ― 4,12 ( 3,0 м)

	№

пп.
	Наименование
	Размеры, см
	Кол-во, шт.

	1
	Пуфик-кресло с гранулами 
	140(100(70
	2

	2
	Детская подушка с гранулами
	40(40
	3

	3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30
	2

	4
	Мат напольный
	150(100(10
	2

	5
	Мат напольный
	88(62(10
	1

	6
	Мат настенный
	100(140(6
	2

	7
	Сухой бассейн (1080 шаров)
	150(150(50
	1

	8
	Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной
	63(63(156
	1

	9
	Зеркальный шар с приводом вращения
	(26
	1

	10
	Профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50»
	
	1

	11
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	
	1

	12
	Детское зеркальное панно
	150(100
	2

	13
	Панно «Бесконечность» напольное
	40( 0
	1

	14
	Звездная сеть с контроллером
	217(60
	1

	15
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000
	1

	16
	Светильник «Переливающиеся цветы»
	
	1

	17
	Светильник «Пламя»
	
	1

	18
	Светильник «Фонтан света»
	
	1

	19
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	
	1

	20
	Фонтан водный 
	
	1

	21
	Аппарат «Горный воздух»
	
	2

	22
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	
	1

	23
	Музыкальный центр
	
	1

	24
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	
	1

	25
	Книга «Сенсорная комната ― волшебный мир здоровья»
	
	1

	26
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	
	1

	27
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	
	1


Набор № 3

(площадь помещения — 4,6 ( 3,5 м)

	№

пп.
	Наименование
	Размеры, см
	Кол-во, шт

	1
	Пуфик-кресло с гранулами 
	140(100(70
	2

	2
	Детская подушка с гранулами
	40(40
	2

	3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30
	2

	4
	Пуфик-кресло «Груша» с гранулами
	50(80
	3

	5
	Мат напольный
	200(100(10
	2

	6
	Мат напольный
	138(62(10
	1

	7
	Мат настенный
	100(140(6
	2

	8
	Детская сенсорная дорожка (7 подушечек)
	250(35
	1

	9
	Детский игровой сухой душ
	40(40(150
	1

	10
	Сухой бассейн (2025 шаров)
	200(200(50
	1

	11
	Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной
	63(63(156
	1

	12
	Зеркальный шар с приводом вращения
	(26
	1

	13
	Профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50»
	
	1

	14
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	
	1

	15
	Детское зеркальное панно
	200(100(10
	2

	16
	Детское игровое панно «Звездное небо»
	73(73(7
	1

	17
	Панно «Бесконечность» напольное
	40(40
	1

	18
	Звездная сеть с контроллером
	217(60
	2

	19
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000
	1

	20
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»
	
	1

	21
	Светильник «Переливающиеся цветы»
	
	1

	22
	Светильник «Пламя» 
	
	1

	23
	Светильник «Вулкан»
	
	1

	24
	Светильник «Фонтан света»
	
	1

	25
	Мобайл «Птица счастья»
	
	1

	26
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	
	1

	27
	Фонтан водный 
	
	1

	28
	Ионизатор воздуха «Снежинка»
	
	3

	29
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	
	1

	30
	Набор масел № 1 (11 шт.)
	
	1

	31
	Музыкальный центр
	
	1

	32
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	
	1

	33
	Мяч массажный 
	(6
	3

	34
	Мяч массажный 
	(10
	3

	35
	Мяч массажный 
	(23
	2

	36
	Мяч массажный 
	(65
	1

	37
	Мяч массажный 
	(75
	1

	38
	Массажный валик 
	17(6
	2

	39
	Массажер для тела «Аккупресс»
	
	2

	40
	Блок дистанционного управления световыми приборами (4 канала)
	
	2

	41
	Книга «Сенсорная комната ― волшебный мир здоровья»
	
	1

	42
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	
	1

	43
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	
	1


Набор № 4

(площадь помещения — 4 ( 6 м)

	№

пп.
	Наименование
	Размеры, см
	Кол-во, шт

	1
	Пуфик-кресло с гранулами 
	140(100(70
	3

	2
	Детская подушка с гранулами
	40(40
	2

	3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30
	2

	4
	Пуфик-кресло «Груша» с гранулами 
	50(80
	3

	5
	Музыкальное кресло-подушка
	150(50
	1

	6
	Мат напольный
	200(100(10
	4

	7
	Мат напольный
	138(62(10
	1

	8
	Мат настенный
	100(140(6
	6

	9
	Детская сенсорная дорожка (7 подушечек)
	250(35
	1

	10
	Детский игровой сухой душ
	40(40(150
	1

	11
	Сухой бассейн (2025 шаров)
	200(200(50
	1

	12
	Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной
	63(63(156
	1

	13
	Световой проектор «Жар-птица»
	
	1

	14
	Зеркальный шар с приводом вращения
	(26
	1

	15
	Профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50»
	
	1

	16
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	
	1

	17
	Звукоактивированный проектор светоэффектов «Русская пирамида» 
	
	1

	18
	Ковер «Звездное небо» настенный
	150(150
	1
	

	19
	Детское зеркальное панно
	200(100(10
	2

	20
	Детское панно «Кривое зеркало»
	108(53(7
	1

	21
	Панно «Бесконечность» напольное
	40(40
	1

	22
	Детское игровое панно «Светящиеся нити»
	114(53(8
	1

	23
	Звездная сеть с контроллером
	217(60
	2

	24
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000
	1

	25
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»
	L 200
	1

	26
	Светильник «Переливающиеся цветы»
	
	1

	27
	Светильник «Пламя» 
	
	1

	28
	Светильник «Вулкан»
	
	1

	29
	Светильник «Фонтан света»
	
	1

	30
	Мобайл «Птица счастья»
	
	1

	31
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	
	1

	32
	Фонтан водный 
	
	1

	33
	Аппарат «Горный воздух»
	
	3

	34
	Ионизатор воздуха «Снежинка»
	
	1

	35
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	
	1

	36
	Набор масел № 2 (14 шт.)
	
	1

	37
	Музыкальный центр
	
	1

	38
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	
	1

	39
	Детский подвесной цилиндр
	(30, Н 180
	1

	40
	Мяч массажный 
	(6
	3

	41
	Мяч массажный 
	(10
	3

	42
	Мяч массажный 
	(23
	2

	43
	Мяч массажный 
	(65
	1

	44
	Мяч массажный 
	(75
	1

	45
	Массажный валик 
	17(6
	2

	46
	Массажер для тела «Аккупресс»
	
	2

	47
	Блок дистанционного управления световыми приборами (4 канала)
	
	2

	48
	Книга «Сенсорная комната ― волшебный мир здоровья»
	
	1

	49
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	
	1

	50
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	
	1


Набор № 5

(площадь помещения — 4 ( 6 м)

	№

пп.
	Наименование
	Размеры, см
	Кол-во, шт.

	1
	Пуфик-кресло с гранулами 
	140(100(70
	3

	2
	Детская подушка с гранулами
	40(40
	2

	3
	Трапеция с гранулами
	50(56(30
	2

	4
	Пуфик-кресло «Груша» с гранулами 
	50(80
	3

	5
	Музыкальное кресло-подушка
	150(50
	1

	6
	Мат напольный
	200(100(10
	4

	7
	Мат напольный
	138(62(10
	1

	8
	Мат настенный
	100(140(6
	6

	9
	Детская сенсорная дорожка (7 подушечек)
	250(35
	1

	10
	Детский игровой сухой душ
	40(40(150
	1

	11
	Сухой бассейн (2025 шаров)
	200(200(50
	1

	12
	Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной
	63(63(156
	1

	13
	Интерактивная панель «Осенний лист»
	
	1

	14
	Проектор светоэффектов «Солнечный-100» с ротатором колес 
	
	1

	15
	Колесо светоэффектов 
	
	3

	16
	Световой проектор «Жар-птица»
	
	1

	17
	Зеркальный шар с приводом вращения
	(26
	1

	18
	Профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50»
	
	1

	19
	Прибор динамической заливки света «Плазма-250»
	
	1

	20
	Звукоактивированный проектор светоэффектов «Русская пирамида»
	
	1

	21
	Детский коврик «Млечный путь»
	200(100
	1

	22
	Ковер «Звездное небо» настенный 
	150(150
	1

	23
	Детское зеркальное панно
	200(100
	2

	24
	Детское панно «Кривое зеркало»
	108(53(7
	1

	25
	Панно «Бесконечность» напольное
	40(40
	1

	26
	Детское игровое панно «Светящиеся нити»
	114(53(8
	1

	27
	Звездная сеть с контроллером
	217(60
	2

	28
	Волшебная нить с контроллером
	L 1000
	1

	29
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»
	
	1

	30
	Светильник «Переливающиеся цветы»
	
	1

	31
	Светильник «Пламя» 
	
	1

	32
	Светильник «Вулкан»
	
	1

	33
	Светильник «Фонтан света»
	
	1

	34
	Мобайл «Птица счастья»
	
	1

	35
	Подвесная система «Мелодичный звон»
	
	1

	36
	Фонтан водный 
	
	1

	37
	Увлажнитель воздуха
	
	1

	38
	Аппарат «Горный воздух»
	
	3

	39
	Ионизатор воздуха «Снежинка»
	
	1

	40
	Установка для ароматерапии «Эфа»
	
	1

	41
	Аромафитогенератор «Фитотрон», 4 масла 
	
	1

	42
	Набор масел № 2 (14 шт.)
	
	1

	43
	Музыкальный центр
	
	1

	44
	Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)
	
	1

	45
	Детский подвесной цилиндр
	(30, Н 180
	1

	46
	Мяч массажный 
	(6
	3

	47
	Мяч массажный 
	(10
	3

	48
	Мяч массажный 
	(23
	2

	49
	Мяч массажный 
	(65
	1

	50
	Мяч массажный 
	(75
	1

	51
	Массажный валик 
	17(6
	2

	52
	Массажер для тела «Аккупресс»
	
	2

	53
	Гидромассажер для ног
	
	1

	54
	Игровое тактильное панно «Ежик»
	(77
	1

	55
	Блок дистанционного управления световыми приборами (4 канала)
	
	2

	56
	Книга «Сенсорная комната ― волшебный мир здоровья»
	
	1

	57
	Программно-аппаратный комплекс для психофизиологических исследований ПАКПФ-02
	
	1

	58
	Тренажер функциональной активности мозга ТММ «Мираж»
	
	1


Рекомендуемые наборы далеко не исчерпывают перечня интерактивного оборудования, которое можно с успехом применять в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и лечебно-профилактической работе с детьми, подростками и взрослыми в среде темной сенсорной комнаты. Учреждения, создающие на своей базе «Темные сенсорные комнаты», могут выбрать и приобрести любое указанное оборудование в соответствии с техническими условиями помещения, целями его использования, квалификацией специалистов и т. д. 
Меры безопасности в темной сенсорной комнате
Помещения, оборудованные под «Темную сенсорную комнату» должны соответствовать ПУЭ и СанПиН 2.4.1.2660-10.

Перед началом эксплуатации необходимо:

· изучить эксплуатационную документацию на используемое оборудование;

· проверить внешнее состояние шнура питания каждого прибора: если обнаружены повреждения, то прибор к эксплуатации не допускается;

· проверить исправность оборудования включением: оборудование должно работать в соответствии с указаниями в эксплуатационных документах.

При использовании оборудования в темной сенсорной комнате следует руководствоваться указаниями, изложенными в эксплуатационных документах.

Включение и отключение оборудования производится лицами не моложе 18 лет. Выполнять указанные операции детям категорически запрещается.

В период всего пребывания в темной сенсорной комнате дети должны постоянно находиться под наблюдением взрослых.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАБОТЫ 
В ИНТЕРАКТИВНОЙ СРЕДЕ

ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

Психолого-педагогическая и психотерапевтическая работа в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, на наш взгляд, требует пояснения некоторых базовых понятий, которые лежат в основе осуществляемого в ней процесса. Для этого рассмотрим такую базовую психическую функцию, как восприятие. Без осмысления его места и роли в развитии всех психических функций человека, а именно в процессе его психомоторного развития, сложно обосновать значимость занятий в специально организованной полифункциональной интерактивной среде. 

Прежде чем перейти к характеристике процесса восприятия и его роли в формировании «картины мира», обратим внимание на понятие бытие, важное для понимания взаимодействия специалиста с ребенком или взрослым в среде сенсорной комнаты. Это одна из самых общих философских категорий, определяемая через соотношение с противоположной ей категорией небытия. Формирование различных аудиальных, визуальных и тактильных ощущений, возникающих в ходе нашего бытия, стимулирует развитие восприятия, расширяет среду познания. Таким образом, «непознанное бытие» приобретает ценностную окраску, это то абсолютное благо, как отмечают ученые, без осознания самого существования которого бессмысленна человеческая жизнь.
Понимание окружающего мира, взаимодействие с ним ― познавательная процедура. Она характерна для гуманитарного познания. Понимание не предполагает проникновения в сущность предмета, заданную его функциями, структурой и причиной возникновения. Оно связано с раскрытием смысла как самоценности, самобытности данного явления. Большинство исследователей сходятся во мнении, что понимание — существенное звено эффективной регуляции общения и деятельности людей. Поэтому для организации целенаправленной работы в темной сенсорной комнате важно осмыслить процесс понимания и возможные направления психолого-педагогической работы в интерактивном пространстве.

Понимание определяется как процесс постижения и освоения человеком вещей и явлений, выступающих в качестве носителей смыслов и значений, а главная функция понимания связана с обеспечением осмысленного поведения человека в обществе. Понимание в процессе мышления представляет собой осмысление объектов или явлений, включение их в некую обобщенную картину путем догадок о причинах их возникновения и на основе опосредованного знания формулировка выводов о последствиях, к которым они могут привести. 

Понимание зиждется на взаимодействии первой и второй сигнальных систем. Причем особая роль принадлежит второй сигнальной системе, в которой слово, выступая, по выражению И. П. Павлова, в качестве «многообъемного» раздражителя, обобщает знания человека, его опыт и при необходимости позволяет оперировать этим опытом в новых условиях или образовывать новые связи. В основе механизмов понимания, подчеркивал И. П. Павлов, лежит «образование временных связей» ― то, что он называет «ассоциацией». Ассоциации, по мнению ученого, и есть знание определенных отношений внешнего мира. Когда человек пользуется ассоциативными знаниями, он «понимает», поскольку «пользование знаниями, приобретенными связями — есть понимание…» (И. П. Павлов. С. 325). 

Различают два вида понимания: непосредственное и опосредованное. Оба эти вида активно развиваются у детей, подростков и взрослых в процессе абилитационных, психотерапевтических занятий в темной сенсорной комнате. В зависимости от целей и направлений работы в интерактивной среде в большей мере развивается тот вид понимания, который целенаправленно формируется в ходе занятий с определенной адресной группой детей (подростков или взрослых). 

Для того чтобы выделить наиболее значимые для разных направлений работы в темной сенсорной комнате виды понимания, кратко рассмотрим их.

Непосредственное понимание достигается сразу или почти сразу. Оно не требует усилий, не опосредуется никаким предварительным размышлением. В ситуации, хорошо известной субъекту, нет необходимости предварительно рассуждать и повторно ее анализировать, поэтому понимание здесь как бы сливается с восприятием объектов. Когда нужно понять знакомые слова, действия, поступки людей и т. д., то понимание осуществляется в форме понимания-воспоминания. Такое понимание основано на актуализации прошлого опыта, фактически не требует от человека мышления в момент понимания и основывается на прошлой мыслительной деятельности. Ассоциации, возникшие в прошлом опыте и служащие основой понимания, в этих случаях актуализируются достаточно быстро по времени. Эти особенности непосредственного понимания необходимо учитывать в практике психотерапевтической работы с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста, и особенно в работе с подростками и взрослыми. Занятия в специально созданной интерактивной среде, наполненной аудиальными и визуальными стимулами, в сочетании со словесной регуляцией действий позволяют максимально сконцентрировать внимание на интересных, значимых, наиболее проблемных ситуациях, основанных на предыдущем жизненном опыте человека. Эта концентрация внимания в комплексе с релаксационным эффектом, то есть устранением излишней напряженности и недоверия к окружающему, в гармонизированных условиях интерактивной среды, позволяет вызывать понимание-воспоминание. Мыслительная деятельность индивида, основанная на прошлом опыте, выбор из этого опыта наиболее ярких и значимых событий, как положительных, так и негативных, умелая коррекция их с помощью психотерапевтических методик ― одна из задач работы специалиста в темной сенсорной комнате. 

Опосредованное понимание — процесс поэтапный и последовательный во времени: от первоначального смутного недифференцированного осмысления к более четкому, ясному и дифференцированному. Обычно такой вид понимания имеет место при осмыслении нового материала и осуществляется как выделение и осмысление отдельных элементов, дающее возможность понять целое. В данном случае понимание осуществляется как сложная аналитико-синтетическая деятельность, в которой выделение частей или сторон целого тесно переплетается с объединением их между собой, с раскрытием связей и отношений между ними и тем целым, которому они принадлежат. В ходе этой деятельности случается, что в какой-то момент времени понимание достигается сразу, «внезапно». Однако следует иметь в виду, что такое «внезапное» понимание оказывается подготовленным предварительной аналитической работой, которая протекала еще до того, как было достигнуто это «внезапное» понимание. 

Многочисленные экспериментальные исследования доказывают, что понимание всегда основывается на знании, полученном как в текущем, так и в предыдущем опыте.

Понимание проявляется «многолико» и неоднозначно. Иногда оно сводится к отнесению предметов или явлений к определенной категории, подведению частного случая под соответствующее понятие. В элементарной форме такое понимание совпадает с узнаванием. В других случаях понимание — это выяснение причины явления и прогнозирование следствия, то есть установление причинно-следственных связей, раскрытие происхождения и развития явления. Например, понимание поступков людей заключается в раскрытии объективных причин совершаемых ими действий, их мотивов, смысла, общественного значения. Иногда понять что-нибудь — означает установить, как устроена вещь, из каких частей она состоит, как действует каждая часть, как взаимодействуют части между собой. Таково, например, понимание всякого рода механизмов, строения организма и его деятельности. 

В области человеческих взаимоотношений понимание достигается благодаря восприятию людей друг друга, объяснению и предсказанию поступков другого, эмпатии (понимание чувств, потребностей другого). В общении и в процессе совместной трудовой деятельности особое место занимает понимание речи (отдельных слов, предложений, связного изложения). При этом в процесс понимания входит не только буквальное значение речи, но и ее подтекст, ее дополнительная смысловая нагрузка.

Понимание как механизм мышления имеет непосредственное отношение к выявлению новых знаний о действительности, к их усвоению, к включению нового в структуру опыта субъекта. Характерная особенность понимания состоит в том, что в разных проблемных ситуациях понимание человеком фактов, событий, явлений имеет неодинаковую психологическую природу (В. В. Знаков). Это положение важно для нас, так как в ситуациях взаимодействия человека с интерактивным оборудованием, общения с другими членами группы в среде темной сенсорной комнаты проявляются разные формы понимания. Это находится в прямой или опосредованной зависимости от того, как осуществляется взаимодействие с интерактивной средой, а главное, какую цель оно преследует: сенсорно-перцептивное развитие, коррекцию поведения, релаксацию и т. д. 

В основе понимания лежат три вида мыслительных действий: опознавание знакомого в новом материале; прогнозирование и выдвижение гипотез о прошлом или будущем объекта в ситуациях, которые необходимо понять; объединение элементов понимаемого в целое. Осуществление субъектом именно этих действий в темной сенсорной комнате способствует возникновению у него соответствующей формы понимания объекта: понимания-узнавания, понимания-гипотезы, понимания-объединения. Для занятий в темной сенсорной комнате важны все формы понимания объектов, событийных ситуаций, но они не равнозначны для достижения целей развивающей или психотерапевтической работы в интерактивной среде.

Понимание-узнавание соотносится с пониманием фактов (событий, явлений). Ведущая мыслительная процедура в этом случае — узнавание. Оно часто носит констатирующий характер: субъект ограничивается узнаванием факта, актуализацией его смысла, сформированного в прошлой мыслительной деятельности.

Понимание-гипотеза реализуется в различных видах мыслительной и предметно-практической деятельности, обусловленных типами проблемных ситуаций. В специально разработанных программах развивающей, психотерапевтической и другой работы в темной сенсорной комнате предполагается использование обстоятельств, которые могут подразумеваться или быть представленными в виде описания событий, взаимодействия с предметами познания, разыгрывания ситуаций, требующих установления обстоятельств их возникновения, осознания причин, их вызвавших, или последствий, к которым они могут привести. Во всех указанных случаях основное содержание мыслительной деятельности познающего субъекта в интерактивной среде составляют интеллектуальные действия прогнозирования, поиска неизвестного. Эта деятельность в среде темной сенсорной комнаты усиливается под направленным воздействием на процесс понимания дополнительных раздражителей, по модальности соответствующих его характеристике: аудиальных, визуальных или тактильных ощущений.

Понимание-объединение возникает в тех случаях, когда для понимания человеку необходимо мысленно собрать все составляющие ситуации, объединить элементы понимаемого в целое. Понимание-объединение — наиболее сложная из всех упомянутых форм понимания. Оно включает в себя мыслительные операции и действия, в результате которых составляющие проблемной ситуации не просто механически объединяются, а возникает абсолютно новое качество. Однако понимание-объединение не может быть полным и исчерпывающим, если человек не способен объяснить понимаемое явление, то есть выразить в слове зависимость результатов от причин. Понимание-объединение на целенаправленных занятиях в специально организованных условиях (играх, тренингах, взаимодействии с интерактивным оборудованием и т. п.) обычно проявляется на завершающих этапах формирования мыслительного процесса.

На наш взгляд, главная суть понимания в процессе занятий в темной сенсорной комнате состоит в том, чтобы соотнести поступающую информацию при взаимодействии со специально созданной полифункциональной интерактивной средой с уже имеющейся системой знаний и на этой основе получить новое знание. 

По мнению Дж. Брунера, значительно облегчает процесс выхода из проблемной ситуации, а следовательно, ее понимание, знание определяющих признаков того класса событий, к которому данная ситуация относится. Объекты понимания усваиваются (кодируются) обобщенным способом, что обеспечивает «максимальную приложимость» уже усвоенных знаний к новым ситуациям. Адекватное понимание в условиях интерактивной среды сенсорной комнаты достигается кодированием поступающих раздражителей с помощью соответствующих категорий, обеспечивающих переход от отдельных признаков к идентификации объекта в целом и тем самым коррекцию вывода или предсказания непосредственно не воспринимаемых ситуаций. 

В процессе проведения занятий в темной сенсорной комнате важно отслеживать, насколько полно осмысливается тот материал, который предлагается для взаимодействия. Высокая степень полноты понимания — необходимое условие достижения его глубины и отчетливости. Полнота понимания характеризуется выделением всех существенных объектов и их признаков, установлением функциональной взаимосвязи между ними. Следует учесть, что полнота понимания в ситуации взаимодействия с интерактивным оборудованием зависит от возможных искажений воспринимаемого материала, нарушения последовательности воспринимаемых информационных единиц и т. д. 

При проведении занятий в темной сенсорной комнате необходимо учитывать и такой параметр понимания, как его обоснованность, то есть осознание и выдвижение оснований, позволяющих считать понимание правильным. Не всякое понимание сопровождается таким осознанием, реализуемым в виде аргументированных оснований. В некоторых случаях понимание достигается, но отсутствует суждение (обоснование), подтверждающее его правильность. Нередко, правильно отвечая на вопросы, субъект понимания, затрудняется объяснить, почему он ответил именно так, а не иначе. Логические выводы, умозаключения — обязательные составляющие понимания, прежде всего, как результата психологической работы с детьми старшего дошкольного, младшего школьного возраста, подростками и взрослыми. В более раннем возрасте, в преддошкольном, в младшем и среднем дошкольном, когда у ребенка интенсивно идет накопление представлений об окружающем мире, о связях вещей и явлений, об отношениях между людьми, логические умозаключения лишь начинают формироваться. В этот возрастной период занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты подготавливают для детей благодатную почву. Необходимо отметить, что еще Л. С. Выготский, подчеркивая значимость формируемых у ребенка представлений, в том числе и сенсорных, для овладения им различными формами мышления, обращал внимание на то, что для ребенка преддошкольного возраста мыслить ― значит разбираться в видимых связях, а для дошкольника ― разбираться в своих представлениях. Эта идея ученого может служить основой для организации занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты для детей данного возраста. 

К числу важных параметров понимания относится опосредованность. В условиях темной сенсорной комнаты она проявляется в процессе манипулирования интерактивным оборудованием, реальными предметами, образами предметов или речью. Опосредованность, как правило, отражает доминирующую основу мыслительного процесса (предмет, образ, слово). Например, понимание может быть достигнуто с помощью речи (внутренней или внешней), то есть на основе размышления «про себя» или вслух. Однако следует иметь в виду, что к пониманию можно прийти, совершая определенные действия с предметами или оперируя образами, которыми наполнена интерактивная среда темной сенсорной комнаты.

Обобщенность понимания характеризует степень выделения существенных признаков предметов и явлений из несущественных. Такой параметр понимания, как соотношение логических и эмоциональных компонентов, реализуется в довольно мучительном эмоциональном переживании интеллектуального затруднения, в настойчивом стремлении преодолеть его, найти решение вопроса. 

Для определения направлений работы в темной сенсорной комнате немаловажное значение имеет подход, в соответствии с которым понимание определяется как ориентировка в проблемной ситуации (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Н. Ф. Талызина и др.). В соответствии с этим подходом начальным этапом полноценной мыслительной деятельности является ориентировочный этап. Его основная функция ― анализ условий задачи и в предварительное составление общего плана ее решения, определение стратегии поиска. При решении простых задач этот этап носит кратковременный и свернутый характер (путь решения виден сразу и быстро реализуется на практическом занятии в сенсорной комнате). При выполнении более сложных заданий этот процесс более длителен и развернут. Иногда ему сопутствуют некоторые рассуждения и внешние действия планирующего характера. Например, дети не только с интересом смотрят на «огонь» факела, который имитирует светильник «Пламя», но и стремятся его потрогать (это безопасный для данной манипуляции прибор). Когда специалист, ведущий занятие, включает проектор «Солнечный» и на стене проплывают космические виды, летают бабочки или тяжелой походкой проходят динозавры, дети не только активно воспринимают изображения, любуются ими, но и пытаются «поймать» их.

Учитывая все выше сказанное, мы склонны трактовать понимание как сложную аналитико-синтетическую деятельность, сложный процесс постижения смысла и значения проблемной ситуации, который одновременно выступает и определенным результатом, своеобразным итогом мыслительной деятельности, когда для разрешения проблемной ситуации поступающая информация соотносится с уже имеющейся системой знаний. Именно этот подход к определению построения процесса понимания в ситуации взаимодействия человека с интерактивной средой темной сенсорной комнаты является ведущим для данного учебно-методического пособия.

Таким образом, попытка понять какое-то явление с помощью аудиальных, визуальных и тактильных ощущений, возникающих при восприятии различного материала, не предполагает слияния с предметом, полного погружения в него. Напротив, понимание означает установление дистанции между человеком (ребенком, подростком или взрослым) и понимаемым, следовательно, предполагает определенную степень самопознания в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты.

Представления об окружающем пространстве, в том числе и сенсорном, формируются исходя из особенностей развития психомоторных способностей детей, расширяются и структурируются исходя из сохранности их на протяжении жизни у взрослых. Анализ основных структурных компонентов психомоторных функций имеет важное значение для организации работы как в темной, так и в светлой сенсорных комнатах. Прежде чем выстраивать программу занятий в сенсорной комнате специалисты (педагоги, психологи, врачи) должны изучить степень сформированности сенсомоторных функций у тех, с кем они планируют заниматься. Для успешного развития способностей к той или иной деятельности, в том числе и к сенсорно-перцептивной, а именно на ее основе строятся занятия в сенсорной комнате, необходимо знать их структуру и состав психофизиологических задатков того человека, с которым будет проводиться работа. 

На наш взгляд, для такого анализа наиболее подходит изучение психомоторных способностей по схеме, представленной в исследованиях В. П. Озерова. Не углубляясь в подробный анализ психомоторных способностей, рассмотрим уровни их развития в соответствии с этой схемой, которая предусматривает пять уровней (рис. 1.).
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Рис. 1. Схема структуры психомоторных способностей (по В. П. Озерову)

Анализируя схему, можно получить представление о том, что пятый уровень (сложные психомоторные способности) соответствует универсальному развитию нескольких психомоторных способностей. Четвертый уровень ― общие компоненты психомоторных способностей, а именно: психический и моторный. Третий уровень включает в себя групповые компоненты: психический, сенсорный, моторный и энергетический. На втором уровне групповые компоненты расчленяются на специальные компоненты. К ним относятся, в частности, мышление, память, внимание, волевое усилие, различительная чувствительность в движениях, двигательная память времени, пространства и усилия, быстрота реагирования, сила и выносливость, координация движений, работоспособность сердечно-сосудистой, мышечной и дыхательной систем. Для осуществления полноценного процесса восприятия необходимы все названные общие и групповые компоненты. Их особенности изучаются различными средствами медицинской, психологической и психофизиологической диагностики состояния человека. Например, с помощью тестов Люшера, компьютерного комплекса для психофизиологического тестирования состояния человека и других. Мы не ставим перед собой цели описания этих методик, с ними читатели могут познакомиться в различной психологической и медицинской литературе.
Итак, процесс восприятия является базовым для развития общих, групповых и специальных компонентов психомоторных функций. Он рассматривается как целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств. Уровень развития психомоторных функций человека зависит от степени сформированности сенсорных функций, то есть ощущений. При этом выделяется их операциональный уровень, который представлен перцептивными операциями, то есть способами выполнения перцептивных действий. Для перцептивной деятельности важен ее мотивационно-личностный аспект. Он рассматривается в рамках познавательных потребностей, начиная с появления перцептивных обследовательских действий и практических манипуляций. 

Установлено, что развитие восприятия идет путем формирования перцептивных действий — структурных единиц процесса восприятия человека (А. В. Запоpожец). Пеpцептивное действие обеспечивает сознательное выделение каких-либо свойств чувственно заданной ситуации и преобразование сенсорной информации. Оно приводит к созданию образа, адекватного предметному миру и задачам деятельности, а также тесно связано с практическим действием. Эта связь проявляется в их развернутом внешнедвигательном характере: движениях руки, ощупывающей предмет; движениях гортани, воспроизводящей звук; движениях глаз, прослеживающих видимый контур. В ходе выполнения этих действий происходит «уподобление» движений органов чувств особенностям воспринимаемого предмета (А. Н. Леонтьев). Имеет место нечто подобное снятию «слепка», «копии» этого объекта, созданию его своеобразной модели. При этом идет непрерывный процесс сравнения восприятия с оригиналом, проверки и коррекции полученного образа (Дж. Брунер, Ю. Б. Гиппенpейтеp, В. П. Зинченко и др.).

Со временем перцептивные действия начинают преобладать над моторными. В результате этого процесс восприятия внешне приобретает форму одномоментного акта «усмотрения». Совершенствование перцептивных действий ведет ко все более точному обследованию и сопоставлению объектов с общественно выработанными мерками — сенсорными эталонами. В качестве таковых выступают сформировавшиеся на протяжении длительного времени системы: построенные по определенной закономерности ряды форм, величин, цветов и т. д. Они имеют свои названия и включаются в лексический словарь, например, в антонимический словарь, где могут быть сгруппированы по темам. С этой точки зрения можно выделить большие классы противоположных слов, которые обозначают физические качества и свойства предметов, количество, порядок, последовательность их расположения, движение, перемещение, изменение положения в пространстве, изменение его физического состояния и т. п.

В процессе своего развития человек последовательно овладевает способами обследования предметов (рассматривание, ощупывание, слушание, обоняние), все лучше ориентируется в их качествах и свойствах, выделяя определенные из них. Таким образом, человек усваивает систему сенсорных эталонов, а через них — систему общественного сенсорного опыта (А. В. Запоpожец).

По мере развития восприятия внешние действия с предметами сокращаются, автоматизируются и интериоризуются. Они переходят в умственный план, а эталоны запоминаются. Ориентировка в них становится операцией в структуре целостного действия. Важным моментом для выявления особенностей построения занятий с детьми, подростками, а в ряде случаев и со взрослыми в сенсорной комнате (и в светлой, и в темной) является понимание того, что ориентировки в действиях с предметами (реальными и интерактивными), если они направлены на внешние признаки объектов, становятся образами восприятия, установление связей и зависимостей между которыми положительно влияет на развитие мышления. Необходимо знать и учитывать тот факт, что в работе с детьми, подростками или взрослыми в сенсорной комнате, возникающие аудиальные, визуальные и тактильные ощущения постепенно приобретают относительную самостоятельность и собственную логику развития. Например, они могут предвосхищать практические действия, обеспечивая их регуляцию.

По мере формирования процесса восприятия идет специализация пространственных признаков вещей и пространственных отношений между ними как сигнальных раздражителей. Например, для формирования адекватных представлений о той или иной полифункциональной интерактивной среде ребенок должен накопить массу конкретных ощущений, познать свойства предметов и явлений окружающего мира. Это не менее значимо для жизнедеятельности подростка и взрослого, так как современные аудио- и визуальные технические средства, различные материалы могут не только дать сильный импульс для возникновения новых, ранее неизведанных ощущений, но и способствовать развитию воображения, снятию страхов и т. п. 

Проводя занятия в интерактивной среде сенсорной комнаты, нужно учитывать, что на современном уровне психологических знаний любое психическое образование (ощущение, представление и т. п.) определяется не как результат пассивного, зеркального отражения, предметов и их свойств, а как результат отражения, включенного в действенное, активное отношение субъекта к этим предметам и их свойствам. Доказано, что субъект отражает действительность и присваивает любое отражение действительности как субъект действия, а не как субъект пассивного созерцания (В. П. Зинченко). Это утверждение особенно значимо для практической работы специалистов, организующих общеразвивающие, психокоррекционные и лечебные занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты.

Любые исследовательские действия человека, направленные на восприятие пространства, по своей природе условнорефлекторные. Вместе с тем они имеют определенный гносеологический смысл, поскольку познание пространства — это духовная деятельность, имеющая своей целью воспроизведение в субъективной форме мира предметов, состояний, процессов и многого другого. Несомненно, что сознание в его чувственной форме более или менее адекватно отражает это единство пространства и предметов материального мира. Поэтому чувственное познание пространства расширяется пропорционально накоплению жизненного опыта и обобщению знаний о предметах внешнего мира. Этому способствует особым образом организованная окружающая среда, каковой и является сенсорная комната (и светлая, и темная). Такая среда позволяет осуществлять различные виды сенсорного синтеза в ходе отражения пространства и формировать, а затем и расширять представления о многообразии чувственных источников его познания.

Для того чтобы правильно организовать работу в темной сенсорной комнате, необходимо учитывать, что восприятие человеком пространства рассматривается как один из видов отражения отношений между объектами. Различение и обобщение отношений между воспринимаемыми объектами среды является, по существу, двусторонним процессом. Одна сторона представляет собой собственно перцептивное, непосредственно чувственное отражение определенных связей между объектами. Другая связана с мышлением. Это единство чувственного и логического в отражении пространственных, временных и количественных отношений определяет готовность ребенка к отражению других, более сложных отношений и взаимозависимостей между явлениями внешнего мира, а у взрослых людей способствует гармонизации их отношений с окружающим миром. Именно в специально организованной для психологической работы темной сенсорной комнате такое взаимодействие между человеком и интерактивной средой осуществляется наиболее гармонично. Эта среда в определенной мере вступает в виртуальное взаимодействие с человеком, и он, откликаясь на это взаимодействие, начинает по-иному воспринимать окружающее пространство. Оно «обволакивает» его, «провоцирует» в хорошем смысле этого слова к взаимодействию на основе чувственного опыта. Такое взаимодействие отвлекает от эмоциональных и бытовых проблем, ненавязчиво вовлекает в интересную и увлекательную деятельность. 

Подобно общей природе отражения окружающего мира в мозгу человека, отражение пространства и времени выступает в двух основных формах, которые одновременно являются и ступенями познания: непосредственной (чувственно-образной) и опосредованной (логически-понятийной). Взаимосвязь и единство этих форм отражения составляет важнейшую закономерность развития познавательной деятельности человека, проявляющуюся и в области отражения пространственно-временных отношений между предметами внешнего мира. Логическое (опосредованное) познание пространства и времени связано с накоплением человеком знаний, проверкой их истинности в общественной практике. В условиях темной сенсорной комнаты опосредованное познание пространства происходит в процессе погружения в «ирреальность». В темной сенсорной комнате человек не задумывается о сложности модели, например панно «Бесконечность». Он созерцает его (представленное в двухмерном пространстве) как многомерное, при этом концентрируя внимание и «погружаясь» в его глубины. 

Для восприятия пространства темной сенсорной комнаты важно обладать сохранностью целостности поля зрения, его относительной широтой и разносторонностью. Это необходимые условия для получения полноценной визуальной информации и взаимодействия с окружающим пространством. Напротив, расстройства поля зрения при заболеваниях мозга (резкие концентрические ограничения поля зрения, выпадение отдельных частей или целых половин в каждом из монокулярных полей зрения и т. д.) сужают или делают невозможным получение визуальной информации, а в целом, снижают работоспособность человека в темной сенсорной комнате.

Для восприятия интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты немаловажен и другой вид сенсорного поля — слуховое поле (аудиальное). Оно соответствует восприятию пространственного расположения звуковых сигналов в окружающей среде. В условиях темной сенсорной комнаты оно приобретает тем бóльшее значение, чем меньше освещено окружающее пространство. При организации среды темной сенсорной комнаты нужно учитывать, что слуховое поле по объему информации, получаемой от звуковых сигналов, зависит от их пространственной локализации. Следует иметь в виду, что верхняя, нижняя, передняя, задняя, правая и левая границы слухового поля отличаются в информационном отношении, образуя разнородную структуру слухового восприятия пространства сенсорной комнаты.

Оборудование для стимуляции тактильных ощущений выбирается в соответствии с возрастом, особенностями моторного развития детей, подростков или взрослых, принимающих участие в занятии. Необходимо учитывать, что осязательное (гаптическое) поле определяется, прежде всего, взаимодействием площадей воспринимающих рук и предметов, которыми манипулирует ребенок (подросток, взрослый). В результате такого тактильного взаимодействия выявляется протяженность этих предметов, так или иначе отделяемых действием руки от среды, в которой они находятся (Б. Г. Ананьев, Дж. Брунер, В. П. Зинченко, А. Р. Лурия, Е. Ф. Рыбалко, и др.). Тактильное сенсорное поле имеет только предметный характер, между тем как зрительное поле ― это поле предметного видения и поле отражения освещенного пространства темной сенсорной комнаты, в которой находятся воспринимаемые объекты (мягкая мебель, светильники, приборы и панно).

При проведении занятий в темной сенсорной комнате следует учитывать, что и сам воспринимающий субъект (человек) ― это материальное тело, занимающее определенное место в пространстве комнаты и обладающее пространственными характеристиками: протяженностью, величиной, формой. Они выражаются в трехмерных показателях, что весьма значимо для принятия решения о месте расположения темной сенсорной комнаты в учреждении и ее размерах. Выбор помещения во многом обусловливается формами и задачами психологической работы: индивидуальные или/и подгрупповые занятия, занятия с маленькими детьми, с подростками или со взрослыми и т. п. Здесь необходимо учитывать и тот факт, что на каждой возрастной ступени существуют специфические предпосылки для усвоения новых видов деятельности, выделения новых объектов ориентировки и приобретения нового опыта (А. В. Запорожец). Поэтому среда темной сенсорной комнаты соотносится с возрастными пределами тех групп, которые будут в ней заниматься.

Краткий экскурс, связанный с проблемой восприятия и изучением его роли в формировании и сохранении целостности психического развития ребенка, подростка и взрослого мы хотели бы завершить, обратившись к размышлениям Дж. Брунера. Ученый обратил внимание исследователей на то, что они, привыкшие мыслить в терминах строго контролируемых экспериментов в темной комнате (так Дж. Брунер и ряд исследователей определяют экспериментальную темную сенсорную комнату), часто забывают о том, что такое восприятие в повседневной жизни. «Это сплошь и рядом беглый взгляд, слушание краем уха, мимолетное прикосновение. Исключая то, что находится в самом центре заинтересованного внимания, мир ощущений куда более зыбок, чем, по-видимому, полагают авторы наших учебников психологии» (Дж. Брунер. С. 71). Согласиться или нет с утверждением ученого ― право каждого. Но мы согласимся, и поэтому постараемся представить в данном пособии свое видение того, как можно обогатить процесс восприятия ребенка, подростка, а может быть, и взрослого человека в специально сконструированной среде темной сенсорной комнаты. Эта среда позволяет не только стимулировать сенсорно-перцептивные ощущения человека, но и активизировать его чувства, гармонизировать эмоциональное состояние, а в целом улучшить качество его жизни. Именно таким «миром чудес», «островком мироощущений» (образные определения этой среды разнообразные и зависят от нашей фантазии) является темная сенсорная комната. 

Обратимся еще раз к мысли Дж. Брунера. В работе «Психология познания (за пределами непосредственной информации)», обсуждая феномен восприятия, автор предложил рассматривать два типа детерминат восприятия. Он назвал их автохронными и поведенческими детерминантами. Позвольте процитировать одно из высказываний ученого по этому поводу. Оно во многом объясняет те направления работы в условиях темной сенсорной комнаты, которые все более распространяются в психологической практике. Вдумайтесь, пытливые коллеги, возможно, эта мысль Брунера и вам поможет осмыслить тот интуитивно найденный способ проведения занятий, которым вы пользуетесь, а возможно, она положит начало более широкому осмыслению деятельности в специально созданной среде сенсорной комнаты. Итак, Дж. Брунер писал: «…Мы будем различать в последующем изложении два типа детерминант восприятия; назовем их автохронными и поведенческими детерминантами. Первый тип объединяет такие высокопредсказуемые свойства нервной системы, которыми объясняются явления вроде… завершения незаконченных форм и контраста или же ― на другом уровне… слияния мельканий парадоксального холода и бинауральных биений. В идеальных условиях темной комнаты, при отсутствии отвлекающих раздражителей средний индивид реагирует на выбор физических стимулов именно такими относительно постоянными способами. Короче говоря, автохронные детерминанты восприятия прямо отражают характерные электрохимические свойства рецепторов и нервной ткани.

К категории поведенческих детерминант мы относим те активные приспособительные функции организма, которые имеют тенденцию к контролю и регуляции всех функций более высокого уровня, включая восприятие. Это законы научения и мотивации, такие динамические свойства личности, как подавление, действие таких типов характера, как интроверсия ― экстраверсия, социальные потребности и позиции и т. п. в основе этих поведенческих детерминант лежит, несомненно, множество физиологических механизмов…».

Работа специалиста в темной сенсорной комнате с привлечением разнообразного полифункционального интерактивного оборудования для проведения психокоррекционных и общеразвивающих занятий основана на взаимодействии физиологических процессов индивида и его личностных особенностей. Именно такой подход позволяет достичь наиболее успешного результата в работе по развитию, коррекции и профилактике нарушений целостного развития ребенка, подростка, для улучшения качества их жизни, а также качества жизни взрослого человека. 

Во время занятий в темной сенсорной комнате при взаимодействии с интерактивным оборудованием активно идет процесс познавательного развития детей и подростков, а в ряде случаев и взрослых. Ведь процесс познания сопровождает нас на протяжении всей жизни. В отношении детей и подростков познавательный процесс понимается как процесс формирования у них способов мыслительной деятельности (анализа, сравнения, обобщения, классификации), развития познавательных способностей, ориентировочных действий, речи и др. Для овладения всеми этими навыками огромное значение имеют действия замещения и символизации. Не менее важную роль здесь играет наглядное моделирование, составляющее основу познавательных способностей. Интерактивная среда позволяет многомерно изменять окружающее пространство, находить новое значение предметов, домысливать те образы, которые создаются с помощью различных интерактивных панно и приборов. Например, прибор динамической заливки света, зеркальный шар, вращающийся в направленном на него луче света, проектор «Солнечный», интерактивные панели «Осенний лист», «Бесконечный тоннель» и многое другое рождают самые разные образы, стимулируют развитие воображения. Взаимодействие с ними создает разные ассоциации, позволяет мысленно переносить значение одного объекта на другой и использовать в процессе занятий уже новое его значение. 

Во взаимодействии с интерактивным оборудованием темной сенсорной комнаты стимулируется интеллектуальная деятельность, развивается творческое воображение как у детей и подростков в норме, так и у людей с ограниченными возможностями здоровья. Например, известно, что дети с проблемами в интеллектуальном развитии не воспринимают цель в качестве регулирующего момента при организации пути для ее достижения. Ситуация либо не анализируется ими, либо носит хаотический, нецеленаправленный характер. Выбор средств осуществляется ими без активного поиска и без ориентировки на цель. Отмечаются трудности и на этапе решения задачи. При этом практически отсутствует речевое сопровождение действий. Для детей и подростков с интеллектуальной недостаточностью характерны слабая способность к оперированию представлениями и созданию новых образов, неумение использовать имеющиеся знания в новых условиях (трудности переноса), несформированность обобщения, сравнения (установления сходства и различия) по существенным признакам и т. п. Использование интерактивного оборудования на занятиях с такими детьми и подростками позволяет формировать у них ориентировку в задании и максимально активный поиск цели, которая ярко выражена и подкреплена различными аудиальными, визуальными и тактильными ощущениями. Недаром темная сенсорная комната на начальных этапах использовалась, прежде всего, в работе с людьми, имеющими тяжелые умственные нарушения.

Важное значение для развития мышления имеет качество представлений, которые формируются в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Эти представления обладают необходимой схематизированностью и модельностью, то есть на их основе возможно создание моделей с использованием различных алфавитов кодирования ― вербального, графического, образно-двигательного, то есть в игре, рисунке (их создают с помощью различных проекторов, например «Жар-птица», «Бегущие огни» и др.), рассказывании. При этом действие и взаимодействие с различными интерактивными приборами формируют особые представления модельного типа, отражающие объекты в самых существенных и необычных характеристиках (например, «плавание» в интерактивном бассейне с подсветкой). Именно такие схематизированные представления наиболее пригодны для оперирования в умственном плане, то есть для мыслительных процессов. Таким образом, познавательное развитие в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты происходит наиболее эффективно, так как на основе непосредственного восприятия формируются модельные схематизированные представления. Они, в свою очередь, являются объектами для практического моделирования с использованием различных алфавитов кодирования (так называют различные виды знака) в процессе символико-моделирующих видов деятельности (игры, рисования, конструирования, общения). 

Именно эта среда стимулирует развитие воображения. Оно рассматривается, как специфическая способность человека создавать новые образы в результате мысленного преобразования имеющихся образов-представлений. Воображение считается одним из важнейших психологических новообразований дошкольного детства. Оно активно развивается в школьном возрасте и значимо для человека на протяжении всей жизни. Именно воображение определяет подвижность мышления, качество новых образов, формирующихся в результате мысленного преобразования имеющихся представлений и понятий. Интерактивная среда не только позволяет создавать новые образы-представления, но и дает основу для проигрывания, проживания как реальных ситуаций, подкрепляемых аудиальными, тактильными и визуальными ощущениями, так и ирреальных, стимулирует общение и познание многомерного пространства. 

ОГРАНИЧЕНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

К ЗАНЯТИЯМ В ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ
С точки зрения медико-психологического воздействия на состояние человека полифункциональная интерактивная среда темной сенсорной комнаты позволяет создать эмоциональную обстановку положительной модальности, вызвать приятные, а в ряде случаев эстетически значимые ощущения. Она активизирует детей (подростков, взрослых), помогая им преодолеть тревожные невротические переживания, страхи, достичь состояния эмоционального комфорта. Например, для детей с речевым негативизмом обстановка сенсорной комнаты — благоприятная среда для снятия невротических переживаний, которые в ряде случаев влияют на развитие речевого общения. Взаимодействие ребенка с интерактивной средой темной сенсорной комнаты стимулируют развитие у него вербальной коммуникации. Для детей с астеническими проявлениями, то есть с пониженной психической активностью, занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты могут стать пусковым механизмом для включения его в деятельность.

Учитывая значительную интенсивность воздействия интерактивного оборудования на психику человека, использовать его в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и психотерапевтической практике необходимо, выполняя все требования по охране безопасности жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается. 

В данном пособии названы лишь некоторые категории детей (подростков, взрослых), на занятиях с которыми рекомендуется не использовать определенные виды интерактивного оборудования или дозировать их применение. Необходимость дальнейшего целенаправленного изучения воздействия ряда приборов на состояние людей при определенных заболеваниях очевидна, но это перспектива экспериментальных исследований в области медицины и психологии. Наши рекомендации основываются на практическом опыте работы и современных представлениях о течении ряда болезней, таких как эпилепсия, гидроцефалия, детский церебральный паралич, болезни центральной нервной системы. 

Как мы уже отмечали, на занятиях в темной сенсорной комнате применяются различные источники света, звуков, запахов. Поэтому перед началом основной работы необходимо познакомить детей (подростков или взрослых) с каждым прибором, научить концентрировать не нем внимание, выполнять определенные действия, принимать удобные для занятия и наблюдения позы и т. п. Включение прожекторов и введение в занятие различных эффектов, воздействующих на восприятие, также требует постепенности и периодичности. Нельзя использовать большое количество интерактивных приборов одновременно, а также предлагать для одномоментного восприятия одинаковые по эффекту воздействия приборы. Необходимо гармонизировать сочетание включаемых приборов, направленных на развитие или коррекцию различных ощущений. Например, занятие с пузырьковой колонной, установленной на мягкой платформе, может сопровождаться спокойной мелодией, в то время как проекторы «Меркурий» и «Жар-птица» одновременно включаться не должны, поскольку каждый из них в зависимости от сюжета занятия требует мелодии, соответствующей скорости световых эффектов.

Для проведения занятий с различными категориями детей, подростков и взрослых в темной сенсорной комнате с использованием интерактивного оборудования необходимо получить рекомендации врача, изучить анамнез, выявить у них заболевания, связанные со зрительной, слуховой, интеллектуальной или двигательной патологией, а также придерживаться наших рекомендаций. 

Во-первых, опытным путем следует определить те стимуляторы, которые вызывают наибольшее утомление, определить максимальную степень использования и вводить их в занятие в последнюю очередь. 

Во-вторых, особого внимания требуют зрительные раздражители, так как активное их использование может вызвать двигательную расторможенность и агрессивность, особенно у детей и подростков. 

В-третьих, в отношении различных категорий «проблемных» людей использование темной сенсорной комнаты в общеразвивающей и психотерапевтической работе должно быть соотнесено с их психическим и физическим состоянием.

Например, крайне осторожно следует подходить к занятиям в темной сенсорной комнате с детьми (подростками и взрослыми), имеющими следующие проблемы:

Астенические проявления. Активная стимуляция людей с астеническим синдромом к разнообразной деятельности в интерактивной среде часто приводит к быстрому их утомлению, поэтому занятия с ними нужно заканчивать до того, как наступит спад активности. Индивидуальная продолжительность занятий в данном случае меньше, чем для людей с нормальной работоспособностью. Время пребывания в темной сенсорной комнате для данной категории детей (подростков, взрослых) необходимо наращивать от занятия к занятию (от 7 до 15–20 мин).

Коммуникативные нарушения. При работе с людьми, имеющими коммуникативные нарушения, рекомендуется выявить наиболее «приятные» раздражители, создающие эмоциональный комфорт, и постараться ограничиться только ими.

Синдром гиперактивности (синдром двигательной расторможенности). Для занятий с гиперактивными людьми в темной сенсорной комнате необходимо регламентировано использовать аудиовизуальные и тактильные раздражители.

Эпилептический синдром или готовность к эпилепсии. Занятия в темной сенсорной комнате с людьми, страдающими данным заболеванием проводятся только после консультации с врачом-психоневрологом. Если врач допускает возможность ее применения, то время пребывания в ней строго ограничивается. Звуковые и световые сигналы при этом не должны быть ритмичными. Необходимо отказаться от мелькающих эффектов и не использовать проекторы с мерцающим светом, например, такие, как зеркальный шар, проектор «Меркурий», прибор динамической заливки света, набор «Бегущие огни». Больные эпилепсией или с готовностью к ней приходят в помещение темной сенсорной комнаты только тогда, когда один из осветительных приборов, рекомендованный для использования во время занятий с ними, уже включен.

Умеренная и тяжелая умственная отсталость. Людям с тяжелой умственной отсталостью не следует предлагать оборудование, которое требует достаточно точного уровня взаимодействия на тактильном уровне (например, волшебная нить с контролером, светильник «Фонтан света», пузырьковая панель, пузырьковая колонна, интерактивная панель, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»). Использование этого оборудования в работе с названной категорией детей (подростков) возможно только в процессе индивидуальной работы, на этапе достаточно точной ориентировки их в пространстве темной сенсорной комнаты и под контролем специалиста.

В работе с этой категории детей и подростков (взрослых) можно дозировано использовать взаимодействие с такими приборами, как зеркальный шар, проектор «Меркурий» (1–2 мин), панно «Бесконечность» (0,5–1 мин). Остальные приборы применяются по рекомендации врача.

Психоневрологические заболевания. Не желательно проводить занятия в темной сенсорной комнате с теми, кто проходит лечение различными психотропными препаратами. В этом случае также необходима рекомендация лечащего врача.

Нарушения зрения. Занятия в темной сенсорной комнате с людьми, имеющими нарушения зрения, также требуют особого подхода. В этом случае опора делается на более сохранные слуховые и тактильные анализаторы. Например, во время занятий с интерактивной двухметровой колонной, установленной на мягкой платформе, не используется зеркальный уголок, так как он не позволяет ребенку (подростку, взрослому) сконцентрировать зрение на самом объекте и рассмотреть движение пузырьков или рыбок внутри нее. Занятия в темной сенсорной комнате с людьми с нарушенным зрением требуют комплексного взаимодействия педагога-психолога и тифлопедагога.

Нарушения слуха. Поскольку система работы в темной сенсорной комнате ориентирована на тактильное, зрительное и слуховое восприятие, людям с нарушенным слухом трудно понимать без звукового сопровождения или словесного пояснения те или иные зрительные или тактильные интерактивные эффекты. Восприятие аудиальных ощущений (музыкальное сопровождение занятий, ряд приборов, например мобайл «Мелодичный звон» и др.) становятся для глухих людей недоступными. Поэтому использование этого оборудования, наряду с интерактивным оборудованием, доступным для их восприятия, требует специального отбора и комплексного взаимодействия педагога-психолога и сурдопедагога.

В то же время в темной сенсорной комнате разнообразно представлено оборудование, применение которого не имеет противопоказаний. Это различная мягкая мебель: подушечки с гранулами, треугольное кресло с гранулами, сухие бассейны, сенсорная тропа, сухой душ, настенный и напольный ковер «Млечный путь», светильники «Релакс» и многое другое. Описание его и возможности использования в работе с различными группами детей, подростков и взрослых приведены ниже.

ПРИНЦИПЫ, НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ 

РАЗВИВАЮЩЕЙ, ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ В ТЕМНОЙ CЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ

Общеразвивающая, коррекционно-образовательная, психологическая и психотерапевтическая работа с детьми, подростками и взрослыми в интерактивной среде темной сенсорной комнаты осуществляется в соответствии с принципами, сформулированными в психологических, нейропсихологических, педагогических исследованиях. К этим принципам относятся:

· деятельностный; 

· онтогенетический; 

· единства диагностики, коррекции и развития; 

· общие дидактические принципы. 

Занятия с детьми дошкольного возраста организуются в соответствии с комплексными программами «Кроха», «Детство», «Программа воспитания в детском саду», «Радуга», «Развитие» и др. В основе занятий с детьми с ограниченными возможностями лежат коррекционные программы («Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью», «Программа воспитания и обучения детей с нарушением зрения» и др.). Работа со школьниками проводится с учетом программных требований их основного и дополнительного образования.

При отборе содержания для психологических, психолого-педагогических и психотерапевтических занятий с разными категориями детей, подростков и взрослых учитываются: 

· характер ведущей деятельности; 

· ведущие мотивы и потребности человека в различные возрастные периоды;

· структура и степень выраженности нарушений развития и поведения;

· особенности развития интеллекта и коммуникативных навыков;

· уровень развития саморегуляции и самооценки;

· нарушения в отношениях со сверстниками;

· особенности отношений и взаимодействия в семье и социуме;

· психотравмирующие факторы среды и т. п. 

Возможны следующие общие принципы организации занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты:

1. Основу общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической и психотерапевтической работы составляет баланс свободной самостоятельной деятельности детей (подростков, взрослых) и совместной деятельности со специалистом (педагогом-психологом, врачом, воспитателем и т. д.).

2. Специалист, работающий с ребенком (подростком, взрослым) индивидуально (или с группой) привлекает его (их) к разным видам деятельности в специально созданной полифункциональной интерактивной среде. Он делает это без психологического принуждения, опираясь на интерес ребенка (подростка, взрослого) к содержанию и форме занятий и активизируя его своим партнерским (материнским, товарищеским) участием.

3. Дифференцированный подход в общеразвивающем, коррекционно-образовательном, психологическом или психотерапевтическом процессе реализуется в нескольких направлениях:

· при организации полифункциональной интерактивной среды для свободной самостоятельной деятельности детей (подростков, взрослых), развития саморегуляции их деятельности;

· в использовании гибких форм работы (индивидуально, в парах, в подгруппах, в группе), соответствующих интересам и возможностям детей (подростков, взрослых);

· в индивидуальном выборе времени для разных видов совместных занятий в зависимости от возраста занимающихся и режима их основной деятельности.
Определяя задачи общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической и психотерапевтической работы с детьми (подростками, взрослыми) в темной сенсорной комнате, необходимо ориентироваться на культурологическую и знаниево-компетентностную парадигмы. Выбор задач, которые решает специалист в интерактивной среде, зависит от состава группы, направленности учреждения, в котором осуществляется данная работа.

Практические задачи по реализации содержания занятий решаются специалистами, работающими с адресными группами в данной среде, исходя из личностно-ориентированной модели взаимоотношений (субъект-субъектной) на комплексной основе. Все направления общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической и психотерапевтической работы в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга. 

Мы уже говорили о том, что сочетание нескольких стимулов полифункциональной интерактивной среды темной сенсорной комнаты, (звуков, цвета, запахов, тактильных ощущений) может оказывать неодинаковое воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее, то есть речь идет о феноменах возбуждения и торможения. Причем процессы торможения также являют собой возбуждение, но в измененном виде (А. А. Ухтомский). Поэтому темная сенсорная комната способствует не только достижению релаксации, но и активизации различных функций центральной нервной системы. Систематическое, но индивидуально дозированное (в зависимости от возраста, наличия психологических и медицинских проблем) пребывание человека в такой среде позволяет решать следующие задачи: 

· гармонизировать психоэмоциональное состояние;

· коррегировать нарушения в эмоционально-волевой сфере;

· развить познавательную деятельность детей и подростков, их интерес к исследовательской деятельности;

· стимулировать все сенсорные процессы;

· развить общую и мелкую моторику, скорректировать двигательные нарушения;

· помочь детям, подросткам и взрослым, оказавшимся в стрессовой ситуации, легче преодолеть ее и др.

Несомненно, все вышеперечисленные задачи заслуживают большого внимания. Вместе с тем в современном мире существуют глобальные проблемы, касающиеся большинства жителей нашей планеты. К ним можно отнести тревогу и стресс (В. А. Калягин, А. В. Курпатов, Г. Г. Аверьянов и др.). В хрестоматии «Тревога и тревожность» приводится статистика публикаций на эту тему. По данным Psychological Abstracth в 1927 году зарегистрировано лишь 3 публикации, а к 1995 году их число выросло до 600.

Ж. Годфруа отмечает, что любое живое существо непрерывно адаптируется к условиям существования. Поэтому и существуют такие механизмы, как эмоции, и особенно тревога, которые обеспечивают достаточную подготовку всего живого к действиям в новой или «кризисной» ситуации. Тревога была оправдана для наших предков, но сегодня человеку не нужны те реакции, что были необходимы древним, выживание которых зависело от способности к «противостоянию». Однако они сохраняются «в самых разнообразных обстоятельствах, имеющих лишь очень отдаленное отношение к выживанию: во время разлуки, потери близкого человека, при столкновении с новыми социальными ситуациями, при усилиях, необходимых для успеха в учебе...» (Ж. Годфруа. Т. 2. С. 125).

Современная реальность зачастую провоцирует появление тревоги уже с самого детства: социально-экономические условия многих семей, в силу которых родители зачастую не могут обеспечить ребенку психологическую защищенность, необходимую для гармонизации личности; политические ситуации в мире, воздействующие на рост уровня тревожности через средства массовой информации; увеличение количества детей, оставшихся без попечения родителей и, наконец, противоречия, возникающие не только в семье, но и в образовательной среде, куда попадает ребенок. Все чаще можно наблюдать тревогу, возникающую у детей в результате обучения в школе, из-за отсутствия взаимопонимания педагогов и учеников. Причем тревожность в этой ситуации возрастает как у детей, так и у окружающих их взрослых — педагогов и родителей. 

Если состояние тревоги затягивается, то на ее месте возникает стресс. Стрессовое состояние начинается с мобилизации резервных возможностей организма. Происходят изменения как на физиологическом уровне (усиление сердцебиения, работы гормональной системы, повышение мышечного тонуса), так и на психологическом (повышение эмоционального возбуждения и активизация мыслительной деятельности). Состояние тревоги (часто хронической), без сомнения, очень сильно действующий стрессор, и организм не может справиться с ним без внешней помощи. Энергетические ресурсы человека не восстанавливаются и начинают постепенно истощаться, вследствие чего появляются такие характерные расстройства, как головная боль, язва желудка и др. Запускается действие механизма возникновения психосоматических заболеваний.

Занятия в темной сенсорной комнате помогают поднять простые ощущения на уровень осознанного восприятия, стимулируя тем самым процессы саморегуляции центральной нервной системы. Таким образом, психоэмоциональная сфера человека начинает ограждать себя от негативного воздействия стрессовых ситуаций. В интерактивной среде темной сенсорной осуществляется немедикаментозное воздействие, помогающее преодолеть нервное и психическое напряжение, восстановить работоспособность. Мышечное расслабление, отдых, отсутствие проблемных ситуаций здесь и теперь, положительные эмоции становятся основой и хорошим сопровождающим фоном для преодоления тревоги и стресса. Кроме того, положительный эмоциональный фон обеспечивает усиление мозгового кровообращения и накопление запасов умственной энергии.

В сенсорной комнате можно эффективно работать с детьми и подростками, имеющими нарушениям эмоционально-волевой сферы. По разным причинам (нарушения развития, безнадзорность, ситуация гипер- и гипоопеки, невозможность проявить собственный гнев и пр.) у детей возникает склонность к разрушительным действиям, агрессивность, резкие немотивированные колебания настроения, чрезмерная робость, застенчивость, ранимость, повышенная обидчивость. У таких детей и подростков появляется эмоциональное перенапряжение. Снизить это эмоциональное перенапряжение помогают занятия в темной сенсорной комнате, поскольку ее среда вызывает у человека чувство защищенности, покоя, уверенности в себе, так как он попадает в благоприятное эмоциональное поле. Установлено, что состояние психического благополучия или, наоборот, психического расстройства любого из нас в значительной степени зависит от тех эмоций, которые мы испытываем в конкретный момент своей жизни. Поэтому грамотно организованная интерактивная среда темной сенсорной комнаты и адекватное состоянию человека взаимодействие со специалистом во многом способствует формированию его психического благополучия.

Для эффективного проведения занятий с использованием полифункциональной интерактивной среды темной сенсорной комнаты необходимо комплексное изучение особенностей развития, жизнедеятельности детей (подростков, взрослых). На наш взгляд, такое изучение, прежде всего, направлено на:

· выявление того, каким образом можно наиболее полно задействовать личностные факторы при организации интересующей (значимой) деятельности в интерактивной среде: за счет высокой мотивации, дисциплинированности, волевой мобилизации, ценностной ориентации на эту деятельность;

· определение возможных путей повышения уровня саморегуляции поведения; выявление иерархической последовательности в управлении поведением от непроизвольного к произвольному, от неосознанного контроля за своими действиями к осознанному, от подражания к речевым механизмам саморегуляции и, наконец, от частных параметров к многомерности саморегуляции действий и поведения;

· поиск путей повышения многомерности саморегуляции за счет перехода от мономодальной к полимодальной ориентировочной основе действий (например, от преобладающего зрительного самоконтроля движений к зрительно-слухо-кинестетическому самоконтролю и т. д.), перехода от саморегуляции сенсорно-перцептивных действий по одному параметру к комплексу параметров самоконтроля и управления сенсомоторными действиями.

Таким образом, суть занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты с детьми (подростками, взрослыми) заключается в том, чтобы усилить влияние психологических факторов на повышение эффективности сенсомоторной деятельности и гармонизацию личности на всех этапах непрерывного образования, что также необходимо и для решения задач психологического консультирования детей и подростков, выявления эмоциональных и личностных проблем, связанных со школьной дезадаптацией, межличностными конфликтами, возникающими в детском социуме и т. п.

Работа в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты организуется в следующих направлениях:

· использование стимулирующих упражнений, активизирующих и развивающих у детей раннего, дошкольного и младшего школьного возраста сенсорные функции: зрительное и слуховое восприятие, осязание и пространственное восприятие;

· [image: image3.wmf]непосредственное общение, которое имеет огромное значение для общего психологического развития человека, его самооценки и становления его как личности;

· релаксационные тренинги для детей, подростков и взрослых, которые уменьшают тревожное состояние, снижают агрессию, обучают саморегуляции.

Программа занятий в темной сенсорной комнате определяется возрастом занимающихся в ней, особенностями их сенсомоторного, интеллектуального развития, потребностями в психологической коррекции.
Модуль для составления программы занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты может быть представлен следующим образом:

· адресная группа участников занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты (характеристика группы);

· направления общеразвивающей, коррекционно-развивающей, лечебно-профилактической или психотерапевтической работы исходя из индивидуально-типологических особенностей каждого участника занятий или типологии группы участников занятий;

· описание оборудования и материалов для темной сенсорной комнаты в соответствии с задачами работы с адресной группой участников занятий;

· ключевые понятия, отражающие цель, содержание и специфику обшеразвивающей, коррекционно-развивающей, лечебно-профилактической и психотерапевтической работы;

· игровые и психотерапевтические технологии общеразвивающей, коррекционно-развивающей, лечебно-профилактической работы с адресной группой участников занятий;

· последовательность, структура и план занятий;

· предполагаемые достижения, прогнозируемый коррекционно-развивающий и оздоровительный эффект занятий исходя из индивидуально-типологических особенностей участников группы. 

Программа развивающих и коррекционных занятий с детьми, подростками или взрослыми, независимо от ее содержания, в условиях темной сенсорной комнаты предполагает не столько знакомство детей с интерактивным оборудованием, сколько непосредственное привлечение их к активному участию в сенсорно-перцептивной, моделирующей и речевой деятельности. Это способствует развитию инициативы, творческой активности, воображения, формирует чувство самоценности и самодостаточности.

Итак, как уже было отмечено выше, программы общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической и психотерапевтической работы с детьми (подростками, взрослыми) в интерактивной среде темной сенсорной комнаты должны способствовать наиболее эффективному развитию «Я-сознания» человека. Их можно использовать для разработки содержания как традиционно сложившихся видов психологических и общеразвивающих занятий с детьми, так и новых игровых технологий, например комплексных (синкретических) занятий. Занятия в интерактивной среде могут сочетаться с различными играми на сенсомоторное развитие, с чтением специально подготовленных для конкретного занятия рассказов и сказок.

Реализация содержания программ общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической и психотерапевтической работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты сопряжена со значительным повышением требований к образовательному, культурному и техническому уровню специалистов, осуществляющих работу в этой среде. 

Во-первых, специалисту, осуществляющему работу в темной сенсорной комнате, необходимо знать технические средства, используемые в ней. Он должен изучить правила эксплуатации оборудования и выполнять все требования, связанные с противопожарной безопасностью. 

Во-вторых, специалисту, проводящему занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты нужно овладеть иной, отличной от работы в реальной предметной среде, культурой ведения занятий. От него требуется знание о дозированности использования интерактивного оборудования, о его влиянии на здоровье тех, кто принимает участие в занятиях и т. п. Специалисты должны быть информированы об особенностях нервно-соматического состояния каждого из участников занятий. 

В-третьих, при проведении занятия в интерактивной среде, воздействующей цветом, светом и звуком, то есть внешними стимулами, особые требования предъявляются к выразительности речи специалиста. Он должен не только знать литературные источники (ведь никто не станет читать текст по книге или другому бумажному носителю в темной сенсорной комнате), но и уметь выразительно рассказать, продемонстрировать, изобразить то, о чем он рассказывает. При этом учитывается возраст участников занятий, возможности каждого из них при восприятии нового в необычной интерактивной среде. 

Педагогам, психологам и другим специалистам следует проявлять максимум изобретательности, творчества, артистичности, чтобы привлечь детей (подростков, взрослых) не только к созерцанию интерактивного оборудования и взаимодействию с ним, но и дать им возможность наблюдать примеры эмоционального и речевого поведения, «заразить» их эмоциями, вовлечь в совместное действо. Главное, чтобы во всех случаях участники занятий испытывали радость и удовольствие от общения с интерактивной средой темной сенсорной комнаты.

Большое значение имеет стиль общения педагога-психолога или другого специалиста, проводящего занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Позиция равноправия, сотрудничества, принятия каждого во всех его проявлениях является основным условием общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической или психотерапевтической работы. Исключается жесткая регламентация деятельности детей (подростков, взрослых), поэтапное инструктирование, авторитарный тон, требования подчинения и т. п.

Занятие в темной сенсорной комнате условно можно разделить на два этапа: пропедевтический (подготовительный) и основной. 

Пропедевтический этап направлен на ознакомление со средой темной сенсорной комнаты, с ее пространством, на овладение взаимодействием с материалами и оборудованием, находящимися в ней. На пропедевтическом этапе работы решаются задачи создания атмосферы доверия и безопасности. В этот период основное внимание уделяется тому, чтобы дети (подростки, взрослые) научились раскрепощаться, а при необходимости, наоборот, сосредоточиваться на объектах и явлениях, представленных в среде темной сенсорной комнаты.

На пропедевтическом этапе работы специалист уточняет особенности проведения занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, изучает индивидуально-типологические особенности тех, с кем он будет заниматься. Исходя из этих особенностей, для различных групп детей (подростков, взрослых) подготовительный этап определяется индивидуально. Например, взрослых можно знакомить со средой темной сенсорной комнаты по одному или небольшими группами (сначала показав ее при полном освещении), показать все ее великолепие, включив интерактивное оборудование и выключив общий свет. Следует учитывать, что чем старше по возрасту члены групп, тем меньше по времени и по содержанию будет для них ознакомительный период. 

Дети раннего, младшего дошкольного возраста, дети с ограниченными возможностями здоровья и дети, у которых отмечаются страхи, выраженная неуверенность, агрессивность в малознакомом пространстве, знакомятся с комнатой при полном освещении. Следует походить с детьми по комнате, познакомить их с различными звуковыми и световыми приборами, с мягкой мебелью, отметить ее отличительные особенности. Можно, например, показать, как кресло «Трансформер» из куба превращается в удобное сидение, объяснить, что угловое зеркало позволяет смотреть и в левое, и в правое зеркало, что и в том и в другом отражается пузырьковая колонна. Дети могут посидеть на подушечках с гранулами, полежать на пуфике-кресле с гранулами, тактильно обследовать каждое сидение. Старшим дошкольникам и младшим школьникам предлагается сравнить эти сидения по внешним признакам, соотнести их между собой по размерам, совершить различные манипуляции ими. Это позволит детям определить вес каждого предмета мягкой мебели и соотнести его со своими физическими возможностями. Например, подушечку легко можно переносить по комнате, значительно сложнее это сделать в одиночку с пуфиком-креслом и практически невозможно одному перенести музыкальное кресло-подушку. Таким образом, уже на этапе ознакомления с оборудованием сенсорной комнаты у детей формируются барическое чувство (чувство веса), координационные способности и т. п. 

Знакомство с интерактивным оборудованием следует проводить постепенно, предъявляя детям по одному из приборов. Сначала их включают в освещенной комнате, а затем предупреждают ребенка о том, что в комнате станет темнее, так как выключат свет, и он сможет увидеть, например, как прыгают «солнечные зайчики» или «падают снежинки». Затем выключают общее освещение и оставляют включенным только зеркальный шар, который вращается в луче направленного на него света. Таким образом, можно познакомить с двумя-тремя видами оборудования. Знакомство с остальным интерактивным оборудованием можно проводить уже в ходе занятий на основном этапе.

На основном этапе работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты реализуются цели и решаются задачи общеразвивающей, коррекционно-образовательной, психологической или психотерапевтической работы. 

В структуре занятий можно выделить следующие блоки:

· Введение в игровую ситуацию, чтобы придать деятельности участников занятия поисковый характер. Педагог-психолог формирует у занимающихся психологическую готовность принять участие в создании творческой ситуации. При этом он побуждает их к активности и смелости, предлагая проиграть (пережить) эту ситуацию.

· Создание познавательной основы путем беседы, направленной на уточнение, расширение уже имеющихся представлений и обогащение их новым содержанием с использованием интерактивного оборудования и психотерапевтических практик.

· Формирование эмоциональной готовности к занятию (образ должен быть созвучен настроению участников занятия). Звучит соответствующая мелодия, участники занятия удобно устраиваются на мягкой мебели, происходит релаксация, в результате которой восстанавливаются силы, снимается излишняя напряженность. В качестве музыкального сопровождения можно использовать фонограммы колокольного звона, звуков природы, музыку, способную передать восход солнца, блеск звезд и бесконечность пространства. Во время релаксации специалист (педагог-психолог, врач, психотерапевт и др.) говорит о любви, взаимопонимании, добре, может читать стихи. В это время включается один из проекторов, по силе и направленности движения световой волны соответствующий целям релаксации (звездный шар, панно «Бесконечность», настенный ковер «Млечный путь», светильник «Релакс», интерактивная панель «Осенний лист» и т. п.). Речь специалиста плавная, спокойная, каждое слово — продуманное. Используется все многообразие и красота русского языка. Работая со словом, специалист должен помнить, что оно обладает определенной вибрацией, ритмом и способно как разрушать, так и создавать нравственное и физическое здоровье.

· Этап активного действия — взаимодействие с интерактивной средой. Выбирается световой прибор, позволяющий создать необходимую ситуацию для сенсорно-перцептивной деятельности. Возможно последовательное использование ряда приборов, взаимодополняющих друг друга и стимулирующих ощущения необходимой модальности. На этом этапе активного действия может проводиться занятие пантомимой. Специалист учит детей (подростков, взрослых) передавать содержание определенной роли движением, жестом, мимикой. Участники занятия выступают в роли творцов той или иной ситуации. Пантомима дает возможность раскрыть творческий потенциал человека, еще более раскрепостить его, сделать пластичным, уверенным в себе, создает положительный эмоциональный фон. Задания для пантомимы выбираются соответствующие занятию. Пантомима может «подсвечиваться», «иллюминироваться» с помощью светоэффектов.

· Слушание историй. Чаще всего эти истории придумываются специалистом или участниками занятий. Они могут быть подготовлены заранее или создаваться по ходу действия. В случае использования литературных произведений они значительно сокращаются и адаптируются. Монологическая речь при необходимости могут переводиться в диалогическую. Отношения персонажей передаются в диалоге. 

· Ритуал прощания.

Мы выделили основные, на наш взгляд блоки занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, но это ни в коем случае не ограничивает специалиста в его творчестве. Он может использовать любые формы работы в интерактивной среде, которые ведут к достижению поставленных им целей и задач, соблюдая при этом все правила предосторожности при взаимодействии с интерактивным оборудованием и помня основной принцип — не навреди! 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

ОПЫТ РАБОТЫ

В ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ

КОРРЕКЦИОННО РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

РАННЕГО ВОЗРАСТА «ГРУППЫ РИСКА»

(Специализированный дом ребенка,

г. Ухта, Республика Коми)
Л. Г. Загороднюк, главный врач, 
О. В. Соловьева, заместитель главного врача по воспитательной работе, 

О. В. Дрига, психолог, 
Н. М. Жогло, воспитатель, 

Т. П. Маркарян, воспитатель
В ходе работы с детьми раннего возраста в сенсорной комнате мы заметили, что интерактивное оборудование возбуждает интерес детей, стимулирует их исследовательские действия, способствует развитию двигательной активности, тактильной чувствительности, мелкой моторики.
Спокойная, доброжелательная обстановка в сочетании с мощным положительным влиянием интерактивного оборудования способствует появлению у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 

Необходимо отметить, что в работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. В ряде занятий световые эффекты выступают фоном, усиливающим эффект совместного взаимодействия ребенка и взрослого с различными дидактическими игрушками, реальными предметами и т. д. 

Сенсорная комната
 как среда для работы с детьми раннего возраста в нашем доме ребенка используется в следующих целях:

· для развития у детей эмоциональных ощущений в комплексе с формированием сенсорно-перцептивных представлений о цвете, звуке, движении и т. п.;

· для диагностики особенностей развития и выявления детей «группы риска», требующих квалифицированной помощи;

· для проведения коррекционно-развивающих занятий на основе комплексного использования интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, направленных на коррекцию нарушений функций кинестетического, слухового, зрительного анализаторов, психических процессов у детей «группы риска», развитие навыков их невербального общения с окружающими. 
· для комплексной лечебно-оздоровительной работы с детьми, воспитывающимися в условиях депривации.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 
ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

Эмоциональное развитие. Эмоциональное общение с ребенком — одно из самых важных условий его развития. На первом году жизни становление эмоций и общение со взрослым являются ведущими направлениями нервно-психического развития ребенка.

Специальное оборудование темной сенсорной комнаты положительно влияет на эмоциональное состояние детей, стимулируя зрительные, слуховые анализаторы, мелкую моторику, активизируя речевые проявления.

В ответ на ласковое обращение, сопровождаемое улыбкой, легко получить ответную улыбку, а затем и проявление эмоциональной экспрессии.

При проведении стимулирующих занятий в сенсорной комнате педагог не только сам обогащается положительными эмоциями, исходящими от ребенка, но и, используя способность детей к подражанию, знакомит их с различными эмоциональными проявлениями.

Следует учесть, что показателем психического развития ребенка в этот возрастной период является только ответная реакция (улыбка, гуление, лепет и т. д.) на эмоционально-радостное общение со взрослым.

Спонтанные эмоциональные экспрессии — показатель хорошего самочувствия ребенка и не более.

Голосом, позой, интонацией, нежными прикосновениями следует выражать ребенку свою любовь, стремление разделить с ним разные эмоциональные состояния и оградить его от отрицательных эмоций. В эмоциональных играх ребенок чувствует радость от общения с близкими людьми, что является предпосылкой для начала обучения и воспитания.

Развитие общих движений. Для нормального развития мозга в младенчестве необходимо, прежде всего, движение. И чем оно разнообразнее, интенсивнее и жизнерадостнее, тем эффективнее развитие ребенка, особенно его интеллектуальной сферы. Когда ребенок начинает ползать или сидеть без поддержки, самостоятельно ходить, возможности узнавания (познания) возрастают. Например, бросать на пол предметы и получать знания об их свойствах и качествах значительно проще и легче, когда он сидит. 

Занятия, в ходе которых используются различные движения, нормализуют мышечный тонус, развивают общую моторику (способность удерживать голову, поворачиваться на бок, на живот, на спину, самостоятельно садиться, ползать, подтягиваться до положения «стоя у опоры», опускаться из положения «стоя» в положение «сидя», ходить). 
Развитие движений руки и обучение действиям с предметами. Организуя работу по развитию движения руки и обучению действиям с предметами детей в возрасте до одного года, мы ставим следующие цели: установление общения и взаимодействия между ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие зрительно-двигательной координации «глаз — рука».

Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций — важный аспект общеразвивающей работы с детьми раннего возраста. Ребенок учится сосредоточивать взгляд на предметах, прислушиваться к их звучанию. Это становится основой его перцептивной деятельности, которая сопряжена с появлением предметных действий ― манипуляций. Эти действия доорудийные, то есть действия ребенка с предметами не соответствуют их функциям и назначению (он их ощупывает, бросает, берет в рот и т. п.). Позднее появляются элементарные результативные действия, которые уже к концу первого года жизни все более соответствуют назначению предмета и становятся разнообразными и совершенными. Ориентировочные зрительные и слуховые реакции ребенка формируются в процессе ситуативно-делового общения со взрослым, которое является также основой развития речи ребенка.
Обогащение тактильных ощущений. Ж. Пиаже рассматривает взаимодействие ребенка с предметом как один из путей изучения им предметного мира и формирование основ интеллекта.

Зрительно-тактильно-кинестетические связи образуются уже в тот момент, когда ребенок направляет руки к предмету и овладевает им. Прикасаясь ладонями, пальцами к предмету, ребенок испытывает определенные ощущения. Предмет воспринимается как объект, обладающий определенной формой, массой, упругостью и свойствами: твердый — мягкий, теплый — холодный, толстый — тонкий и т. д. Воспринятый предмет становится стимулом целенаправленного движения руки, которое осуществляется под контролем зрения, то есть зрительный анализатор выполняет ведущую роль в развитии руки. Это взаимодействие можно выразить так: глаз «учит» руку, а рука «учит» глаз.

Развитие вкусовых ощущений и обоняния. Представления о вкусе и запахе очень важны для маленького ребенка. Как правило, для детей с недостатками развития сенсорной сферы и познавательных особенностей вкус и запах являются важнейшими способами знакомства с окружающим миром. Для ребенка было бы слишком сложно понять, что это за предмет, если он его никогда не пробовал на вкус, поэтому не запрещайте детям обследовать предмет ртом, просто соблюдайте правила гигиены.
Упражнения на развитие вкусовых ощущений помогают ребенку овладеть движениями губ и языка. Упражнения на развития обоняния формируют речевое дыхание. 

Жить, не чувствуя запахов, невозможно. Это испытал хоть раз в жизни любой человек, когда у него был насморк: не чувствуешь вкуса пищи, запахов улицы, цветущих цветов или прибитой пыли. Проводя занятия в темной сенсорной комнате, мы используем ароматизатор. 

И опять же в эту работу включаем родителей ребенка, просим обратить внимание на запах готовящейся пищи, на аромат цветов, использовать разнообразные освежители воздуха (в небольшом количестве), гуляя на улице или за городом вдыхать все запахи (приятные и неприятные).
Занятия в сенсорной комнате могут быть как основным, так и дополнительным лечебным методом, в зависимости от того, какая задача выдвигается на первый план. Например, при детском церебральном параличе для восстановления двигательной функции основным лечебным методом является лечебная физкультура, занятия же в сенсорной комнате дополняют их, помогая снять психоэмоциональное напряжение, уменьшить мышечную спастику. А вот при нарушениях зрительно-моторной координации, мелкой моторики занятия в сенсорной комнате становятся основным методом, а массаж — дополнительным.

Важное преимущество сенсорной комнаты состоит в возможности проведения комплексной коррекции. На одном и том же занятии можно снизить эмоциональное напряжение, развивать мелкую моторику, используя игры, например с фиброоптическими волокнами, формировать устойчивость внимания при наблюдении за цветными пузырьками. 
В нашем доме ребенка с детьми одновременно занимаются психолог и воспитатель, работающий в сенсорной комнате, или воспитатель и массажист, или инструктор ЛФК и воспитатель.

Методика работы в сенсорной комнате выбирается с учетом фактического уровня нервно-психического развития ребенка, в зависимости от его ведущей деятельности. На первом году жизни — это эмоции и общение, в возрасте от одного до трех лет — предметная деятельность.

Курс сенсорного воздействия определяется тяжестью состояния и состоит в среднем из 10 сеансов продолжительностью 15–30 мин. Число участников занятия 1–3 человека. Наш опыт показал, что увеличение группы снижает эффективность работы. План занятия составляется для каждого ребенка с учетом индивидуальной коррекционно-развивающей программы.

Методика коррекционной работы в сенсорной комнате предусматривает постепенность включения сенсорных стимулов. Занятия начинаются с развития тактильных и кинестетических ощущений, поскольку кожно-кинестетическая чувствительность — основа формирования зрительного и слухового восприятия. Кроме того, кинестетическая чувствительность лежит в основе всех видов движений. В дальнейшем к работе над развитием тактильных ощущений добавляется работа над слуховыми, зрительными, обонятельными, вкусовыми ощущениями.
Каждое занятие включает в себя три блока:

Первый блок ― установление контакта с ребенком и взаимодействие с ним на уровне ощущений. Все игры и упражнения, входящие в этот блок, направлены на снижение у ребенка психического и физического напряжения, мышечного тонуса, тревожности. Кроме того, подобное начало занятия помогает установить эмоциональный контакт с ребенком, создает позитивную установку, настрой на занятие.

Второй блок ― взаимодействие с ребенком и формирование у него первых жизненно важных сенсомоторных представлений. Все игры и упражнения проводятся с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка.

Третий блок ― создание ситуаций взаимодоверия ребенка и окружающего мира и условий для последующего взаимодействия с ним. Именно в этой части ребенок может расслабиться, снять напряжение после занятия.
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ, ИГР И УПРАЖНЕНИЙ

С ДЕТЬМИ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

I. Установление контакта 
и взаимодействия с ребенком на уровне ощущений
Оборудование:
· напольные маты, мягкие покрытия, пуфики и подушечки с гранулами, валики, гамак;

· проектор «Солнечный-100» (используются слайды в неярких тонах);

· записи релаксационной музыки. 

Рекомендации к проведению. У детей раннего возраста физическая релаксация и снижение мышечного тонуса происходят, если придать ребенку позу «эмбриона», что достигается с помощью подушек, валиков разного размера на руках взрослого, на пуфиках или в гамаке.

Зрительный стимул — медленно проплывающие по стенам картины, что в сочетании с легкой успокаивающей музыкой создает атмосферу безопасности и спокойствия.

В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, оценки его поведенческих реакций, мелодия в период релаксации может меняться.

Разговаривайте с ребенком ласковым тихим голосом, поглаживая его по головке, приговаривая потешку. 
Для девочек: 

Ах, ты моя, девочка. 

Золотая белочка, 

Сладкая конфеточка, 

Сиреневая веточка.

Для мальчиков:

Ой, ты мой, сыночек,

Пшеничный колосочек,

Лазоревый цветочек,

Сиреневый кусточек.
Выполните упражнения на расслабление дистальных отделов конечностей. 

Упражнения на релаксацию (расслабление) рук

Легко и ритмично потрясите поочередно ручки ребенка. Можно поднести к ним трясущийся мяч «бам-бол-бол» (пусть ребенок почувствует вибрацию мяча). При этом приговаривайте:

Под ладонями горячих, 

Озорных ребячьих рук, 

Непоседа, резвый мячик, 

Заплясал, запрыгал вдруг.

Легким похлопыванием ладонью ребенка о свою ладонь, расслабьте ручку малыша, приговаривая:
Дай ладошечки, моя крошечка, 

Мы похлопаем по ладошечкам! 

На, ладошечку, моя крошечка, 

Мы похлопаем по ладошечке. 

Или

Лады-ладуси

Были у бабуси, 

Ели кренделек, 

Пили киселек, 

Взяли на закуску 

Хлеб да капустку, 

Взяли на дорожку 

Пышную лепешку, 

Да в придачу из печи 

Маковые калачи. 

Не хотите калачей? 

Так летите! Гей! Гей!

Можно сделать легкий массаж (поглаживание, разминание) пальчиков рук (особое внимание обратите на большой палец руки малыша), приговаривая:

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

А этот пальчик — деточка! 

Вот дедушка, вот бабушка, 

Вот папочка, вот мамочка, 

Вот деточка моя, 

А вот и вся семья! 

Или

Сорока, сорока, 

Где была? — Далеко. 

Кашку варила, 

На стол накрывала, 

На крыльцо скакала, 

Гостей поджидала. 

Этому — кашки, 

Этому — бражки, 

Этому — малины, 

Этому — калины, 

А этому — шишок, 

Шишок под носок! 

Он мальчик мал, 

Крупку не драл, 

По воду не ходил, 

Кашки ему не дадим! 

И маленькому Сашке 

Не досталось кашки. 

Шут-шут! Полетели, 

На головку сели, 

Песенку запели.
Или

Пальчик-мальчик,

Где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел!

Упражнения на релаксацию (расслабление) ног
Желательно ничего не надевать ребенку на ноги, чтобы воздействовать непосредственно на кожу ног.

Поочередно потрясите ноги ребенка, придерживая за ступни, поднимайте и опускайте их вверх и вниз, приговаривая:

Что за ножки?

Что за ножки?

У тебя, у нашей крошки!

Эти ножки, эти ножки,

Будут бегать по дорожке.

Можно сделать легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:

Как у нас ли журавель,

Как у нас ли молодой.

На политочке сидел,

Лапоточки плел:

И себе, и жене,

Ребятишкам — по лаптишкам,

А девчонкам — по чулчонкам!

По мере того как ребенок начинает «брыкаться», постепенно ослабляйте силу давления на ноги.

II. Взаимодействие с ребенком и формирование у него 
первых жизненно важных сенсомоторных представлений
Оборудование: 

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
· зеркальный шар;
· мобайлы; 
· подвесная система «Мелодичный звон»; 

· дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов.

Рекомендации к проведению. Эта часть занятия направлена на коррекцию статико-моторной функции и стимуляцию психического и речевого развития. Она проводится с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка. При этом соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения интерактивного оборудования. Зеркальный шар, пузырьковая колонна, подвесная система «Мелодичный звон» привлекают, стимулируют, поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов вызывают у ребенка желание совершать различные действия: приближение, прикосновение, захват, раскачивание, исследование и т. д.

III. Создание ситуаций взаимодоверия ребенка 

и окружающего мира и условий 

для последующего взаимодействия с ним
Цель заключительной части занятия — снятие у ребенка усталости, напряжения после занятия, поощрение за успехи.

Расположите ребенка на пуфике, включите проектор «Солнечный-100». Выключите общий свет. Медленно проплывающие по стенам картины в сочетании с успокаивающей музыкой вызывают у ребенка ощущение покоя.

Обратитесь к малышу ласковым тихим голосом, поглаживая его, похвалите:

Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий?

Юрочка хороший!

Юрочка пригожий!

Или

Тяги, тяги, потягушеньки!

На Катю порастушеньки!

Расти, доченька, здоровая,

Как яблонька, садовая!

На кота потягушеньки,

На дитя порастушеньки:

А в ручки — хватушки,

А в ножки — ходушки,

А в роток — говорунок,

Игры и упражнения, 

способствующие эмоциональному развитию детей
«Поехали-поехали». Посадите малыша к себе на колени, покачивая его и приговаривая:

Мы ехали, ехали 

В лес за орехами. 

По кочкам, по кочкам 

В ямку бу-у-у-х!

Затем медленно раздвиньте ноги, чтобы малыш слегка провалился между ними. Подбрасывая малыша на руках или высоко поднимая, припевайте:

Тушки-тутушки, 

с творогом ватрушки. 

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

«Самолетик». Возьмите ребенка на руки и раскачивайте его влево — вправо, вверх — вниз, издавая звук «з-з-з». 

«Креслице». С кем-нибудь из взрослых скрестите руки так, чтобы получилось сиденье, и покачайте в нем ребенка. Осторожно держа ребенка над мягким пуфиком, расслабьте руки: «Сломалось креслице, починим его». Эта игра дает ребенку чувство защищенности двумя любящими его людьми. 

«Этот пальчик». Поочередно разгибайте пальчики малыша, приговаривая:

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — я. 

Вот и вся моя семья!

«Зайка». Также поочередно сгибайте пальчики ребенка, сопровождая действие потешкой:
Зайчишка-трусишка

По полю бежал,

В огород забежал,

Морковку нашел,

Капустку нашел.
Сидит, грызет.

Иди прочь — хозяин идет!

Игры должны вызывать у ребенка эмоционально-радостное настроение. Желательно использовать невербалику: гримасы, смешные позы, жесты. Невербальная коммуникация помогает установить общение, которое имеет огромное значение для маленьких детей, так как это единственный способ «поговорить» со взрослыми. С самого начала малыш изучает лицо, которое попадает в его поле зрения (то есть находится на расстоянии примерно 25 см от его глаз).

Малыш не только принимает и обрабатывает полученную информацию, он сам способен передать свои собственные переживания, прибегая к разным средствам: во-первых, к плачу (причем, на каждый случай у ребенка «имеется» свой особый вид плача); а во-вторых, используя язык жестов.

Дети могут имитировать некоторые жесты и мимику взрослого: Вот некоторые рекомендации родителям и специалистам, работающим с детьми раннего возраста:
· «состройте рожицы» вашему малышу: так он научится подражать вашей мимике, и потом вам будет легче обучить его новым жестам;

· пощекочите его;

· обнимите, поцелуйте, потеребите различные части тела, называя каждую из них;

· вступайте в перекличку с ребенком;

· чмокайте губами, щелкайте языком;

· используйте различную интонационную окраску речи;

· пойте песенки;

· рассказывайте потешки, сказки;

· давайте возможность чаще смотреть в зеркало, используйте различные атрибуты, изменяющие облик ребенка: шапочка, косынка и т. д.;

· используйте музыкальные инструменты и звучащие игрушки: гармошку, бубен, погремушки и т. д.

Игры и упражнения,

способствующие развитию общих движений

Оборудование:
· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
· зеркальный шар;

· различные игрушки и пособия (серные кольца, каталки, мячи — большие, маленькие, изготовленные из различных материалов и т. д.).

1. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.
Выложите ребенка на живот с опорой на предплечья, ласково приговаривая:

Будем играть,

учиться головку держать,

нашу игрушку искать.

Под подмышки ребенка подложите небольшой валик или подушечку. Чтобы побудить ребенка поднять голову, погладьте или коснитесь снизу подбородка ребенка. Поочередно включите стимулы — зеркальный шар и пузырьковую колонну. Ребенок может упражняться в поднятии головы вверх и контролировать ее движение в течение некоторого времени, сосредоточив свое внимание на колонне с пузырьками или на световых бликах, исходящих от зеркального шара. Наблюдайте за реакцией ребенка, подбадривайте его вербально, например:

Ты смотри, смотри, смотри,

Полетели пузыри.

Красный, желтый, голубой,

Выбирай себе любой! 

Стимулом к поднятию и удерживанию головы может служить ярко окрашенная игрушка, приведенная в движение, или зеркало. 

2. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.

Возьмите игрушку-бабочку. Подержите на уровне глаз ребенка. Постепенно перемещайте ее вверх — вниз, из стороны в сторону, приговаривая:

Бабочка-коробочка,

Полети на облачко,

Там твои детки

на березовой ветке,

Подкидывайте бабочку вверх, стимулируя ребенка к поднятию головы. 

3. Стимуляция поднятия головы и удержание ее. 

Упражнение проводится с воздушным шаром. Выложите ребенка на живот, удерживая над его головой воздушный шар, приговаривая:

На ниточке воздушный шар,

В нем солнышко зажгло пожар,

Веселый, золотистый,

Как солнышко, лучистый. 

4. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.

Положите ребенка на живот. Поставьте перед ним зеркало. Постукивая по зеркалу, скажите: «Посмотри на малыша». Так вы побуждаете ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. Похвалите ребенка:

Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий?

Юрочка, хороший!
Юрочка пригожий!

5. Стимуляция поворотов на бок, на живот, на спину. 

А. Положите ребенка на мягкую платформу на спину около пузырьковой колонны. Поднимите плечо ребенка. Подложите под это плечо валик, чтобы сначала помочь удерживать положение.

Слегка потяните ребенка за руку, стимулируя движение. Переворачивайте ребенка, потянув правое плечо влево, а левое плечо — вправо. Легонько подтолкните его подушкой, чтобы завершить переворот. Пузырьковая колонна должна находиться с той стороны от ребенка, в которую он поворачивается. Она служит стимулом для самостоятельного движения. Похвалите ребенка.

Б. Положите ребенка на спину. Встаньте или опуститесь на колени рядом с головой ребенка, держа над его головой какой-нибудь (лучше подвешенный на нитке) предмет так, чтобы ребенок мог его видеть.

Постепенно заводите предмет в сторону и за голову ребенка, чтобы он терял предмет из своего поля зрения. Двигайте предмет медленно, давая ребенку возможность проследить за ним. Если ребенок перевернется, дайте ему возможность поиграть с этим предметом. Повторите движение в другую сторону.

При показе игрушки рассказывайте потешку.

Аналогична методика обучения поворотам с живота на спину. 

6. Стимуляция движений из положения лежа на животе в положение сидя; обучение сидению с опорой и без опоры на руки.

Ребенок лежит на животе. Перекатите его на бок (используйте методику из предыдущего упражнения — Б). Подтяните его колени к груди. Помогите ему оттолкнуться и сесть прямо. Помогая ребенку, хвалите его. Постепенно сокращайте свою помощь.

Сядьте на пол и посадите ребенка между своих ног спиной к вам, положите его ручки себе на ноги. Убедитесь, что он прочно сидит на ягодицах, а его ноги вытянуты вперед.

Постепенно отодвигайтесь все дальше и дальше назад, чтобы ребенок опирался в основном руками, и только слегка спиной. Дайте ему игрушку, проследите, чтобы он с ней играл, а не опирался руками о ваши ноги. 

7. Стимуляция ползания на четвереньках.

Постоянно создавайте такие условия, которые побуждают ребенка перемещаться в пространстве. Для этого чаще выкладывайте его на пол, чтобы он мог двигаться, а не сидеть в манеже или на стульчике.

Включите зеркальный шар. Посадите ребенка на пол, похлопайте по полу перед ребенком, будто бы вы ловите блики, приговаривая:

Ты смотри, смотри, смотри,

Полетели пузыри.

Красный, желтый, голубой,

Выбирай себе любой!

Побуждайте малыша хлопать руками по полу, чтобы заставить его опустить руки вниз и наклониться вперед. Подтолкните его, чтобы ребенок принял положение на четвереньках. Поддержите ребенка за бедра, подвигайте вперед, назад. Покажите ребенку, как надо качаться назад, вперед, потом физическим усилием заставьте повторить это движение. 
Положите под грудь малышу полотенце и возьмитесь за его концы. Поднимите полотенце так, чтобы пола касались только руки и колени ребенка. Двигайте полотенце назад и вперед, чтобы ребенок покачался. Приговаривайте: «Назад — вперед, назад — вперед». Хвалите малыша. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок смог все сделать сам, чтобы он поверил в свои силы. 
Пусть один из взрослых удерживает ребенка в положении на четвереньках, а другой потянет назад одну его ногу, затем отпустит ее. Ребенок сам подтянет эту ногу вперед. Проделайте это с другой ногой. Постепенно тяните все более слабо и ограничьте свою помощь тем, чтобы просто поддерживать ногу. Когда ребенок находится в положении на четвереньках, побуждайте его тянуться к игрушке, привлекая его внимание разговором или постучав предметом по полу:

Та-та-та,

Та-та-та,

Вот какая красота!

Та-та-та,

Дотянитесь до меня!

Положите игрушку рядом с малышом так, чтобы он, сделав незначительное движение рукой, смог достать этот предмет. Постепенно отодвигайте предмет дальше от руки ребенка, увеличивая расстояние между ним и предметом. Если ребенок способен добраться до игрушки, пусть возьмет ее в качестве вознаграждения. Стимулом к движению может служить любая яркая игрушка, заинтересовавшая ребенка, расположенная на полу.

Способности ребенка передвигаться в пространстве с предметом развивают игры с мячом. Педагог показывает образец игры, приговаривая:

Бросаю мяч, бросаю опять,

Ловлю, не роняю

И снова бросаю.

Кидаю, гляди.
Мой мячик, лети.

Лети в высоту,

Поймай на лету.

Катаю мой мяч,

Катаю опять.

Катаю туда, катаю сюда,

Мой мячик катись,

Обратно вернись.

Смотри, не зевай,

Мне мячик отдай. 

Или

Заведут — вскачу на ножку,

Покружусь вокруг немножко,
А устану — на бочок,
И лежу себе — молчок!

Вот как кружится волчок,

Прожужжал и на бочок!

8. Стимуляция подтягивания до положения стоя на коленях, подтягивание до положения стоя; опускание из положения стоя в положение сидя. 

Включите пузырьковую колонну. Посадите ребенка на мягкую платформу около колонны. Покажите ребенку, как он должен действовать, чтобы встать на колени. Поддерживайте его в таком положении до тех пор, пока он к нему не привыкнет. Стоя на коленях, ребенок наблюдает движения пузырьков в колонне, стремится дотянуться до нее. Помогите ребенку дотянуться до колонны, которая в данном случае служит опорой. Ребенок стоит на одном колене, другая нога стоит на платформе всей ступней. Руками ребенок держится за колонну (опору). Помогите малышу, подтолкнув его под попку. Приговаривайте:

Ваня! Встань! Подтянись!

Руки вверх! Руки вниз!

Глубже вдох, шире шаг,

И подскок делай так!

Или

Встань, малыш, еще разок,

Сделай маленький шажок.

Топ-топ,

Ходит мальчик наш с трудом,

Первый раз обходит дом!

Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Стимулом может быть любая яркая игрушка, поставленная на низком столике, до которой ребенок может легко дотянуться. В этом случае ребенок переходит в положение стоя с опорой на стол.

Чтобы помочь ребенку опуститься в положение сидя, следует положить на пол рядом с ребенком яркую игрушку. Убедитесь в том, что ребенок ее видит. Помогите ему согнуть колени до положения сидя на корточках. Попробуйте вдвоем с коллегой посадить ребенка на корточки. Пусть один из вас стоит сзади и держит его за бедра. Или один из вас пусть дотронется до ног ребенка (под коленями), а второй в это время держит его за коленки. Вместе опустите ребенка в положение сидя. Побуждайте ребенка поднять игрушку, лежащую рядом на полу. Одобрите ребенка похвалой, улыбкой. 

9. Обучение умению стоять с минимальной поддержкой, ходить самостоятельно.

Положите на стол любимую игрушку ребенка и побуждайте его играть с ней стоя, слегка придерживаясь за стол. Когда ребенок стоит, держась за что-либо, предложите ему маленькое зеркальце или игрушку, что привлекло бы его внимание пока он стоит. Дайте ребенку в каждую руку какой-нибудь предмет типа маленьких кубиков, чтобы помочь ему удержать равновесие. Подтяните ребенка в положение стоя с опорой спиной о стену. Поддерживайте ребенка за плечи. Небольшое давление на плечи поможет чередовать ноги. Играйте в игру, требующую от ребенка ходьбы: пусть он носит вам разные предметы. Хвалите и ободряйте малыша. 

Если ребенок ходит, держась за руку взрослого, сводите поддержку к тому, чтобы он держался только за один палец. Если в качестве поддержки при ходьбе ребенка вы используете веревку или полотенце (продетые подмышками), понемногу уменьшайте натяжение веревки (полотенца) или побуждайте ребенка толкать кукольную коляску, чтобы он практиковался в ходьбе с поддержкой. Постепенно малыш отказывается от поддерживающей опоры, и первые робкие шаги перерастают в умение ходить самостоятельно и подолгу. Желательно вербально стимулировать малыша:

Дубочек-дубок,

Скоро Ванечке годок, 

Вырастай с дубок, 

Достанешь потолок; 

Расти и повыше

Достанешь до крыши. 

Вот такой расти, 

Чтобы видеть все могли.

Или

Зашагали ножки —

Топ-топ-топ. 

Прямо по дорожке, 

Ну-ка, веселее, 

Вот как мы умеем, 

Топают сапожки, 

Это наши ножки.

Игры и упражнения, способствующие развитию движений руки 

и обучению действиям с предметами

Оборудование:

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· зеркальный шар; 

· разнообразные тактильные пособия и игрушки;
· «звучащие» предметы и игрушки.
Рекомендации к проведению. При парезе кистей рук мы рекомендуем начинать занятие с поглаживания кисти ребенка от кончика мизинца до запястья своей рукой или одним из тактильных пособий: кусочком меха, пушком, колючим ежиком и т. д. Поглаживание осуществляется сначала с тыльной стороны ладони. Когда ребенок поймет, что это не страшно, можно переходить к поглаживанию самой ладони, каждого пальчика и между ними. Делайте массаж пальчиков рук (разминание, поглаживание).

Следите за реакцией ребенка — она будет очень показательной: улыбка, смех, плач, желание спрятать руки, покачивание головой. Вы поймете, нравятся ваши действия ребенку или нет. Рекомендуем несколько раз в день вкладывать в ладонь ребенка карандаш или другой подобный предмет и, помогая ему рукой, имитировать захват (5–6 раз подряд). 
Для снижения мышечного тонуса руки, стимуляции раскрытия ладони, отведения большого пальца в сторону и формирования правильного захвата мы рекомендуем упражнения на расслабление руки.

Особое внимание обратите на отведение большого пальца в сторону. Для формирования правильного захвата мы советуем надевать на ручки малыша специально связанные «варежки», вкладывать поочередно в каждую его руку различные тактильные приспособления и игрушки. Прикоснитесь предметом к ладони ребенка и позвольте ему зажать предмет в руке. Если ребенок сам не может этого сделать, мягко сожмите его пальцы во круг предмета, постепенно уменьшая давление. Когда ребенок уронит предмет, повторите все сначала. Крупные предметы больше подходят для того, чтобы научить противопоставлять большой палец другим.

Для стимулирования направления движения руки и формирования навыка захватывания предмета мы активизируем попытки ребенка дотянуться до него и захватить его рукой.

Например, поднесите ребенка к пузырьковой колонне таким образом, чтобы малыш мог сфокусировать свое внимание на этом стимуле, приговаривайте:

Осторожно пузыри! 

Ой, какие! Ой, смотри! 

Раздуваются, блестят! 

Отрываются, летят!»

Потормошите сжатый кулачок ребенка своим указательным пальцем, и вставьте его в ладонь малыша. Играя, нужно двигать палец так, чтобы рука малыша вытянулась. Позвольте ребенку дотянуться и дотронуться до предмета. Подержите свою ладонь поверх ручки малыша в течение нескольких секунд, постепенно ослабляя силу. Обратите внимание на амплитуду движения предплечья и плеча.

Если малыш начнет тянуться к предмету, следует обязательно улыбнуться, похвалить его.

Включите зеркальный шар (стимулы включаются по очереди), покажите его ребенку, привлеките его внимание к исходящим от шара «бликам», стимулируйте движение руки ребенка, пытающегося схватить их, приговаривая:

Ты смотри, смотри, смотри, 

Полетели пузыри, 

Красный, желтый, голубой, 

Выбирай себе любой!
Сначала следует показать ребенку действие, а затем дать ему возможность действовать самостоятельно. Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок все мог делать сам, чтобы он поверил в свои силы.

Обеспечив ребенка достаточным количеством предметов и позволив ему выполнять простые действия с ними (стучать, бросать), показывая как действуют простые механизмы, ставя перед ним задачи, заставляющие его преодолевать препятствия, чтобы завладеть объектом, вы способствуете умственному развитию малыша.

Мы рекомендуем родителям дома продолжить работу по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами.

1. Возьмите руку ребенка и медленно двигайте ее по направлению к его лицу, чтобы он видел свою руку, когда она пересекает линию его взора. Чередуйте руки. Возьмите красные детские носочки и наденьте их ребенку на руки, как варежки, приговаривая:

Рукавички мы наденем, 

Не боимся мы метели, 

Да-да-да.
Мы погреемся немножко, 

Мы похлопаем в ладоши 

Хлоп-хлоп!

Прорежьте в носках два отверстия, чтобы были видны большой и указательный пальцы. Когда ребенок сосредоточит внимание на своей руке, подвигайте его пальцами, проследите за его реакцией. Инициируйте движения ребенка, определите, смотрит ли он на свои руки. Если ребенок не смотрит на свои руки, осторожно пощекочите его руку или прикоснитесь к ней чем-нибудь теплым, холодным или колючим. 

2. Наденьте на запястье ребенка браслет, сделанный из колокольчиков. Потрясите поочередно ручки малыша, затем сгибайте ручки ребенка по направлению к его лицу по очереди так, чтобы при движении рук раздавался звон. Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. 

3. Ребенок лежит на спине. К его запястью привяжите длинную резинку (шнурок). За другой конец резинки привяжите колокольчик, бубенчик или погремушку. Перекиньте резинку через спинку стула таким образом, чтобы ребенок, двигая рукой, дергал резинку с колокольчиком, издавая звук.

4. К запястью ребенка привяжите воздушный шар, наполненный гелием. Шар будет двигаться в соответствии с движениями руки ребенка. Приговаривайте:

На ниточке воздушный шар, 

В нем солнышко зажгло пожар. 

5. Повяжите вокруг своей шеи яркий шарф или галстук (наденьте бусы). Прочтите потешку:

Раз, два: три, четыре, пять. 

Завязали Катеньке 

Шарфик полосатенький.

Киса села у ворот,

Киса песенку поет, 

Катю, Катеньку ждет:

Мяу, мяу, выходи, 

Шарфик новый покажи.

Наклонитесь так, чтобы ребенок мог видеть ваше лицо, дотянуться до шарфа (бус). Если ребенок прикоснется или ухватится за шарф, улыбнитесь, покажите, что вы довольны.

6. Малыш сидит или находится на ваших руках в вертикальном положении. Набросьте ему на лицо платок. Прикройте сначала один глаз ребенка. Разговаривайте с ребенком, чтобы он знал, что вы никуда не ушли. Направляя руку ребенка, помогите ему стянуть платок, открыв оба глаза, постепенно уменьшая свою помощь. Во время упражнения приговаривайте:
Где же, Вова?

Где же, Вова?

Не могу никак найти,

Позовите, детки, Вову,

Где ты, Вова, выходи! 

7. Пусть ребенок наблюдает, как вы прячете игрушку под небольшой лоскут ткани или коробку. Сначала закройте частично, чтобы малыш понимал, что предмет не исчез. Спросите: «Где? Куда делась?» Побуждайте ребенка сделать направленное движение рукой, стаскивая ткань (или убирая коробку), отыскивая игрушку. 

8. Дайте ребенку один предмет и протяните другой, побуждая малыша взять его той же рукой. Покажите ребенку, как переложить первый предмет в другую руку, чтобы взять второй. Направляйте его руку и говорите: «Возьми... в эту руку». Похвалите ребенка, улыбнитесь, обнимите.

Если ребенок имеет тенденцию пользоваться одной рукой чаще, чем другой, дайте ему игрушку в ту руку, которой он пользуется реже.

Сначала научите ребенка перекладывать предмет из руки в руку. Когда ребенок научится это делать, учите его перекладывать один предмет и брать другой. 

9. Выложите перед ребенком несколько маленьких игрушек, чтобы посмотреть, с какой из них он начнет играть. Затем используйте эту игрушку в качестве предмета, который ребенок будет учиться вынимать. Положите предмет в коробку и потрясите ее, чтобы предмет там погремел. Покажите предмет в коробке и снова потрясите. Продемонстрируйте ребенку, как можно вынуть предмет из коробки. Вынимая предмет, произносите слова «вынь», «достань». Проделайте это несколько раз. Возьмите руку ребенка в свою, помогите ему вынуть предмет из коробки. Похвалите, его, когда он сделает это сам, улыбнитесь, обнимите или поцелуйте, скажите: «Молодец, ты вынул».

Скажите ребенку: «Положи внутрь», «Положи в коробку». Покажите, как надо класть предмет в коробку, затем помогите ему, направляя его руку и говоря: «Положи внутрь». Хвалите ребенка. 
Используйте прозрачную коробку, чтобы ребенок мог видеть предмет, когда он кладет его в коробку или вынимает оттуда. Используйте предметы, которые гремят (колокольчик, погремушка). 

10. Дайте ребенку книжки, страницы которых имеют пластиковое покрытие. Приклейте к страницам книжки изюминки или кусочки сладостей. При этом пусть ребенок наблюдает, как вы это делаете. Затем дайте ему книжку, чтобы ребенок сам нашел угощение. Установите пальцы ребенка и направляйте его руку своей рукой, если это необходимо. Если ребенок продолжает использовать захват всей ладонью, забинтуйте три его пальца. Возьмите любимую книжку ребенка и попросите его найти в книжке собаку или другое животное, которое он знает. Хвалите малыша за успех, обнимите его со словами «молодец», «умница». 

11. Предложите ребенку поднос с липкими изюминками (мелким зефиром, смоченным водой). Покажите, как взять изюминку с помощью указательного и большого пальцев. Установите пальцы ребенка и направляйте его руку своей рукой, если это необходимо. Побуждайте ребенка взять изюминку, называя действия словами: «Возьми, теперь возьми другую». Дайте ребенку их съесть в награду за то, что он сумел их взять. 

Попросите ребенка взять бусинки и отдать их вам. Говорите: «Дай тете». Если ребенок продолжает использовать захват ладонью, забинтуйте три его пальца. Скажите: «Возьми это». Похвалите, если он выполнит задание. 

12. Вложите в руку ребенка какой-нибудь предмет. Скажите: «Дай мне» — и протяните руку. Если необходимо, покажите ему, как это сделать, направляя его руку в вашу сторону. Время от времени возвращайте ребенку игрушку, чтобы он понял, что игрушкой можно делиться. Сыграйте с ним в игру «Дай мне», протягивая ребенку привлекательную игрушку со словами: «Даю... Мише». Захлопайте в ладоши и попросите: «Дай мне». 

13. Для установления причинно-следственных связей во время стимулирующих занятий в сенсорной комнате мы используем механическую игрушку «Привет, это я». Ребенок нажимает на кнопки, которые имеют разную форму и цвет. При нажатии выскакивает зверюшка. Мы также используем игру «Музыкальная ферма», в которой при нажатии на фигурку животного, слышится определенный звук. Очень нравится детям игра «Прятки». На глазах у ребенка под ткань прячут игрушку. Ребенок ищет, стягивая ткань с игрушки. Можно порекомендовать родителям дома привязать к мягким игрушкам веревочки и расположить их так, чтобы достать понравившуюся игрушку ребенок мог самостоятельно, только потягивая за веревочку. Если ребенок сам не в силах решить эту задачу, взрослый показывает способ действия. Этой цели служит и самая простая модификация доски Сегена: чтобы увидеть изображение, надо поднять геометрическую фигурку и перевернуть ее. В этом случае также формируется правильный захват, поворот кисти. Чтобы посмотреть, что звенит внутри матрешки (колокольчик, шарик), надо ее открыть и т. д.

Обучая детей установлению причинно-следственных связей, мы развиваем их мыслительные процессы.

Упражнения, способствующие развитию

зрительных ориентировочных реакций

Оборудование: 

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· зеркальный шар.

Рекомендации к проведению. Держите ребенка вертикально, поддерживая его спинку своей рукой, постепенно уменьшая поддержку. Руку держите наготове у головки малыша, в целях предохранения ее запрокидывания.

Поднесите ребенка к пузырьковой колонне, так чтобы он мог сфокусировать свой взгляд на неподвижном предмете — колонне. Медленно поворачивая ребенка, следите за тем, чтобы его взгляд продолжал фиксировать колонну. Верните ребенка в исходное положение.

Повторите упражнение несколько раз, приговаривая:

Ты смотри, смотри, смотри, 

Полетели пузыри —

Красный, желтый, голубой, 

Выбирай себе любой»

Оборудование включайте по очереди. Работает зеркальный шар — ребенок наблюдает движение световых бликов по стенам комнаты в различных направлениях. Упражнение сопроводите стихами:

Скачут побегайчики, 

Солнечные зайчики. 

Мы зовем их — не идут, 

Были тут — и нет их тут. 

Прыг-скок по углам, 

Были там — и нет их там. 

Где же зайчики? — Ушли. 

Вы нигде их не нашли?

А. Бродский 

Или

Солнечные зайчики —

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прыгают как мячики —

Прыг-скок, прыг-скок.

При атрофии зрительного нерва, рекомендуется в течение дня проводить занятия с ритмическим раздражением сетчатки глаза световым пучком — фонариком.

Для закрепления полученных в сенсорной комнате навыков, мы рекомендуем родителям проводить занятия дома с использованием предложенных методик.

Упражнения, способствующие развитию 

зрительного сосредоточения на лице взрослого

Рекомендации к проведению. Освещение в комнате неяркое, звучит спокойная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Взрослый располагается рядом так, чтобы ребенок мог его видеть. Главная задача — установить зрительный контакт между ребенком и взрослым.

Позовите ребенка по имени. Если ребенок не смотрит в вашу сторону, возьмите его за подбородок и придвиньте его лицо к своему. Следует поддержать головку малыша ладонями так, чтобы он видел ваши лицо и губы.

Снова и снова зовите малыша по имени, меняя высоту тона и модуляции голоса до тех пор, пока ребенок не посмотрит на вас. Старайтесь держать зрительный контакт с ребенком, но помните, что это нормально, если ребенок время от времени смотрит в сторону (не нормально, если ребенок смотрит на кого-то слишком долго).

Если ребенок отвлекся, и зрительный контакт на время потерян, привлеките его внимание улыбкой или разговором. Движения ваших губ заставляют ребенка смотреть на ваше лицо. Можно попробовать состроить простые рожицы: нахмурить брови, наморщить нос, широко улыбнуться и т. д.

Если вы утратили внимание ребенка, используйте разные варианты привлечения его внимания:

· поприветствуйте малыша словами «привет», «ку-ку»;

· качайте головой из стороны в сторону;

· если у вас длинные волосы, закройте ими ваше лицо;

· закройте свое лицо от ребенка и снова откройте его;

· используйте поцелуи и объятия;

· произнесите звуки, как при поцелуе, или другие необычные звуки;

· разговаривайте по-детски или пойте;

· попробуйте украсить ваше лицо по-новому (используйте парик, различные маски, наденьте шляпу или очки, но так, чтобы не испугать ребенка);

· играйте пальцами вокруг своего лица;

· пощекочите животик ребенка (эффективность щекотки зависит от того, отдает ли себе отчет тот, кого щекочут, что это делает другой человек; ребенок младше 3,5 месяцев не понимает, отчего возникают ощущения щекотки, так как в этом возрасте он не осознает присутствие и действия другого человека).

Упражнения, способствующие развитию зрительного

сосредоточения на неподвижном предмете

Рекомендации к проведению. В комнате неяркий свет, звучит спокойная музыка. Возьмите ребенка на руки так, чтобы он находился в вертикальном положении, опираясь на ваше плечо. Поднесите малыша к стене (полочке), где на уровне глаз ребенка расположен неподвижный объект. Скажите: «Это часы — тик-так».

Круглолицые часы 

Крутят стрелочки-усы,

Как у человечка, 

У часов сердечко. 

Равномерно бьется в такт:

Тик-так, тик-так. 

Или

Держу часы в руках, 

часы в руках. 

Идут часы вот так —

тик-так, тик-так. 

Ты послушай, посмотри, 

как идут часы мои: 

Идут часы вот так —

тик-так, тик-так.

Медленно поворачивайте ребенка, следя за тем, чтобы он продолжал фиксировать взгляд на предмете, и дайте ему возможность самостоятельно в течение 3–4 с зрительно поискать предмет, если он потерян из поля зрения малыша. При этом постоянно спрашивайте: «Где часы? — тик-так!». Затем удаляйте и приближайте предмет к ребенку, называет его, то есть вовлекайте малыша в ориентировочно-исследовательскую деятельность. 

В качестве объекта внимания можно использовать:

· большую геометрическую форму из бумаги (маленьких детей привлекают ярко окрашенные предметы неправильной формы);

· нарисованные улыбающуюся и печальную рожицы (размер 20 см в диаметре);

· любую ярко окрашенную игрушку (на полочке).

Можно использовать разнообразные потешки и стихи:

Я кукла Катя.

У меня красивое платье.

Голос звонкий у меня —

ля-ля-ля,

Посмотрите на меня!

Или

Haш Петрушка молодец

Убежал в другой конец;

Мы Петрушку нашли,

Петь, плясать заставили,

Ля-ля-ля — это песенка моя.

Ой! Устал — отдохну,

А потом плясать пойду!

Или

Зайка серый умывается,

Видно, в гости собирается.

Вымыл носик,

Вымыл хвостик,

Вымыл ухо,

Вытер сухо!

Игры и упражнения, способствующие развитию

зрительного сосредоточения на движущемся объекте
1. Держите ярко окрашенную игрушку на уровне глаз ребенка, на расстоянии не ближе 15–20 см и не далее 60–100 см, так как маленький ребенок еще не может отчетливо видеть предмет, находящийся на большом расстоянии. Можно использовать подвешенную конструкцию: мобайл «Птица счастья» или подвесную систему «Мелодичный звон», которая издает звуки, привлекая внимание ребенка.

Перемещайте игрушку вверх, вниз, вправо, влево. Если ребенок следит за вами, а не за предметом, то предмет следует держать около своего лица. Медленно удаляйтесь из поля зрения ребенка, все время разговаривая с малышом, пока он следит за вами. Постепенно удаляйте предмет от своего лица, чтобы ребенок взглядом фиксировал игрушку, а не ваше лицо. Начинать нужно с перемещения игрушки на малое расстояние.

Когда ребенок научится постоянно следить глазами за предметом, можно увеличить амплитуду перемещения (отклонения).
2. Ребенок лежит на пуфике или находится на руках взрослого в вертикальном положении.

Возьмите ярко окрашенный воздушный шар  и подержите его на уровне глаз ребенка, приговаривая:

На ниточке воздушный шар,

В нем солнышко зажгло пожар.

Веселый, золотистый,

Как солнышко, лучистый.

Медленно перемещайте шар вверх, вниз, вправо, влево. Чтобы не выпустить шар из поля зрения, ребенку придется совершать движения головой.

Подбросьте шар вверх. Ребенок, подняв голову, с интересом прослеживает движение медленно опускающегося воздушного шара. Таким образом, происходит одновременное зрительное исследование объекта и упражнение в поднятии и удерживании головы.

3. Ребенок сидит в детском креслице, лежит на пуфике, или находится на руках взрослого.

Покажите ребенку игрушку на колесиках и покатайте ее по полу в различных направлениях, оставляя в поле зрения ребенка.

В качестве объекта можно взять машинку или другие механические игрушки.

Машина легковая,

Машина грузовая.
Завел мотор —

Кати шофер.

Машина, машина,

Идет — гудит.
В машине, в машине

Шофер сидит:
Би-би-би.

Начните с перемещения предмета на маленькие расстояния в обе стороны. Когда ребенок научится следить глазами за предметом, понемногу увеличивайте расстояние перемещения предмета.

4. Малыш лежит на животе. Перед ним на расстоянии 1 м расположены две игрушки: медвежонок и кукла. Когда ребенок сконцентрирует внимание, начинайте отодвигать одну игрушку от другой, проговаривая: «Миша пошел, топ-топ». Ребенок поворачивает сначала голову за движущейся игрушкой, а затем и весь корпус в том же направлении. 
Отодвинув игрушку на 80–100 см от центра, переключите внимание на другую игрушку, отодвигая ее в другую сторону. «Ляля пошла — топ, топ». Ребенок следит за игрушкой, поворачивая голову, а затем и весь корпус.

Передвигайте обе игрушки к центру, вызывая более активную реакцию у ребенка.

Мишка-медведь! 

Ты умеешь реветь?! 

У-у-у! Вот как я реву!

Или

Я кукла Катя.
У меня красивое платье. 

Голос звонкий у меня — ля-ля-ля, 

Посмотрите на меня.

Упражнения, способствующие развитию 

слуховых ориентировочных реакций

Оборудование:
· подвесная система «Мелодичный звон»;

· звучащие игрушки;

· аудиокассета № 6 (воспроизведение звуков, шумов улицы, шум дождя, крики животных);

· аудиокассеты № 7–8 (симфонические, инструментальные, народные мелодии).

Рекомендации к проведению. Особенностью этого занятия является то, что мы пытаемся получить ответную реакцию на обычный звуковой раздражитель, который в условиях глубокой релаксации ребенка, достигаемой с помощью оборудования сенсорной комнаты, действует как пороговый раздражитель. По нашим наблюдениям первые реакции на звуковой раздражитель появляются в ответ на звучание низких тонов, поэтому мы рекомендуем на первых этапах работы применять звуковой раздражитель низких тонов.

Если у ребенка совсем нет ответной реакции на звук, занятие проводятся ежедневно через 30 мин после биопунктуры или фармакопунктуры до появления первых ответных реакций.

Воспроизведите звуки около уха ребенка с одной стороны, сначала тихо, потом громче. Поначалу ребенок может только оживиться, но не смотреть в сторону источника звука. Помогите ему, если он сам этого не делает, повернуть голову в направлении звука, побуждая: «Ваня, смотри...». Затем перейдите на другую сторону и воспроизведите звуки другого тона. Ребенок фиксирует взгляд в сторону звучащего предмета не более 10–15 с. 
На занятии используется широкий набор звуков различной высоты и громкости. Применяются деревянные ложки, трещотки, бубен, погремушки, колокольчики, металлофон, часы, метроном, музыкальная шкатулка, дудочка, свисток. Кроме того, можно хлопать в ладоши, воспроизводить звуки улицы, шум дождя, крики животных, симфонические, инструментальные, народные мелодии. Игра повторяется 2–3 раза и сопровождается потешками, прибаутками:

Колокольчиком играли,

Позвонили — спрятали,

Позабавим всех детей,

Чтоб они не плакали!

Динь-динь, позвони,
ребятишек позови.

Или

Динь-динь — играем в бубен, 

а малышки плясать будут:

ручкой хлоп, ножкой топ.

Катя, Катя, попляши,
Твои ножки хороши.

Или

Погремушечки, звените,

всех ребяток позовите.

Как услышат — прибегут,

с погремушкой

в пляс пойдут.

Или

Мы на дудочке играли, 

колокольчик слушали. 

Свежим воздухом дышали, 

Потом кашу кушали.
Или

Поиграем на гармошке,

попляши-ка ты, Антошка.

Тили-тили, трали-вали — 

Замечательно играли, 

замечательно плясали.
По мере того как ребенок начинает обращать внимание на звуки от источника, находящегося рядом ним, увеличивайте расстояние между источником звука и ребенком. Воспроизводите звук в разных местах комнаты.

Если вы пользовались игрушкой, и ребенок реагирует на звук поворотом головы в ее сторону, дайте ему в качестве вознаграждения возможность поиграть с ней.

Игры и упражнения,

способствующие обогащению тактильных ощущений

Оборудование и игрушки: 

· валики длинной 5–10 см (из джинсовой, махровой, ситцевой, шелковой тканей); 

· шарики, кубики, кирпичики, палочки, различные по весу, выполненные из разного материала (деревянные, пластмассовые, обшитые кожей, мехом); 

· палочки короткие длиной 10 см (гладкие, ребристые, шероховатые) и сечением1 см; 

· палочки длинной 25–30 см, для захватывания обеими руками одновременно; 

· палочки длинной 5–10 см из различных материалов: полиэтиленовые, деревянные, металлические; 

· шнур с узелками, которые завязаны на расстоянии 5 см один от другого; 

· сенсорные кольца; 

· колючие мячики различных размеров и мяч «бам-бол-бол»; 

· перышки, кисточки и т. д. 

«Воздух». Ребенок сидит или лежит так, чтобы и ему и вам было удобно. Помашите веером около ручек ребенка, сначала плавно, чтобы ребенок не испугался. Варьируйте скорость движения веера, держите веер то ближе, то дальше от ребенка. Попробуйте обмахивать другие части тела ребенка.

Похожее упражнение можно выполнить, дуя на ребенка и приговаривая:

Дует, дует ветер,

Дует, задувает...

Можно ожидать следующих реакций ребенка: ребенок начинает улыбаться; ребенок отворачивается от ветерка или наоборот; ребенок самостоятельно машет руками и т. д. 

«Игра с перышком». Ребенок сидит или лежит так, чтобы вам обоим было удобно. Легко погладьте перышком тыльную сторону руки ребенка. Когда ребенок поймет, что это не страшно, переходите к поглаживанию ладони, каждого пальчика, между пальчиками. Поглаживайте быстрее или медленнее, надавливайте с разной силой. Поглаживайте другие части тела — ноги, ступни, спину и т. д. 

Похожие упражнения можно выполнять, используя различные предметы: кусочки кожи, колючие мячики, ватные шарики, кисточки и т. д.

«Вибрации». Поднесите к рукам малыша трясущийся мяч бам-бол-бол; следите за реакцией ребенка, она будет показательной: улыбка, смех, плач, покачивание головой и т. д. 

«Формы». Выложите перед ребенком разнообразные предметы: шары, кубики, кирпичики, валики. Пусть ребенок, ощупывая их, почувствует форму и объем. Предлагайте предметы и игрушки, выполненные из разного материала.

Для обогащения тактильных ощущений детей мы рекомендуем варианты занятий с использованием предметов домашнего обихода. Эти занятия можно проводить в домашних условиях.

«Брызгалки». Ребенок может сидеть или лежать. Разговаривайте с ребенком, комментируйте свои действия. Начните с теплой (но не горячей!) воды. Побрызгайте на руки ребенка. Меняйте количество разбрызгиваемой воды. Побрызгайте на другие части тела. Меняйте температуру воды. Приговаривайте:

Дождик, дождик веселей 

Капай капли, не жалей...

Или

Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — ладошки, 

А пальчики — Антошке!

Или

Лейся, лейся,

Дождик, дождик!

Я хочу расти, расти!

Я не сахар!

Я не коржик!

Не боюсь я сырости!»

В. Левин 

«Липкие материалы». Положите небольшое количество желе на руки ребенку, когда он привыкнет, добавьте еще. Размажьте между ладонями. Сопровождайте игру рассказом о том, что вы делаете.

Можно выполнять похожие упражнения с оконной замазкой, тестом, глиной, пластилином и т. д.

«Сухие материалы». Ребенок сидит. Поставьте перед ним пустую емкость: ведро или тазик. Медленно сыпьте рис, делая остановки, чтобы ребенок мог видеть сыпучую струю и слышать звуки. Опустите одну руку (ногу) ребенка в емкость, пусть он закопает руку (ногу) в рисе. Вместо ведра (тазика) можно использовать мешочки, чтобы ребенок мог поместить руки или ноги внутрь него. 

Для таких упражнений можно использовать различные материалы: песок, бобовые, гречку, сухие листья, опилки. 

«Шумные предметы». Ребенок сидит. Положите перед ним фольгу или шуршащую бумагу, пусть он потрогает ее, пошуршит. Через некоторое время вы можете присоединиться к ребенку, рассказывая малышу о том, что вы вместе делаете. Помогите ребенку пошуршать около его уха.

«Зеркало». Положите зеркало на пол перед ребенком, выдавите на него детский крем и плавными движениями размажьте его по поверхности зеркала. Ребенок наблюдает, постепенно включаясь в игру, имитируя движения взрослого.

Игры и упражнения, 

способствующие развитию вкусовых ощущений и обоняния
1. Самое первое упражнение вы можете выполнить, когда по предписанию педиатра начинаете вводить в меню ребенка различные соки. Питье соков сопровождайте называнием и их характеристикой: «яблочный сок — сладкий», «лимонный сок — кислый» и т. д.

Позднее с переходом к твердой пище также называйте предмет и его вкус. Затем среди двух предметов (например, яблоко и лимон) спросите: «Что ты будешь: кислое или сладкое? Лимон или яблоко?» Ребенок укажет вам на понравившийся фрукт, если вы рано начали выполнять эти упражнения. 

2. Для развития артикуляционного аппарата помажьте верхнюю или нижнюю губку ребенка вареньем или медом. Пусть ребенок слижет лакомство. Это упражнение увеличивает подвижность языка, что важно для развития звукопроизношения.

Изменяйте упражнение — помажьте углы рта и часть щеки рядом. Пусть ребенок как можно дальше высунет язычок. 

3. Знакомьте ребенка с разнообразными характеристиками пищи: сладкий (шоколад, варенье) — горький (шкурка лимона), мягкий (хлеб, вареная картошка) — твердый (морковь, яблоко), мокрый (желе, йогурт) — сухой (вафли, хлопья), горячий (чай) — холодный (сок).

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ, ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТЬМИ

(С ТРЕХ МЕСЯЦЕВ ДО ТРЕХ ЛЕТ)

ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ТРЕХ ДО ШЕСТИ МЕСЯЦЕВ

Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· зеркальный шар;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· музыкальный центр;

·  записи релаксационной музыки.

Ход занятия

I блок

Ребенок лежит на пуфике. Погладьте его ручки, ножки, сделайте легкий массаж пальчиков (разминание, поглаживание), приговаривая:

Сладко мой птенчик живет: 

Нет ни тревог, ни забот, 

Вдоволь игрушек, сластей,
Вдоволь веселых затей.
Все-то добыть поспешишь,
Только б не плакал малыш!

II блок

Включен зеркальный шар, играет тихая музыка. Яркие световые эффекты привлекают и поддерживают внимание, способствуют релаксации, стимуляции двигательной активности.

Возьмите ребенка на руки. Если ребенок хорошо держит головку в вертикальном положении, то, поддерживая его подмышки, можно слегка поставить его на ноги, вызывая отталкивание от опоры и привлекая его внимание к огонькам на стене. Если ребенок плохо удерживает головку в вертикальном положении, то держите его на руках в положении лежа на животе и привлекайте его внимание к огонькам на стене: «Посмотри, какие красивые огоньки, давай попробуем их поймать. Молодец, Ванечка, лови, лови, огоньки».

Игры и упражнения
«Что звенит?» 
Цели: учить ребенка находить невидимый источник звука; выполнять целенаправленные действия по отношению к предмету, находящемуся в поле зрения ребенка; развивать и совершенствовать навыки хватания; способствовать созданию радостного настроения.

Зеркальный шар выключен, свет приглушен, играет тихая музыка. 
Обратитесь к ребенку: «А теперь мы ляжем на спинку и послушаем, где звенит погремушка. Молодец, Ванечка, вот она!» (Повторить 2–3 раза). 

То приближайте, то удаляйте погремушку от ребенка, но она всегда должна находиться в поле его зрения. 

Приблизьте игрушку к руке ребенка, но не позволяйте ее взять до тех пор, пока малыш не перевернется со спины на бок, а затем на живот. При необходимости можно помочь ребенку. Как только ребенок повернется, можно дать ему возможность захватить погремушку. Затем сделайте все то же самой, побуждая ребенка повернуться в другую сторону.

Погремите игрушкой, приговаривая:
Погремушечка, погремушечка,

Погреми, погреми, погремушечка.
Так, так, так, так,

Погреми, погреми, погремушечка!
«Наш Ванечка учится ползать». 

Цель: научить ребенка ползать.

Обратитесь к ребенку: «Кто у нас стоит на коврике? Это неваляшка. Как она поет песенку?»
Динь-дон, динь-дон,

Всюду слышен перезвон.

Ребенок лежит на животе. Если он не делает никаких попыток к передвижению, то приставьте ладони к его ступням, чтобы он смог упереться в них и оттолкнуться. 

«Самолетик».
Цели: побуждать ребенка откликаться общим оживлением и улыбкой на игру; побуждать к эмоциональному голосовому общению со взрослыми.

Возьмите ребенка на руки и раскачивайте его влево, вправо, вверх, вниз, издавая звук: «з-з-з-з». 

Приговаривайте: «Прилетел самолетик, и наш Ванечка прилетел, прямо к рыбкам».

«Колонна с рыбками»
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация гуления.

Держите ребенка вертикально (если малыш держит голову) или лежа на руках. Обратитесь к малышу: «Где у нас рыбки, где пузырьки?». При этом приложите ручки ребенка к колонне. Ребенок обнимает ее, прижимается к ней.

«Посмотри на малыша».
Цель: стимуляция поднятия головы и удержания ее.

Для игры используйте детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной. Ребенка уложите на живот на мягкую платформу возле колонны, лицом к зеркалу.

Постукивайте по зеркалу и говорите: «Посмотри на малыша». Побуждайте ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. При этом хвалите ребенка: «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий! Ванечка пригожий!».

III блок

Заключительная часть занятия посвящена релаксации — снятию усталости, напряжения, созданию положительной установки на дальнейшие занятия.

Обратитесь к ребенку: «Наши ручки отдыхают, наши ножки отдыхают». 

Включите релаксационную музыку. Поглаживайте ребенка по голове, приговаривая:

Ах, ты мой сыночек,
Пшеничный колосочек,
Лазоревый цветочек,
Сиреневый кусточек!

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ОТ ШЕСТИ ДО ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ

Занятие 1

Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· зеркальный шар;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· музыкальный центр; 
· записи релаксационной музыки;

· предметы из разных материалов: игрушки, ленточки, природный материал и т. д.

Ход занятия

I блок

Звучит тихая музыка, свет приглушен. Ребенок лежит на мягком пуфике. В комнате атмосфера безопасности, спокойствия. Начните с легкого массажа (поглаживания, разминания) пальчиков рук, ног, приговаривая потешку:

Что за ножки?
Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки
Будут бегать по дорожке!

II блок

Игры и упражнения

«Давай потрогаем».
Цели: развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности и дифференциации (различения) предметов; формирование представлений о различной текстуре и свойствах предметов.

Возьмите малыша на руки и погуляйте с ним по комнате, познакомьте его с особенностями вещей, воспринимаемых на ощупь. Малыш ощупывает предметы, а вы называйте их свойства: мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные, теплые и т. д. 
Покажите ребенку коробку и скажите: «Посмотри, коробка, красивая! Это ленточки»
«Вытягивание лент».
Цель: совершенствование мелкой моторики пальцев обеих рук; стимулирование умения брать игрушки двумя и тремя пальчиками, опускать их в коробку.

Покажите малышу, как можно взяться двумя или тремя пальчиками за кончик ленты, свисающей из коробки. Когда малыш вытянет все ленты, можно поиграть с ними, подбрасывая их вверх. 

«Поймай огонек».
Цели: развитие двигательных навыков, внимания; достижение положительного эмоционального состояния.

Под потолком вращается зеркальный шар. Общий свет выключен. Обратитесь к ребенку: «Давай поймаем огонек (поднимите ручки малыша вверх):

Огонек летит, летит, 

Я поймать его хочу.
Не поймал!

Вот какие быстрые огоньки». 

«Посмотри, какие рыбки».
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие тактильной чувствительности; речевое развитие.

Спросите ребенка: «Кто плавает в водичке? (Включите пузырьковую колонну с рыбками, общий свет выключите.) Посмотри, рыбки красивые плавают вверх и вниз. Хочешь поймать рыбку?

Рыбка, рыбка-озорница, 

Мы хотим тебя поймать!

Никак не поймать рыбку. Пузырьки играют с рыбками «Буль-буль, буль-буль»:

Осторожно, пузырьки!
Ой, какие! Ой, смотри!
Раздуваются, блестят!
Отрываются, летят!

Давай потрогаем колонну. Какая она? Прохладная. А если щечкой прижмемся? Гудит: «у-у-у-у-у».

Мы с тобой поиграли, а теперь отдохнем».

III блок

Свет приглушен. Ребенок лежит в удобной для него позе. Погладьте его, спойте ему песенку. Мягкие и теплые интонации голоса, ласковое обращение, монотонность пения успокаивают, создают атмосферу доверия и комфорта.

Потягуни-потягушечки
От носочков до макушечки.
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся.
Вот уже растем, растем, растем.
Занятие 2
Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· зеркальный шар;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, в которой плавают разноцветные рыбки;

·  «Коврик развития»;

· большой мяч;

· занимательная перчатка;

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки.

Ход занятия

I блок

Ребенок лежит на пуфике. Звучит тихая спокойная музыка. Сделайте ему легкий массаж пальчиков (поглаживание, разминание), приговаривая: 

Раз, два, три, четыре, пять!
Будем пальчики считать —
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
На другой руке пять:
Раз — два — три — четыре — пять!
Пальчики быстрые,
Хоть не очень чистые!
Пальчики дружные,
Все такие нужные.
II блок
Игры и упражнения

«Поймай шарик».
Цели: зрительная и слуховая стимуляция; стимуляция двигательной активности и исследовательского интереса.

Зеркальный шар включен, общий свет выключен.

Обратитесь к ребенку «Посмотри, какие красивые шарики летят, давай мы их половим. Они маленькие, разноцветные» Возьмите ребенка на руки, попытайтесь вместе поймать блики на стене, на полу. Добивайтесь, чтобы ребенок действовал самостоятельно, хвалит его: «Молодец, Сашенька, лови, лови, шарики».

«Коврик развития».
Цели: развитие слуховых, зрительных, тактильных ощущений, навыка схватывания предмета, мелкой моторики рук; формирование действий с предметами.

Возьмите ребенка на руки и поднесите его к «Коврику развития». Привлеките его внимание к коврику и скажите: «Это лев. Погладим хвостик: он мягкий, пушистый. А шишечка какая? Колючая. Позвени колокольчиком, вот так. Давай заглянем в кармашек. А какие у нас подушечки? Жесткие. Давай пальчики потрем. А теперь погладим льва по голове. Это грива. Она мягкая. А кто у нас в зеркале? Посмотри в зеркало. Да это Сашенька. Очень хорошо поиграли, а теперь возьмем большой мяч».

«Толкаю мяч».
Цель: стимуляция раскрытия кистей рук и опоры на них. 

Уложите малыша животом на большой мяч и катите мяч вперед, удерживая малыша за ножки в положении «лицом вниз». При этом ручки его вытянуты вперед. Когда ребенок прикасается к опоре, взрослый подтягивает его назад. Действия сопровождаются проговариваем потешки:
Ой, качи, качи, качи,
В головах-то калачи,
В ручках прянички,
В ножках яблочки,
По бокам конфеточки,
Золотые веточки!

Положите малыша на коврик. Предложите ему ухватиться за ваши пальцы. Возьмите за руки лежащего на спине ребенка и подтяните его к себе. Расположенная за вашей спиной пузырьковая колонна с рыбками служит стимулом для того, чтобы ребенок приподнялся и посмотрел вперед.

«Пузырьки и рыбки». 

Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация лепета.

Посадите ребенка на мягкую платформу возле колонны. Пусть он потрогает колонну ручками, прижмется к ней. Рыбки то всплывают вверх, то опускаются вниз. Обратитесь к малышу: «Где у нас водичка? Водичка шумит, пузырьки играют «Буль-буль, Буль-буль».

Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

Трубочка прохладная, прижмись щекой. Давай ляжем на животик, опираемся на ручки, голову поднимаем. Кто это в зеркале, да это же наш Сашенька! Давай встанем на ножки. Вот как Сашенька у нас стоит!

Вот наш Сашенька встает, 

Он плясать сейчас пойдет. 

Молодец, хорошо пляшешь, а теперь иди ко мне».

«Занимательная перчатка».
Цели: развитие зрительного сосредоточения, тактильных ощущений. 
Возьмите перчатку (на каждом пальчике вышито лицо: глаза — пуговицы, нос и рот — из бисера, волосы — разноцветные нити), наденьте ее на руку, привлекая внимание малыша. Пусть он понаблюдает за ней. Затем погладьте ребенка перчаткой: прикоснитесь к ручкам, к пальчикам и т. д. В это время он ласково разговаривайте с ребенком:

«Мы пальчики погладим,
Так, так и вот так!
Мы пальчики потрем,
Так, так и вот так!
Посмотри на каждый пальчик, какие они веселые.
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел».

III блок

Уложите ребенка на пуфик, включите музыку, приглушите свет, колючим мячиком легко помассируйте ручки, ножки малыша, затем погладьте их рукой.
ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ ДО ГОДА
Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· зеркальный шар;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· светящийся браслет или браслет с колокольчиками;

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки.

Ход занятия

I блок

Звучит тихая музыка, свет приглушен.

Уложите ребенка на пуфик, разговаривайте с ним ласково, тихим голосом, поглаживая его и проговаривая потешку:

Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька садовая!
На кота потягушеньки,
На дитя порастушенъки.
II блок

Предложите ребенку поиграть.

Игры и упражнения

«Эй, топни, нога».
Цели: обучение ребенка умению стоять с минимальной поддержкой, топать; формирование слухового внимания; стимуляция положительных эмоций. 

Игра проводится на полу. На ножку ребенка наденьте звенящий браслет или привяжите колокольчик. Поддерживайте малыша одной рукой, другой рукой приподнимайте и опускайте его ножку так, чтобы малыш научился топать. При этом весело напевайте песенку, эмоционально стимулируя малыша, побуждая его к действию:

Эй, топни, нога,
Топни, правенькая!
Я плясать пошла,
Хоть и маленькая!
Эх, калина-малина моя!
В лесу красная рябина моя!

Затем браслет наденьте на другую ногу и продолжите игру.

«Поймай огонек».
Цели: формирование навыка зрительного и слухового сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

Включается зеркальный шар, звучит тихая музыка, общий свет выключается.

Обратитесь к ребенку: «Посмотри, побежали огоньки. Давай лови, лови их ручкой. Никак не поймать, убегают огоньки. А сейчас мы их остановим (шар останавливается). Давай пальчиком обведем огоньки. Вот так». 

Разговаривайте с ребенком ласково, ваши движения должны быть спокойные.
Продолжите общение с малышом: «Давай полетаем вместе с огоньками (шар снова запускается)». 

Подбросьте малыша вверх или высоко поднимите, припевая:

Тушки-тутушки, 

с творогом ватрушки. 

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

Остановитесь около пузырьковой колонны: «Куда же мы прилетели? Посмотри, рыбки плавают».

«Колонна с пузырьками и рыбками»
Цели: формирование навыка зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильной чувствительности; подготовка к формированию активной речи; обогащение словаря детей.

Зеркальный шар выключен, звучит тихая музыка.

Привлеките внимание ребенка к пузырьковой колонне: «Посмотри, как поднимаются вверх и опускаются вниз рыбки. Пузырьки играют с ними. Как булькают пузырьки? Буль-буль, буль-буль. Давай потрогаем колонну, погладим ее. Садись поближе, обними ее ручками. (Прижимаясь к колонне, ребенок ощущает вибрацию.) А кто же там в зеркале? Да это наш малыш. Давай поиграем с зеркалом».

«Смешной тюлень» 

Сядьте вместе с ребенком перед зеркалом, выдавите немного детского крема на его руки. Свои действия сопровождайте стихотворными строчками:
	Жил да был один тюлень.
	Растирайте крем между его ладошек.

	Все тюленю было лень.
	Немного крема нанесите на кончик носа малыша.

	Умываться каждый день:
	

	Лень!
	

	Одеваться каждый день:
	

	Лень!
	Выдавите крем на ножки малыша.

	И зарядкой заниматься 

тоже было очень лень.
	Разотрите крем по ножкам и ступням ребенка.

	Уж такой смешной тюлень!
	


В конце игры разрешите малышу размазать крем по зеркалу ладошками.

III блок

Свет приглушен, звучит релаксационная музыка. Поглаживайте малыша, приговаривая: «Ох, устали. Вытрем ручки, ножки и отдохнем».

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ОТ ГОДА ДО ГОДА И ТРЕХ МЕСЯЦЕВ

Занятие 1
Оборудование:

· пуфики кресла с гранулами;

· сенсорная тропа;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· зеркальный шар;

· безопасный оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»;

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки;

· пирамидка.

Ход занятия

Начните занятие с общения с ребенком: «Мы сейчас пойдем в гости к собачке. Посмотри, какая она большая, какие у нее ушки, глазки, носик. А это лапки. Как собачка лает? Ав-ав. Собачка будет с нами играть».

I блок

Звучит релаксационная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Погладьте его ручки, ножки (можно использовать колючий мячик), приговаривая:
Спят луга, спят леса,
Пала божия роса.
В небе звездочки горят,
В речке струйки говорят.
К нам в окно луна глядит,
Малым деткам спать велит.
II блок

Игры и упражнения

«Солнечный зайчик».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция направленного движения руки.

Свет выключен, включен зеркальный шар.

Обратитесь к малышу: «Посмотри, это солнечные зайчики, давай их поймаем:
Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!

Держите ребенка на руках или пусть он стоит самостоятельно. Поддерживайте внимание малыша и создавайте радостную атмосферу. Побуждает ребенка к тому, чтобы он сам попытался поймать ускользающего «зайчика». 

Продолжайте разговаривать с ребенком: «Давай посмотрим, что собачка спрятала. Пирамидка. Давай возьмем ее».

«Собери пирамидку».
Цели: ознакомление детей со свойствами предметов округлой формы; обучение выполнению действий с предметами, имеющими сквозное отверстие; развитие мелкой моторики; расширение сенсорного опыта детей.

Освещение естественное. Покажите ребенку дырочки в кольцах пирамиды. Комментируйте свои действия «Посмотри, как я надеваю на стержень колечки. Придерживаю одной рукой основание — нижнее колечко, а другой рукой беру второе колечко и нанизываю. (Ребенок действует по образцу, нанизывая колечки в любом порядке.) Молодец, собрал пирамидку, и собачка тебя хвалит, погладь ее. Вот какая у нас цветная пирамидка получилась. Давай погуляем с собачкой. 

Посмотри, что это за ниточки цветные?»
«Звездочки».
Цели: стимуляция и удержание внимания; эмоциональное успокоение.

Обратите внимание ребенка на оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»: «Посмотри, звездочки, то гаснут, то загораются. Давай их потрогаем. Мы с тобой поиграли, а теперь пойдем смотреть рыбок. Пройдем по дорожке, переходя с “кочки” на “кочку”».

«По сенсорной тропе».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Свет приглушен.

Обратите внимание ребенка на характеристики «кочек»: «Вот “кочка” колючая, а вот мягкая, а следующая пушистая.

Что за ножки? Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки,
Будут бегать по дорожке!

Вот как мы ходим хорошо, но давай и ручками поработаем. Поползли скорей к рыбкам».

«Рыбки и пузырьки».
Цели: стимуляция и развитие внимания ребенка; создание доброжелательной атмосферы.

Посадите ребенка на мягкую платформу рядом с пузырьковой колонной. Обратите на нее внимание малыша: «Посмотри, как плавают рыбки: то вниз, то вверх». 

Ребенок трогает колонну, прижимается к ней, смотрит на пузырьки, слушает, как они булькают, ощущает вибрацию. В это время проговаривайте стихи:
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

Предложите ребенку посмотреть в зеркало и сказать, кто там отражается: «Да это ты, Ванечка, давай-ка улыбнемся. Вот какой красивый! Вот какой пригожий!».
III блок

Звучит релаксационная музыка, в комнате полумрак. Ребенок лежит на мягком пуфике. Поглаживая ручки и ножки малыша, приговаривайте: «Полежим, отдохнем. Ванечка хороший, Ванечка пригожий!».
Занятие 2

Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· сенсорная тропа;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· зеркальный шар;

· вибрирующий мяч «Бам-бол-бол»;

· пирамидки (из колец, шаров, кубов);

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки.

Ход занятия
Позовите ребенка в сенсорную комнату: «Мы с тобой сейчас пойдем в волшебную комнату». 

В комнате включен мягкий приглушенный свет.

I блок

Звучит тихая, спокойная музыка. Ребенок лежит на мягком пуфике в удобной для него позе. Снимите с ног ребенка носочки, поочередно потрясите ножки малыша, придерживая за ступни, поднимайте и опускайте их вверх, вниз. Сделайте легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:

Как у нас ли журавель, 

Как у нас ли молодой. 

На политочке сидел, лапоточки плел.
И себе, и жене,

Ребятишкам — по лаптишкам, 

А девчонкам — по чулчонкам.
II блок

Игры и упражнения
«Поймай огоньки».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

Включите зеркальный шар, общий свет выключите. Обратите внимание ребенка на световой эффект: «Посмотри, по стенам, по потолку, по полу побежали огоньки. Давай их поймаем. Вот так, лови, лови. Никак не поймать, вот какие быстрые огоньки.

Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели огоньки. 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

Не смогли мы поймать огоньки, но я тебе сейчас что-то покажу». 

Возьмите «чудесный» мешочек и достаньте из него пирамидку.

Собери пирамидку».
Цели: закрепление умения ребенка действовать с разными предметами, имеющими сквозное отверстие, ориентируясь при этом на форму (шар брать кончиками пальцев, округлив ладонь, кольцо — большим и указательным пальцами); развитие мелкой моторики рук; формирование положительного отношения к занятию.

Покажите ребенку пирамидку и начните снимать формы со стержня. Попросите ребенка помочь вам. Когда все формы рассмотрены, помогите ребенку снова надеть их на стержень. Следует добиваться, чтобы ребенок самостоятельно снимал и надевал формы (или с вашей незначительной помощью). В конце занятия обязательно похвалите малыша. 

«Резвый мячик».
Дайте ребенку мячик «Бам-бол-бол», пусть он почувствует его вибрацию. Стимулируйте его действия, произнося стихотворные строки:
Под ладонями горячих,
Озорных ребячьих рук,
Непоседа, резвый мячик,
Заплясал, запрыгал вдруг.
«Волшебная тропа».
Цель: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Продолжайте общаться с ребенком: «Давай снимем туфельки и пройдем по волшебной тропе. Вставай на первую “кочку”. Она мягкая, ножкам приятно, а вторая какая? Колючая, ножкам больно. А на этой “кочке” приятно топать, ножки перекатываются. А теперь потрогай ее руками, да это бусины. Вот какая веселая дорожка. Устали ножки? Давай сядем, пусть ножки отдохнут, а мы поиграем с пальчиками».

«На блины».
Цель: стимуляция речевой активности малыша. 

Поглаживайте ладошки ребенка, приговаривая:

	Стала Маша 

Гостей собирать:
	Загибайте по очереди пальчики ребенка.

	И Иван, приди,
	

	И Степан, приди,
	

	Да и Андрей, приди,
	

	Да и Матвей, приди,
	

	А Митрошечка:

— Ну, пожалуйста! 
	Покачайте мизинчик ребенка, прежде чем его загнуть.

	Стала Маша 

Гостей угощать:
	

	И Ивану блин,
	

	И Степану блин,
	

	Да и Андрею блин,
	

	Да и Матвею блин».
	Разгибайте каждый пальчик, нажимая на подушечки всех пальчиков.

	А Митрошечке — 

мятный пряничек!
	Нажмите на подушечку мизинчика.

	Стала Маша
	

	Гостей провожать:
	

	Прощевай, Иван!
	

	Прощевай, Степан!
	

	Прощевай, Андрей!
	

	Прощевай, Матвей!
	

	А ты, Митрошечка, 

Моя крошечка,
	Поцелуйте мизинчик ребенка.



	Да ты побудь со мной
	

	Еще немножечко!
	Погладьте мизинчик сверху донизу.


III блок

Звучит тихая спокойная музыка. Свет приглушен. Малыш лежит на мягком пуфике. Погладьте ребенка, ласково и тихо приговаривая:

Отдохнут ручки,
Отдохнут ножки
У нашего Сережки.
Занятие 3

Оборудование:

· кресла-пуфики с гранулами;

· сенсорная тропа;

· зеркальный шар;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной; 

· колокольчик;

· мягкая игрушка ― котик;

· пирамида «елочка»;

· музыкальный центр; 
· записи релаксационной музыки.

Ход занятия

Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Сегодня мы пойдем в волшебную комнату. Ты там уже был. Тебя встречала собачка. А кто же сегодня ждет тебя? (В комнате играет тихая музыка, свет приглушен.) Кто это сидит в уголке? Это Мурлыка, я знаю про котика стишок:

Вот кот Мурлыка ходит,
Он все за мышкой бродит.
Мышка, мышка, берегись! 

Смотри, коту не попадись! 

Котик бегал за мышкой. Котик устал. Он будет отдыхать».

I блок

Уложите ребенка на пуфик. Звучит спокойная музыка, свет приглушен. Погладьте ручки, ножки ребенка, речь тихая, спокойная:

Придет киска, не спеша,
И погладит малыша.
«Мяу, Мяу!» — скажет киска,
«Наша детка хороша!»
II блок

Игры и упражнения

«Колокольчик».
Цели: активизация самостоятельных действий ребенка; развитие его познавательного интереса.
Позвените колокольчиком, приговаривая:
Динь-дон, динь-дон ―

Всюду слышен перезвон.
Помогите ребенку установить связь между действием и звуковым эффектом. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, котик слушает музыку. Пойдем к котику и погладим его».

«Поймай зайчика».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

Общий свет в помещении выключен, работает зеркальный шар, звучит тихая музыка.

Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, солнечные зайчики бегают по стене, по полу.

Тимка, Тимошка,
Глянь-ка в окошко!
Вышло солнышко гулять,
И тебе пора вставать!
Пойдем ловить зайчиков. Ручками лови, лови скорей. Убегают зайчики от нашего мальчика. 

Посмотри, что котик принес. Пирамидку».

«Собери пирамидку».
Цели: обучение ребенка действиям с предметами в определенной последовательности; развитие ориентировочных действий руки, глазомера при выполнении заданий с однородными предметами различной величины; совершенствование мелкой моторики рук; формирование умения правильно ориентироваться на слова «большой» и «маленький».

Покажите малышу пирамидку типа «елочка» из 4 колец на конической основе. Зафиксируйте его внимание на том, что кольца разные: такие и вот такие. Снимите кольца и сложите их в один ряд справа, затем нанижите их обратно на стержень, начиная с большого кольца. Попросите ребенка повторить действия. Если ребенок затрудняется при выполнении задания, помогите ему. 

Свои действия сопровождайте речью: «Ты очень хорошо занимаешься, стараешься. Давай покажем котику, какую пирамидку мы собрали. Посмотри, какая у меня рыбка: большая, желтая. Скажи: “Дай!” Молодец! А теперь посмотри на рыбок и пузырьки». 

«Рыбки плавают»

Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания. 

Включите пузырьковую колонну с рыбками, посадите ребенка на мягкую платформу рядом с ней. Малыш обнимает колонну, прижимается к ней щекой. Он с интересом наблюдает за рыбками: они всплывают вверх, опускаются вниз, вызывая ощущение радости.

«По кочкам».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Подведите ребенка к сенсорной тропе и обратитесь к нему: «Давай снимем носочки и пойдем босиком по “кочкам”. “Кочки” разные. Здесь ножкам больно, потому что эта “кочка” колючая, а эта мягкая. Смотри, котик нас ждет.

Киска, киска, киска брысь,
На дорожке не садись,
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!
Вот мы прошли по дорожке, а теперь вместе с котиком ляжем отдыхать.

III блок

Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Поглаживайте ребенка, приговаривая:

Потягуни-потягушечки. 

От носочков до макушечки 

Мы потянемся, потянемся, 

Маленькими не останемся.

Вот уже растем, растем.

ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ  ОТ ГОДА И ТРЕХ МЕСЯЦЕВ 
ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ

Оборудование:

· кресла-пуфики с гранулами;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной 
· зеркальный шар;

· пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

· подвесная система «Мелодичный звон»;

· стержень, шары с отверстиями и без отверстий (для пирамиды);

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки.

Ход занятия

Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Вовочка, я приглашаю тебя в гости. Ты уже был в моей волшебной комнате, пойдешь еще? Тогда давай ручку!»
I блок
Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Уложите ребенка на пуфик. Погладьте его ручки и ножки, напевая одну из приведенных выше попевок или потешек.

II блок
Игры и упражнения

«Поймай зайчика».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

Включите зеркальный шар, общий свет выключите.

Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, какие зайчики бегут по стене, по полу. Давай попробуем поймать их. Они желтые и зеленые, синие и красные». 

Вместе с ребенком попытайтесь поймать ускользающие огоньки, стараясь создать радостную атмосферу, вызвать у ребенка желание двигаться. На фоне совершенствования зрительных и слуховых ориентировочных реакций происходит развитие речевой активности.

Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!

Предложите ребенку отдохнуть после игры. Уложите его на пуфик, поглаживайте его ручки, ножки, спинку, живот, приговаривая:
Ой, мой маленький,
Ненаглядненъкий,
Мой хорошенький,
Мой пригоженький.
«Разноцветные нити».
Цели: стимуляция сосредоточения внимания; достижение успокоительного эффекта.

Используется пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Вместе с малышом трогайте, перебирайте мерцающие нити, называйте их цвета. 

Обратитесь к ребенку: «Вовочка, кто к нам в гости пришел? Кто принес красивую коробочку? Это петушок. Как кричит петушок? Ку-ка-ре-ку!!!

На ногах его сапожки,
На ушах висят сережки,
На головке — гребешок —
Вот какой, он петушок!

Что же он нам принес? Давай откроем коробку и посмотрим. Помогай мне, Вовочка. Да здесь пирамидки!»
«Собери пирамидку».
Цели: обучение детей действиям с шариками, имеющими сквозное отверстие по оси симметрии (повернуть соответствующей стороной, найти сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, опустить шар на стержень); развитие целенаправленности действий с предметами, умения действовать кончиками пальцев, согласовано выполнять движения левой и правой руками.

Освещение естественное. Покажите малышу коробочку с шариками и обратите его внимание на то, что некоторые шарики имеют дырочки. Пусть ребенок рассмотрит шарики. Возьмите один шарик с отверстием и нанижите его на стержень, затем возьмите шарик без отверстия, стараясь и его нанизать на стержень. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, не получается, потому что нет дырочки. Помоги мне и найди шарик с дырочкой. Хорошо, а теперь сам попробуй нанизать его на палочку.

Как хорошо мы с тобой поиграли, собрали пирамидку. И петушку понравилось. Давай покажем ему наших рыбок».

«Пузырьки и рыбки».
Цели: развитие внимания, зрительного сосредоточения ребенка; достижение положительного эмоционального настроя.

Включите пузырьковую колонну, а общий свет выключите. Звучит тихая спокойная музыка. 
Предложите малышу потрогать колонну. Она прохладная. А если прижать к ней ушко, — гудит. Пузырьки играют с рыбками: буль-буль, буль-буль. 

Обратите внимание ребенка на зеркало: «Посмотри в зеркало. Кто это там? Это Вовочка. Давай улыбнемся. Вот какой Вовочка красивый!»

III блок
Приведите в движение подвесную систему «Мелодичный звон». Обратитесь к малышу с предложением: «Давай послушаем, как палочки звенят. Я дерну за веревочку, а теперь ты.

Трынцы-брынцы, бубенцы 

Раззвонились удальцы,
Диги, диги, диг, дон ―
Отгадай откуда звон.
А где же наш петушок? Он здесь. Он тоже слушает музыку. А теперь мы все вместе отдохнем.

Потянулись, потянулись,
С боку на бок
Повернулись!
Потягушечки!
Потягушечки!

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ

Занятия, проводимые с детьми третьего года жизни, включают в себя два блока: взаимодействие и формирование жизненно важных сенсомоторных представлений и опыта (I блок); создание ситуации доверия ребенка к окружающему миру и условий для последующего взаимодействия с ним (II блок).
Занятие 1

Тема «Прогулка в лес»

Оборудование:

· пуфики кресла с гранулами
· сенсорная тропа;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· зеркальный шар;

· пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

· музыкальный центр;

· записи релаксационной музыки.

Ход занятия

I блок

Занятие проводится с двумя-тремя детьми.

Педагог: «Ребята, сегодня вас ждет много сюрпризов. Вы хотите пойти ко мне в гости? Кто нас встречает в волшебной комнате? Это куколки- подружки».

Игры и упражнения

«Платочек для куклы».
Цель: обучение детей умению узнавать знакомые предметы на ощупь, опираясь на один признак — фактуру.

Материал: три куклы в разных платочках: в шелковом, в шерстяном, в вязанном (крупная вязка); чудесный мешочек.

Педагог: «Какие наши куколки нарядные, давайте поздороваемся с ними». 

Дайте каждому ребенку куклу. Дети снимают платочки, рассматривают и ощупывают их и складывают в чудесный мешочек. Затем каждый ребенок на ощупь отыскивает платочек для своей куколки. Куклы прощаются и уходят.

«Волшебная тропа».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия; формирование умения различать температуру.

Педагог: «Ребята, мы сегодня пойдем в волшебный лес. Чтобы попасть туда мы должны перейти речку». 

Дети идут по сенсорной тропе — «кочкам», отмечая, какие они: мягкие, колючие и т. д. Затем они переходят речку (два тазика с теплой и холодной водой). Они отмечают, какая вода: теплая или холодная. Если дети затрудняются, помогите им.

«Светлячки».
Цель: развитие внимания, достижение эффекта релаксации.

Включен зеркальный шар, общий свет выключен, звучит тихая спокойная музыка.

Педагог: «Мы пришли в волшебный лес. Посмотрите, вкруг. Это светлячки. Вы знаете, кто это? Это жучки, которые святятся в темноте. Давайте попробуем их поймать. Да они разного цвета! Какого они цвета? Правильно!

Мы с вами переходили речку, давайте посмотрим, кто в этой речке плавает».

«Наблюдение за рыбками».
Цели: формирование зрительного сосредоточения, развитие внимания, тактильного восприятия.

Включается пузырьковая колонна с рыбками, общий свет выключается. Обратите внимание детей на колонну, в которой резвятся разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, то опускаются вниз в цветных переливающихся струях. Дети прижимаются к колонне, ощущают нежную вибрацию. 

Задайте детям вопросы, требующие однозначного ответа:

· Какая труба: гладкая или шершавая? (Гладкая.)

· Какая водичка: теплая или прохладная? (Прохладная.)

· Сколько рыбок? (Много.)

· Какого они цвета? (Сините, желтые, красные и т.д.)

· Что делают рыбки?  (Плавают.)

«Ручейки».
Цели: тактильная и визуальная стимуляция (изменение цвета стимулирует сосредоточение внимания и обладает успокаивающим эффектом). 

Предложите детям сесть, включите пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Спросите их, похожи ли они на ручейки. Дети отвечают, что похожи. Они берут волокна в руки, перебирают их, играют с ними, лежат на них и т. д. 
«Узнай по вкусу»
Цели: формирование восприятия вкусовых ощущений; обучение дифференциации вкусовых качеств. 

Материал:
· чеснок, лимон, мандарин (целые и дольками), две тарелочки;

· шесть баночек, две ложки, две тарелочки;

· три раствора: сладкий — сахар, соленный — соль, кислый — лимон.

Педагог: «Ребята, пока вы играли с волшебными ручейками, я нашла корзиночку. Давайте заглянем в нее. Это чеснок, это лимон, а это мандарин. Хотите попробовать? (Дети пробуют чеснок.) Ой, какой горький, не нравится. А давайте попробуем лимончик. Какой он? Правильно, кислый. А вот дольки мандарина. Нравится? Да, он сладкий, сочный. А теперь попейте водичку из первой баночки. Какая она? Соленая!»  

Дети отпивают из каждой баночки и узнают, что жидкости могут иметь разный вкус. Баночки, содержимое которых одинаково по вкусу, ставятся рядом друг с другом. Дети называют вкус: сладкий, соленый, кислый.

Педагог: «Мы узнали, что вкус и запахи бывают разными, а теперь давайте все уберем в корзиночку».
II блок
Дети ложатся на пуфики, звучит музыкальная запись «Тихая вода», свет приглушен. Приятные переливы нежных звуков действуют успокаивающе. 

Подведите иго занятия. Для этого спросите у детей:
· Где мы с вами были?

· Кого мы видели в лесу?
· Что мы нашли в корзинке?

· Что мы ели?

· Какой это имеет вкус?

· Какой вкус у водички, которую мы пили?

Еще раз обратите внимание детей, что и еда и питье имеют разный вкус.

Занятие 2

Тема «Прогулка по участку»

Оборудование:

· пуфики-кресла с гранулами;

· зеркальный шар;

· проектор «Меркурий» с жидким колесом;

· пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

· музыкальный центр;

· записи шума дождя, воды.

Ход занятия

Занятие проводится с двумя-тремя детьми. Дети входят в темную сенсорную комнату, где звучит тихая музыка. Освещение мягкое, приглушенное.

I блок
Игры и упражнения

«Гладкая или шершавая?»

Цели: развитие осязания и тактильных ощущений, мелкой моторики, активного и пассивного словаря; ознакомление с окружающим миром. 

Материал: панельки для ощупывания (десять панелек — одинаковы попарно).

Сядьте вместе с детьми на коврик. Предложите им вспомнить прогулку по участку: «Какие деревья растут на участке? Правильно, береза и тополь. Вы трогали кору березки, какая она? Гладкая. А у тополя? Шершавая».

Положите обе серии панелек перед ребенком и дайте ему панель из одной серии. Он ее ощупывает и ищет такую же в другой серии, кладет ее рядом.

Усложнение — найти панель с самой крупнозернистой поверхностью и так до тех пор, пока не закончится ряд.
Упражнение проводится с каждым ребенком.
«Разноцветная радуга».
Цели: стимуляция зрения, внимания; создание атмосферы безопасности и спокойствия.

Звучит музыка. Дети лежат на пуфиках. Включается проектор «Меркурий». По стене медленно проплывают и «оживают» цветовые пятна. 
Педагог: «Какое у нас сейчас время года? Правильно, лето. Ярко светит солнышко, цветут красивые цветы, трава и листочки зеленые. Но вот набежала тучка. Прошел теплый дождь. На небе показалась радуга
Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожкам бегают
Дети босиком.

Такая радуга бывает после летнего дождя. (Выключите проектор «Меркурий» и включите зеркальный шар.) Капельки воды стекают по листочкам, оконному стеклу. Давайте попробуем поймать эти капельки.

«Дождик, капай веселей!»
Цели: зрительное и слуховое сосредоточение; обогащение активного и пассивного словаря; развитие мелкой моторики; различение цветов. 

Включен зеркальный шар, звучит музыка: шум дождя. Дети поднимаются с пуфиков и пытаются поймать блики на стене и полу.
Педагог: «Нет, не получается у нас поймать веселые капельки. Сейчас мы остановим дождик и обведем пальчиком каждую капельку и скажем, какого она цвета (при затруднении помогите детям). Давайте вспомним стишок про дождик:
Дождик, дождик, веселей 

Капай, капай, не жалей.
Только нас не замочи, 

К нам в окошко постучи».
«Светящиеся ручейки»
Цели: стимулирование сосредоточения внимания и достижение успокаивающего эффекта.

Педагог: «После дождя на нашем участке остались лужи и маленькие ручейки. Давайте поиграем с нашими волшебными ручейками. Посмотрите, их можно трогать, держать, обнимать. (Дети играют с пучком фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь».)

Но дождик прошел, выглянуло солнышко, и мы опять можем бегать по дорожкам, по песочку». 

II блок

Предложите детям отдохнуть, послушать пение птичек. Включается кассета с записью пением птиц. 

КОМПЛЕКСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

(Центр развития ребенка «Росток»,

Красносельский район, г. Санкт-Петербург)

Д. В. Артоболевский, педагог-психолог, 
О. Е. Винникова, педагог-психолог, 
И. Б. Струкова, старший воспитатель

В нашем Центре работа в темной сенсорной комнате организуется в следующих направлениях:

· релаксационные тренинги для детей и взрослых, которые уменьшают тревожное состояние, снижают агрессию, обучают саморегуляции;

· использование стимулирующих упражнений, направленных на активацию и развитие у детей дошкольного возраста сенсорных функций: зрительного и слухового восприятия, осязания и пространственного восприятия;

· [image: image4.wmf]непосредственно общение, которое имеет огромное значение для общего психологического развития человека, развития его самооценки и становления как личности.

Уже первые занятия в сенсорной комнате показывают, какой мощный развивающий, лечебный, профилактический и коррекционный потенциал содержит ее оборудование.

На занятиях в темной сенсорной комнате мы используем оборудование, произведенное ООО «ПКФ “АЛЬМА”»:

· мягкие модули и пуфики с гранулами (мы придумали им «волшебное» название — «Живая мебель»); 
· детский уголок с пузырьковой колонной («волшебное» название  «Волшебные пузырьки»); 
· светильник «Фонтан света» («волшебное» название «Фонтан желаний»);
· панно «Бесконечность» («волшебное» название «Зеркало души»);
· проектор «Жар-птица» («волшебное» название «Лесное солнышко»);
· зеркальный шар (с мотором и источником света) («волшебное» название «Солнечные зайчики»);
· ультрафиолетовое панно «Светящиеся нити» («волшебное» название «Волшебные косички»);

· ультрафиолетовая лампа;
· пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь» («волшебное» название «Макароны»); 

· «Звездная сеть» с контроллером («волшебное» название «Млечный путь»);
· музыкальный центр («волшебное» название «Шарманка Папы Карло»).
В зависимости от целей и задач занятий с детьми в интерактивной среде темной сенсорной комнаты мы используем и другое оборудование, например сухой бассейн, а также различные игрушки и материалы.

КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В настоящее время в дошкольных учреждениях широко используются разные виды тренингов, но довольно редко — специально разработанные программы развивающих занятий в темной сенсорной комнате.

Прежде всего, такие занятия показаны детям чрезмерно утомляемым, эмоционально истощаемым, непоседливым, вспыльчивым, замкнутым, с нарушениями характера, с задержками психического и речевого развития, а также страдающим психосоматическими заболеваниями.

На таких занятиях детей обучают различным приемам саморегуляции, что помогает им преодолевать эмоциональное напряжение, барьеры в общении, лучше понимать себя и других, дает возможность выразить свое «Я».

Основная цель занятий — развитие ребенка как субъекта общения, как субъекта отношения к самому себе и к другим людям.

Занятия в темной сенсорной комнате способствуют сокращению адаптационного периода к условиям детского сада, развивают личностные качества ребенка, служат профилактическим средством отклоняющегося поведения детей. Они представляют собой современные технологии воспитания дошкольников в условиях ДОУ.

Упражнения, включаемые в каждое занятие, позволяют улучшить самочувствие детей и тем самым создать основу для усвоения больших объемов информации. Например, дыхательные упражнения успокаивают и способствуют концентрации внимания, стимулирующие упражнения не только повышают энергетический потенциал, но и обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают внимание, произвольность движений, успокаивают и уравновешивают.

Оптимизация тонуса — одна из самых важных задач занятий. Любое отклонение от оптимального тонуса может стать как причиной, так и следствием изменений в психической и двигательной активности ребенка и негативно сказаться на общем ходе его развития.

Наличие гипотонуса обычно связано со снижением психической и двигательной активности ребенка. Оно сочетается с замедленной переключаемостью нервных процессов, эмоциональной вялостью, низкой мотивацией и слабостью волевых усилий.

Наличие гипертонуса проявляется в двигательном беспокойстве, эмоциональной лабильности, нарушении сна. Для детей с гипертонусом характерно отставание в формировании произвольного внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что ведет к неравномерному психомоторному развитию.
На наш взгляд, ребенку дошкольного возраста сам процесс релаксации не интересен и не нужен, так как дети больше всего нуждаются в движении. Поэтому на занятиях мы даем ребенку возможность почувствовать его собственный тонус, одновременно знакомя с возможными приемами релаксации.
Курс комплексных занятий, разработанный нами, предназначен для дошкольников от двух до шести лет. Он состоит из трех программ: «Комната сказки», «Диалог», «Растишка». Занятия проводятся 1–2 раза в неделю продолжительностью 20–25 мин. Количество одновременно занимающихся детей зависит от площади сенсорной комнаты (она у нас небольшая), от задач, стоящих перед педагогом-психологом, а также от возрастных и индивидуальных особенностей детей.

ЗАНЯТИЯ ПО ПРОГРАММЕ «КОМНАТА СКАЗКИ»
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДВУХ-ТРЕХ ЛЕТ
Что как ни «волшебство» сенсорной комнаты поможет сделать сказку яркой, волнительной, с чудесами и фантастическими образами?! Магическое воздействие интерактивной среды создает невидимый мост между ребенком и взрослым, увеличивает потенциал процесса воспитания, развивает творческое мышление и умение удивляться.
Программа «Комната сказки» преследует две основные психологические цели: адаптация детей младшего дошкольного возраста к условиям ДОУ, к среде темной сенсорной комнаты и формирование патриотических чувств у дошкольников на фоне русских народных сказок.

Занятия построены по принципу ритмического рисунка, когда педагог-психолог путем повтора тех или иных событий и «ритуалов» помогает ребенку осознать свою безопасность, закрепить пройденное.

Мы используем известные сказки и визуальный материал к ним в виде мультфильмов и кукол из кукольного театра. Видеоматериал обязательно редактируем, выбирая наиболее значимые части для демонстрации, помогающие ребенку вспомнить, запомнить или продолжить сказку.
Список сказок и мультфильмов, используемых на занятиях
	Октябрь

	Колобок
	Репка

	Ноябрь

	Теремок
	Три медведя

	Декабрь

	Маша и медведь
	Морозко

	Январь

	Лиса Патрикеевна
	Кот Котофеевич

	Февраль

	Лиса и Волк
	Храбрый заяц

	Март

	Заячья избушка
	Петушок — золой гребешок

	Апрель

	Зайка-зазнайка
	Волк и семеро козлят

	Май

	Сестрица Аленушка и братец Иванушка
	Гуси-лебеди


Занятия начинаются с октября, так как в сентябре многие дети еще адаптируются к условиям группы и не готовы к посещению темной сенсорной комнаты. В этот период педагог-психолог знакомится с детьми, наблюдает за ними, проводит тестирование детей или анкетирование родителей. Ниже мы приводим образцы анкет для родителей, которые используются в нашем Центре.

Анкета № 1 для родителей детей младшей группы
Уважаемые родители!

Предлагаем Вам принять участие в анкетировании, цель которого изучение процесса адаптации Вашего ребенка к условиям дошкольного образовательного учреждения. Данный опрос является своего рода обратной связью с родителями вашей группы.

Анкетирование носит анонимный характер.

5. Ваш ребенок идет в детский центр — 

· [image: image5.png]


с удовольствием

· неохотно

· категорически не хочет идти

2. Ваш ребенок остается на дневной сон? Да            Нет

3. Ваш ребенок уходит домой из детского центра — 

· с удовольствием

· неохотно

· категорически не хочет уходить

4. Дома Ваш ребенок засыпает — 

· легко

· долго не засыпает

· часто просыпается за время сна

5. Ваш ребенок просит рассказать/прочитать сказку перед сном? Да         Нет

6. Как часто смотрит Ваш ребенок телевизор/компьютер перед сном?
· часто

· редко

· никогда

7. Как часто Вам удается поиграть с ребенком, в том числе в развивающие игры?
· часто

· редко

· никогда

8. Больше всего Ваш ребенок любит — 

· слушать сказки 

· смотреть сказки (ТВ, театр) 

· сам сочинять сказки

· рисовать сказки 

· ребенок равнодушен к сказкам 

9. Ваш ребенок боится — 

· темноты

· злых существ

· ничего не боится
· другое_____________________________________________________________
10. Ваши предложения и пожелания по адаптации Вашего ребенка:________________

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Дата составления: 
Анкету заполнил(ла) __________ (например, МАМА)        
Спасибо за сотрудничество!

Анкета № 2 для родителей детей младшей группы

Уважаемые родители!

Предлагаем Вам принять участие в анкетировании, цель которого получение обратной связи от родителей вашей группы.

Анкетирование носит анонимный характер.
1. Ваш ребенок идет в детский центр — 

· с удовольствием

· неохотно

· категорически не хочет идти

2. Больше всего Ваш ребенок любит сказки — 

· слушать
· смотреть

3. Читаете ли Вы своему ребенку сказки перед сном?  Да          Нет

4. По чьей инициативе читаете сказки?
· по Вашей

· ребенок сам просит
· когда как

5. Как часто смотрит Ваш ребенок телевизионные сказки или мультфильмы? 

· часто

· иногда

· очень редко

6. Любит ли Ваш ребенок посещать занятия «Комнаты сказки»?  Да        Нет

7. Что обычно ребенок Вам рассказывает об этих занятиях — 

· сюжет сказки

· все, что делали на занятии
· о сказочных героях

· о преподавателе или сверстниках

· о «сказочной» комнате

· ничего

8. Считаете ли Вы занятия в «Комнате Сказки» — 

· полезными

· необходимыми

· не задумывался над этим вопросом

9. Ваши предложения и пожелания по работе педагога-психолога:______________

________________________________________________________________________

Дата составления: 
Анкету заполнил(ла) __________ (например, МАМА)        
Спасибо за сотрудничество!

Знакомство с детьми можно провести в форме сказки, когда в группу вместе с педагогом-психологом приходит сказочный герой (например, Петрушка) и рассказывает историю (сказку) о сказочной комнате, в которой он живет. В заключение он предлагает детям придти к нему в гости. 

Занятия проходят один раз в неделю со всей группой (или по подгруппам). В течение двух занятий подряд дети знакомятся, вспоминают, повторяют или проигрывают совместно с педагогом-психологом ту или иную сказку. Причем, только на втором занятии используется редактированный видеоматериал. Структура занятий не меняется, а лишь наполняется новым сказочным материалом. 

План первого и второго занятий, объединенных одним сказочным сюжетом
	Подготовительный этап

	Ритуал встречи 

(до 5 мин)
	Дети заходят в освещенную сенсорную комнату в сопровождении спокойной музыки, садятся на мягкие модули, расставленные полукругом напротив стола (или ширмы).

Вместе с педагогом-психологом они рассматривают комнату: теплый пол, мягкие разноцветные модули (далее можно обратить их внимание на форму, размер этих модулей), зеркальный потолок, звезды.

Встреча с Петрушкой (или другим сказочным героем). Герой здоровается и рассматривает детей, отмечая не только внешние данные, но эмоциональное состояние каждого ребенка.

	Основной этап (первое занятие)

	Визуализация 
сказки (до 10 мин)
	Петрушка предлагает детям посмотреть волшебную историю. 

Демонстрация сказки посредством кукольного театра (пальчиковые куклы, куклы би-ба-бо, теневой театр). 

Занятие завершается веселым танцем или игрой на подражание зайчикам, мышкам, пчелкам, цветочкам, снежинкам и т. д. (в зависимости от сказки и времени года).

	Основной этап (второе занятие)

	Визуализация 
сказки (до 10 мин)
	Далее Петрушка предлагает детям посмотреть и вспомнить волшебную историю. 

Демонстрация сказки с помощью мультимедийного проектора. 

Педагог-психолог обращает внимание детей на характерные особенности сказочных персонажей (лиса — хитрая, заяц — трусливый, Маша — непослушная, трудолюбивая и т. д.). 

Петрушка предлагает ребятам в группе сделать аппликацию к сказке, раскрасить того или иного сказочного героя (заранее оговаривается и готовится совместно с воспитателем группы).

	Промежуточный этап

	Затемнение 

(до 5 мин)
	После веселья, в комнате наступает вечер (ночь), время, когда все герои отдыхают.

Дети отдыхают вместе с героями сказки. Они могут посидеть, полежать, молча походить по комнате под медленную спокойную музыку.

	Заключительный этап

	Ритуал прощания
	Все дети становятся в круг, протягивая правую руку в центр, и повторяют за педагогом-психологом «волшебные слова»: «Мы играли, отдыхали, никого не обижали! А теперь пришла пора всем сказать: “Пока-пока!”. До свидания, Петрушка! До свидания Комната сказки! До скорой встречи! Мы еще придем к тебе в гости!»


Оборудование комнаты используется в зависимости от характера и сюжета сказочного произведения, и в большей степени от творчества самого специалиста.

Музыкальное сопровождение каждого этапа занятия отличается друг от друга. На подготовительном и заключительном этапах можно использовать динамическую классическую музыку («Классика для малышей»). На промежуточном — спокойную. На основном — любое музыкальное произведение, подходящее для инсценировки и игры.
ЗАНЯТИЯ ПО ПРОГРАММЕ «ДИАЛОГ» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ЧЕТЫРЕХ-ПЯТИ ЛЕТ
В основе данного курса занятий лежат сказочные истории, придуманные И. Б. Струковой. 

Идея создания программы связана с тем, что за последнее время мы наблюдаем некое узконаправленное использование психологических знаний педагогами-психологами образовательных дошкольных учреждений в своей работе. В основном, идет упор на развитие и формирование у детей того или иного психического процесса (познавательная сфера, коммуникативная сфера и пр.). При этом остается без внимания общее психическое состояние ребенка. 

Программа «Диалог» основана на использовании таких психотерапевтических методов как игровая терапия, сказкотерапия, арттерапия. Это дает возможность расширить комплекс мер по профилактике психического здоровья детей и определить те или иные проблемы в формировании познавательной, эмоционально-чувственной и коммуникативной сфер у дошкольников (с последующими рекомендациями для педагогов и родителей).
Занятия организованы в форме «взаимного» диалога между взрослым и ребенком, направленного на позитивное восприятие последним окружающего мира, что естественным образом отражается на развитии психических процессов в целом.

Основная форма занятий — проигрывание сказочного, придуманного сюжета с использованием полифункционального, интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.

Занятия построены по принципу ритмического рисунка, используемому в традиционных тренингах.

В начале занятия дети и педагог-психолог садятся по кругу так, чтобы видеть глаза каждого. Бывает так, что некоторые дети в силу своих особенностей не могут усидеть на одном месте либо работать в группе. В таких случаях они могут находиться вне круга, но педагог-психолог и сверстники должны постоянно обращаться к ним — они вместе со всеми.

В начале каждого занятия (ритуал встречи) педагог-психолог обращает внимание детей на их имена (например, как ласково называют ребенка), на то, как они одеты (например, мальчики и девочки), на какое-либо положительное качество каждого ребенка (например, трудолюбие, внимательность) и т. д. На этом этапе начинается диалог между детьми и взрослым.

Основная часть занятия — повествование сказочной истории. Необходимо отметить, что история не должна зачитываться педагогом. В данной ситуации очень важно «общение глаз».

Затем история «оживает», и все дети становятся ее действующими лицами. Они вместе с педагогом-психологом повторяют сюжетную линию сказочной истории. А «волшебная» среда темной сенсорной комнаты помогает им в этом.

За основу сказочных историй можно взять известные народные или авторские сказки, рассказы о животных и т. д.

Заканчивается занятие традиционным прощанием, форму которого можно выбрать на свой вкус. Например, все дети стоят по кругу, берутся за руки и говорят: 
«Посмотри в глаза друзьям! 

Как приятно было нам! 

Нам понравилось играть! 

Мы придем сюда опять!»
Ниже приводятся примеры сказочных историй по программе «Диалог».
МОРСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ФИМКИ И ФОМКИ

Путешествие первое
Жил-был на свете маленький пингвиненок Фимка. Он жил на большом острове со своей семьей и друзьями.

Маленькие пингвины, как и маленькие дети, очень любили играть в разные игры. Но больше всего на свете они любили кататься с горки и плавать в море.

У Фимки было очень много друзей. Но самым лучшим другом был Фомка. Каждый день они придумывали разные игры. Они с удовольствием играли в прятки — прятались за большие сугробы или скалы. А еще друзьям нравилось ходить друг за другом гуськом.

Вечерами, когда уже не хотелось играть, пингвинята собирались все вместе на большой поющей льдине, чтобы посмотреть на звездное небо и помечтать. Каждый из них мечтал о своем.

А Фимка и Фомка мечтали совершить большое путешествие по всему свету.

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Превращение в пингвинят». Дети придумывают себе имена, и показывают, как ходят гуськом пингвины.

Действие 2. «Пингвинята играют». Из мягких модулей собирается конструкция в виде горки. Дети с помощью педагога-психолога катаются с нее.

Действие 3. «Мечты». Включается проектор «Жар-птица». Комната затемняется. Дети располагаются на музыкальном кресле-полушке. Звучит спокойная музыка, они мечтают (в заключение действия можно спросить у каждого ребенка, о чем он мечтал).


Путешествие второе

Вы уже знаете, что пингвинята Фимка и Фомка очень любили плавать. Однажды, они поспорили, кто лучше всех плавает и стали соревноваться. И не заметили, что отплыли от своего острова очень далеко.

Наступала ночь, и Фимка и Фомка очень испугались. Они стали звать на помощь.

На их счастье рядом проплывал большой корабль. Он и подобрал испуганных пингвинят. Их накормили вкусной рыбой и отправили отдыхать. Друзьям очень понравилась музыка, которая звучала на корабле. А ведь Фимка и Фомка раньше никогда ее не слышали. Так они и заснули.

Им снилась их мечта.

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Превращение в пингвинят». Дети придумывают себе имена, и показывают, как плавают пингвины.

Действие 2. «Большой корабль». Совместная постройка корабля из мягких модулей.

Действие 3. «Мечты». Включается проектор «Жар-птица». Комната затемняется. Дети располагаются на модулях (воображаемый корабль), освещенные светом от проектора. Звучит спокойная музыка, дети отдыхают.


Путешествие третье

Когда Фимка и Фомка проснулись, то увидели, что вокруг сияет солнце и корабль стоит около удивительного острова.

Обрадовались друзья: «Путешествия начинаются!». Прыгнули они в воду и поплыли к острову.

Фимка и Фомка стали обследовать остров. Всему удивлялись они, но больше всего их поразил водопад. Оказывается, под водопадом можно было бегать, ловить струйки воды и просто плескаться. Это было так здорово!

Вдоволь наплескавшись в воде, любопытные путешественники пошли дальше, в глубь острова. Какие на нем росли замечательные цветы! Ведь их пингвинята тоже видели в первый раз. Фимка и Фомка смотрели на них и не могли насмотреться.

Маленькие исследователи большого острова весело провели время. Им было радостно, но они еще не знали, какие приключения их ждали впереди!

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Превращение в пингвинят». Дети придумывают себе имена, и показывают, как ходят пингвины.

Действие 2. «Большой водопад». Дети по очереди подходят к прибору «Звездный дождь» и «ловят струйки воды».

Действие 3. «Цветы». Включается проектор «Жар-птица». Комната затемняется. Дети располагаются на музыкальном кресле-подушке, рассматривают «сказочные цветы» (проецируемые на стене). Под спокойную музыку дети отдыхают.


Путешествие четвертое

Весело разговаривая, друзья быстро шагали вперед. Вдруг Фимка наткнулся на что-то очень колючее. На их пути оказался ежик. Он попал в беду — у него лапки запутались в веревках.

— Надо помочь ежику, — решили друзья и стали распутывать веревки.

Ежик поблагодарил пингвинят и побежал по своим делам. А Фимка и Фомка пошли дальше по дороге. Вдруг, видят, за розовым кустом кто-то прыгает, да так быстро и высоко, что пингвинятам за ним не угнаться.

— Стой! Подожди, пожалуйста! — закричали друзья. Мы тоже так хотим играть. Ты кто такой?

— Я — заяц! Давайте играть вместе.

Фимка и Фомка вместе с зайчонком так весело играли, что не заметили рыжую лису, которая тихо подкралась к веселой компании.

Рыжая разбойница погналась за зайцем, а тот со всех ног бросился бежать в чащу леса.

На поляне остались только Фимка и Фомка. Они посмотрели по сторонам и увидели, что вдали много разных зверей играют в разноцветные мячики.

— Пойдем, — ответил Фимка.

Друзья попросили разрешения, и лесные звери приняли их в свою игру.

Наигравшись, пингвинята улеглись отдыхать прямо на полянке, на зеленой траве. А ласковое солнышко своими лучиками согревало их.

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Встреча с ежиком». Дети помогают ежу распутаться (используется  ультрафиолетовой панно «Светящиеся нити»).

Действие 2. «Солнечные зайчики». Дети «ловят солнечных зайчиков» (используется освещенный зеркальный шар).

Действие 3. «Разноцветные мячики». Дети располагаются в сухом бассейне с разноцветными шариками. Комната затемняется (можно использовать проектор «Жар-птица»). Под спокойную музыку дети отдыхают.


Путешествие пятое

На следующий день Фимка и Фомка решили продолжить свое путешествие по острову. Но вдруг вокруг все потемнело, засверкала молния, полил дождь.

Испугались пингвинята. Куда им спрятаться? Сели они на большой камень, а он вдруг как зашевелится! Оказалось, что это был не камень, а большая черепаха.

Черепаха дождя не боялась — у нее же дом всегда с собой.

— Вы кто? И что вы здесь делаете? — спросила черепаха пингвинят.

Сначала они растерялись, но потом рассказали большой черепахе, что они из далекой снежной страны, а на остров попали случайно. Они никогда не видели грозы и сейчас им очень страшно.

— Не бойтесь! Я вам помогу! А чтобы больше не боялись, давайте поиграем! Украсьте мой домик разными цветочками!

— Ура, давайте поиграем! — радостно закричали пингвинята.

Потом черепаха отвела Фимку и Фомку к морю, которое было спокойное и очень красивое.

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Дождь». Дети попадают под сказочный дождь (используется пучок фиброоптических волокон «Звездный дождь»).

Действие 2. «Встреча с черепахой». Дети играют в игры «Собери цветы», «Сколько бабочек прилетело?» и т. д. (Используется дидактический модуль «Черепаха»).

Действие 3. «Море». Комната затемняется. Дети располагаются на ковре или модулях, освещенных световым оборудованием (возможно использование проектора «Жар-птица»). Под спокойную музыку дети отдыхают.


Путешествие шестое

Фимка и Фомка купались в море. Оно было совсем другое, не такое, как дома. Море было очень теплое! Но самое удивительное было то, что скрывалось под водой. Это был волшебный мир. Мимо проплывали разноцветные рыбки, гордые морские коньки, медленно покачивались необычной формы водоросли. А сколько было разнообразных ракушек!

Фимка и Фомка очень долго плавали и решили возвратиться на берег. Вдруг вдали они увидели свой корабль. Они быстро поплыли к нему.

Капитан корабля и все-все-все узнали пингвинят.

— А мы как раз обратно возвращаемся! — сказал он пингвинятам.

— Ура! Мы скоро увидим маму, папу и своих друзей! Расскажем им всем о нашем большом путешествии!

Фимка и Фомка в скором времени вернулись домой. И очень долго вспоминали о своем большом путешествии. 

А впереди у них еще очень много других интересных историй.

	Действия по сюжету сказки

	Действие 1. «Подводный мир». Дети попадают в сказочный подводный мир, рассматривают его, наблюдают за обитателями (используется пузырьковая колонна).

Действие 2. «Большой корабль». Снова из мягких модулей строится корабль.

Действие 3. «Мечты». Включается проектор «Жар-птица». Комната затемнена. Дети располагаются на музыкальном кресле-подушке. Звучит спокойная музыка. Дети мечтают (в заключение действия можно спросить у каждого ребенка, о чем он мечтал).


Приведем еще один пример развития сказочной сюжетной линии. Вы можете на ее основе самостоятельно разработать и провести серию занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты.
БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

Жил-был на свете мальчик Петя. Он был школьником, учился во втором классе. Он очень любил читать, особенно книги о космосе. А еще у него дома были глобус, карты звездного неба и даже телескоп, почти как настоящий. Конечно, самой большой мечтой Пети было стать космонавтом и полететь на другие планеты.

Как-то раз зимой, возвращаясь из школы, Петя увидел, что незнакомый дедушка, который шел впереди него, поскользнулся и упал. Петя поспешил ему на помощь. 

— Давайте, я вам помогу! — сказал Петя. 

Он помог дедушке подняться, отряхнул его пальто и вывел на асфальтовую дорогу.

— Спасибо, мальчик! За то, что ты мне помог, я хочу тебя отблагодарить. Я дам тебе волшебную шкатулку. Если внимательно в нее посмотреть, можно загадать желание, которое исполнится. Но ты можешь загадать только три желания. Запомни — только три! 

И с этими словами старичок исчез.

Принес Петя шкатулку домой, поставил на стол и стал думать, чтобы ему больше всего хотелось.

— Хороших отметок?! — но он и так хорошо учился.

— Много-много игрушек?! — но у него игрушки есть и больше не надо.

— Много-много мороженого?! — но мороженое уже лежит в холодильнике.

— А что если хоть одним глазком посмотреть на звезды, как смотрят на них настоящие космонавты?! Решено, полечу в космос!

Петя подошел к шкатулке, открыл ее и стал внимательно смотреть внутрь. Вглядываясь, он представил, что он космонавт и летит в ракете. И вдруг он почувствовал, что действительно летит. Над головой звездное небо, а внизу видна голубая планета Земля.

Сколько времени Петя летел он не заметил, так как космическое время отличается от земного. Уже и земли не видно, над головой только черное небо и яркие звезды.

И вдруг Петя увидел впереди незнакомую планету. Она была такая яркая, что пролететь мимо нее было просто невозможно. Интересно, что на ней!?

Он подлетел к этой планете поближе, но как выйти из ракеты Петя не знал. Вдруг, перед ракетой появилась дорожка, вся усыпанная маленькими звездами. Она как мостик соединила ракету и планету.

Петя пошел по дорожке и попал на разноцветную планету. Он посмотрел по сторонам, а вокруг все сияет, блестит, разными цветами радуги переливается. Вдруг, навстречу ему бегут маленькие человечки. Они были похожи на людей, только очень маленькие и все разноцветные: желтые, зеленые, красные, белые, оранжевые, синие.

— Здравствуйте, я Петя! Я прилетел к вам с далекой Земли.

А маленькие человечки только улыбались и ничего не говорили в ответ. Не понимали они, на каком языке с ними говорит большой человек.

Тогда Петя тоже улыбнулся, а человечки взяли его за руку и повели знакомить со своей планетой. Он только успевал крутить головой в разные стороны — так много всего интересного и удивительного было вокруг.

Вот они подошли к фонтану. А он искрится разноцветными огнями, и плавают в нем необычные существа. 

И чем дальше шел Петя, тем больше он удивлялся. Как здесь здорово! Но интересно, почему здесь на планете нет цветов, бабочек, жуков?!

— А почему у вас нет цветов?! — спросил Петя маленьких человечков. И как только он спросил их об этом, человечки загрустили и стали плакать. Ничего не мог понять Петя, и не знал, как ему утешить своих новых друзей.

И тут он вспомнил, что у него есть волшебная шкатулка, которая может исполнить еще два желания. Петя открыл ее и, внимательно посмотрев, загадал второе желание.

— Хочу понимать язык маленьких человечков!

И не успел он загадать желание, как понял, почему вдруг заплакали человечки с яркой планеты. Оказывается, у них есть правительница — такая же маленькая Принцесса, веселая и разноцветная. Но однажды с другой планеты прилетел злой и мрачный Дракон и спрятал Принцессу так далеко, что маленьким человечкам туда просто не добраться — уж очень они маленькие.

Принцессу очень любили цветы. Когда она пела, они распускались, прилетали бабочки, жуки. И всем становилось весело и спокойно. Вот это и не понравилось Дракону. Он не любил ярких красок — на его планете были только черные горы и белые моря.

Пете захотелось помочь маленьким друзьям, но они его предупредили, что это будет опасный и нелегкий путь.

Долго шел Петя, и вдруг, впереди себя он увидел непроходимые заросли невиданных деревьев. Стал он сквозь них пробираться. Еле пробрался. 

И тут он увидел разноцветное озеро. Переплыл он через него и оказался у входа в пещеру. Но попасть в нее можно было, только открыв волшебный замок.

Вошел Петя в пещеру и стал звать Принцессу. Вдруг видит, вдалеке мерцает свет и слышится оттуда слабый голосок. Хотел Петя побежать быстрее, да не тут-то было — надо пройти по хитрой дорожке. Если сделаешь неверный шаг, то окажешься на дне глубокой пропасти. Но Петя и это препятствие преодолел! Вот он и нашел Принцессу! Она сначала испугалась его, потому что он был такого большого роста, но мальчик успокоил ее и все рассказал. Он не только понимал, но и говорил на языке маленьких разноцветных человечков.

Взял он Принцессу на руки и сразу же оказался на том месте, где встретился впервые с маленькими жителями этой планеты.

Принцесса запела свою песню, и вокруг распустились цветы, прилетели бабочки и жучки, а маленькие человечки переливались всеми цветами радуги. Вокруг стало так красиво и радостно!

Принцесса предложила Пете остаться у них планете, но ему вдруг так захотелось домой, чтобы рассказать о своих приключениях друзьям и близким. Он посмотрел внимательно в волшебную шкатулку, и…

Небо было темное, и звезды было видно очень хорошо. Вдруг одна звезда ярко засветилась. Может это Разноцветная планета с маленькими человечками?! Петя улыбнулся и помахал рукой.

ЗАНЯТИЯ ПО ПРОГРАММЕ «РАСТИШКА»

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПЯТИ-ШЕСТИ ЛЕТ

Курс комплексных занятий по программе «Растишка» состоит из трех циклов, каждый из которых включает 8–10 занятий продолжительностью 25–30 мин. Количество детей в группе не должно превышать 5–7 человек.

Основные задачи комплексных занятий:

· формирование у детей представлений о внутреннем мире человека, о его месте в окружающем мире;

· развитие умения чувствовать и понимать других;
· повышение уровня самооценки, и уверенности в себе;
· развитие творческих способностей и воображения, самовыражения детей;
· развитие любознательности, наблюдательности;
Методические приемы, используемые на занятиях:

· беседы;
· подвижные игры, игры в круге;
· релаксационные упражнения; 

· рисование, стеновая аппликация;
· психогимнастические упражнения;
· психологические этюды;
· активное слушание музыкальных произведений.
До проведения занятий в темной сенсорной комнате педагог-психолог должен иметь диагностические сведения об особенностях каждого ребенка, а также его медицинских показаниях и противопоказаниях. Такие сведения можно получить с помощью разных методов: наблюдения, проективных методик, социометрической пробы, педагогической диагностики и т. д. Полученные данные позволят определить результативность занятий, а также спрогнозировать дальнейшую работу в интерактивной среде темной сенсорной комнаты.

Эффективность занятий определяется следующими показателями:

· общее оздоровление, укрепление организма; 

· развитие двигательных способностей, сознательного управления движениями;

· развитие нервной системы (быстрота реакций, координация движений и пр.);
· развитие организованности, дисциплины;
· развитие памяти, внимания;
· развитие активного словаря.
ПЕРВЫЙ ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ направлен на регуляцию эмоционального состояния и поведения детей. Используются методы антистрессового дыхания, музыкотерапии и традиционного тренинга личностного роста, адаптированного для детей дошкольного возраста.

Приведем примеры занятий первого цикла.

Занятие 1

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог пускает по кругу мягкую игрушку со словами: «Ребята, когда эта игрушка окажется у вас в руках, назовите свое имя и скажите, какое у вас сегодня настроение». 

Упражнения:

1. По комнате раскладываются мягкие модули разного цвета. Детям предлагается выбрать (сесть, взять в руки) тот модуль, цвет которого соответствует их настроению.

2. Кукла «грустная Таня» сидит на синем модуле. Педагог-психолог обращается к детям: «Ребята, познакомьтесь — это кукла Таня! Как вы думаете, какое у нее настроение? Как вы догадались? Почему она грустит? А что будет потом?». Дети вместе с педагогом придумывают историю про грустную куклу. 

Игра. Звучит музыка. Дети передвигаются по комнате в произвольном порядке. Когда педагог показывает им пиктограмму (, дети должны сесть (взять в руки) на модули синего цвета.

Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик». 
Педагог-психолог: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями. Поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть: на лбу, на носу, на губах, на щечках, на подбородке. А вот он забрался за воротник — погладь его на своей шее. Он не озорник — он любит и ласкает тебя, а ты подружись с ним».

Этюд-прощание. Каждое занятие должно заканчиваться ритуалом прощания. Дети становятся в круг. Правая рука каждого участника вытянута вперед к центру круга. Получается «цветок». Произносятся слова: «Мы играли, отдыхали, никого не обижали! А теперь пришла пора всем сказать: “Пока-пока!”». Для более старших детей можно использовать смешное прощание: «До свидания! До скорой встречи! Чао-какао! Какао-чао!»

Занятие 2

Этюд-приветствие (см. занятие 1). 

Упражнения:

1. По комнате раскладываются мягкие модули разного цвета. Детям предлагается выбрать (сесть, взять в руки) тот модуль, цвет которого соответствует их настроению.

2. Кукла «веселая Катя» сидит на желтом модуле. Педагог-психолог обращается к детям: «Ребята, познакомьтесь — это кукла Катя! Как вы думаете, какое у нее настроение? Как вы догадались? Почему ей весело? А что будет потом?». Дети вместе со взрослым придумывают историю про веселую куклу. 

Этюд. Дети слушают отрывки из произведений К. И. Чуковского и показывают мимикой соответствующую эмоцию:

Плачет серый воробей:

— Выйди, солнышко, скорей!

Нам без солнышка обидно — 
В поле зернышка не видно.

Рады зайчики и белочки,

Рады мальчики и девочки,

Обнимают и целуют косолапого:

Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик» (см. занятие 1).

Этюд-прощание (см. занятие 1).

Занятие 3

Этюд-приветствие. Дети сидят в кругу. Педагог-психолог показывает куклы «грустная Таня» и «веселая Катя» и говорит: «Ребята, с какой куклой вы бы хотели поиграть в веселую игру? Почему? А будет с нами играть грустная кукла? Почему? А какое у вас сегодня настроение?»

Упражнение. По комнате раскладываются мягкие модули разного цвета. Взрослый обращается к детям: «Ребята, сегодня мы будем строить башню грусти и башню веселья. Сначала построим башню, где будет жить кукла Таня. А потом башню для Кати». Дети строят сначала башню из синих модулей, а затем из желтых.

Игра «Испечем пирожок». Тот, у кого плохое настроение, ложится на коврик (модуль). Он — будущее тесто, из него будут делать пирог. Остальные дети — составные части теста (сахар, масло, мука, молоко, дрожжи, яйца, ваниль и т. д.). Их будут поочередно «добавлять» в тесто. 
Педагог-психолог: «Ребята, чтобы испечь пирог, надо замесить тесто. Из чего делают тесто? Сначала берем муку. Кто у нас будет “мукой”?» Тот, кого называют, изображает определенный ингредиент теста. Затем «замешивают тесто». Каждый легкими движениями дотрагивается до лежащего сверстника. «Пирог» выпекают в печке и остужают. Все движения детей должны быть плавными. В конце игры все дружно придумывают начинку для пирога.

Релаксационное упражнение «Живая свеча». Дети садятся по кругу, в центре круга взрослый зажигает свечку. Под музыку дети ровно и медленно дышат, глядя на пламя свечи. 

Этюд-прощание.

Занятие 4

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог держит в руках куклу «веселая Катя» и обращается к детям: «Ребята, сегодня к нам пришла в гости кукла Катя. Какое у нее настроение? На какой модуль мы ее посадим? А какой она будет, если ее обидят? Значит, Катя не всегда может быть веселой! А какой она будет, если повстречает в лесу злого волка?» Взрослый может поинтересоваться, какое настроение сегодня у детей.

Упражнение. По комнате развешиваются бумажные пиктограммы: «веселый», «грустный», «испуганный», «злой». Детям предлагается сказать, какое у них настроение и выбрать соответствующий цветной модуль: веселый — желтый, грустный — синий, злой — красный, испуганный — зеленый.

Этюд. Дети послушают отрывки из произведений К. И. Чуковского и показывают мимикой соответствующую эмоцию:

Но мохнатые боятся!

— Где нам с этаким сражаться!

Он и грозен и зубаст,

Он нам солнца не отдаст!

Крокодилы в крапиву забилися,

И в канаве слоны схоронилися.

Только и слышно, как зубы стучат,

Только и видно, как уши дрожат.

И прибежала зайчиха

И закричала: «Ай-ай!

Мой зайчик попал под трамвай!..

И теперь он больной и хромой,

Маленький заинька мой!»

И доктор пришил ему ножки,

И заинька прыгает снова.

А с ним и зайчиха-мать тоже пошла танцевать.

И смеется она и кричит: 

«Ну, спасибо тебе, Айболит!»

Релаксационное упражнение «Живая свеча» (см. занятие 3).
Этюд-прощание.

Занятие 5

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог спрашивает: «Какое сегодня у вас настроение? Почему оно такое? А что может его улучшить (если грустное, злое, унылое)?».

Упражнение. Звучат музыкальные фрагменты: «веселый» — любая танцевальная музыка, «грустный» — «Встреча» А. Рыбникова (из к/ф. «Сказка о звездном мальчике»), «испуганный» — «Песня кукол» А. Рыбникова (из к/ф. «Буратино»), «злой» — «Песня Волка» А. Рыбникова (из к/ф. «Про Красную Шапочку»). Дети должны подойти к той пиктограмме, которая соответствует музыке.

Игра. Среди детей выбирают «сову», которая садится в гнездо (синие модули). Она спит. В это время остальные дети («мышата») бегают и прыгают через желтые модули. Наступает ночь. Сова открывает глаза и начинает летать. Все играющие должны замереть. Кто пошевелится, тот отправляется в «совиное гнездо».

Релаксационное упражнение «Живая свеча» (см. занятие 3).
Этюд-прощание. 

Занятие 6

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог говорит: «Давайте вспомним, как ласково родители называют каждого из вас. Вам приятно, когда вас называют ласковыми словами? А когда родители сердятся на вас, как они вас называют? Что вы чувствуете?» Если детям трудно ответить на вопросы, взрослый помогает им. Дети называют ласковыми словами куклу Таню и Катю.

Упражнения:

1. На стене развешиваются бумажные облака: «веселое», «грустное», «злое», «испуганное». Дети садятся напротив них. 
Педагог-психолог: «Посмотрите, сегодня у нас в гостях облака. Они не простые. У каждого свое настроение. Какое настроение у них? Что с ними случилось?»

2. Совместная деятельность детей. 
Педагог-психолог: «Давайте построим облачный дворец. У каждого облачка должна быть своя цветная комната — какое настроение у облачка, такого цвета и комната». Используются разноцветные мягкие модули.

Игра «Нравится — не нравится!». Педагог-психолог называет разную еду. Дети должны мимически показать свое отношение к ней. Как вариант, можно называть одежду, различные дела и т. д.

Релаксационное упражнение «Мы — облака». Дети медленно ходят по комнате под музыкальное сопровождение («Воздух» — музыка для релаксации). Дыхательная формула: 
2 +2 (2); 2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2).
Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Со знаком «+» — продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность дыхательной паузы после выдоха. 

Этюд-прощание. 

Занятие 7

Этюд-приветствие. Дети сидят в кругу. Педагог-психолог обращается к ним: «Кукла Катя сегодня будет вам помогать говорить приятные слова вашим друзьям. Постарайтесь сказать что-то очень хорошее, ласковое!» Дети передают куклу сверстникам и говорят приятные слова. Взрослый помогает им, подсказывая те слова, которые могут быть ласковыми, нежными. 

Упражнения. 
1. На стене развешиваются бумажные облака: «веселое», «грустное», «злое», «испуганное». Дети садятся напротив них. Педагог-психолог говорит: «Давайте сегодня все наши облака превратим в веселые, радостные, добрые! А для этого надо сказать им приятные слова и назвать их ласково.» Например, грустное облако — грустишка, грустюнчик, грустненькое, грустик и пр. Злое облако — злючик, злючкин, злючинка, злючака и пр. Испуганное облако — испужик, испуганькое и пр. 

2. Совместная деятельность детей. Взрослый предлагает детям построить новый дворец для облаков, где все они будут жить вместе и дружно». Используются разноцветные мягкие модули.

Игра «Собери облако». Большие бумажные облака, отражающие разное настроение разрезаются на части. Взрослый говорит: «Ребята, подул сильный ветер и наши облака перепутались. Помогите им найти себя! Соберите их!» Как вариант, можно играть в эту игру, разделив детей на команды — «Кто быстрее?».

Облака можно разрезать на любое количество частей, в зависимости от возрастных особенностей детей.

Релаксационное упражнение «Мы — облака». Дети медленно ходят по комнате под музыкальное сопровождение («Воздух» — музыка для релаксации). Дыхательная формула: 

2 +2 (2); 4 + 4(2); 4 + 4(2); 4 +6 (2).
Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Со знаком «+» — продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность дыхательной паузы после выдоха. 

Этюд-прощание.

Занятие 8

Этюд-приветствие (см. занятие 7). 

Упражнение. Детям предлагается нарисовать свое облако и рассказать о его настроении. Для выполнения этого упражнения лучше использовать акварельные краски. 

Этюды:

1. «Дожди». Педагог-психолог просит детей изобразить разные дожди — веселый с солнышком, злой со страшным ливнем и грозой, грустный — моросящий.
2. «Мыльные пузыри». Взрослый имитирует выдувание пузырей, а дети изображают их полет. Дети свободно двигаются по комнате. После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол.

Релаксационное упражнение «Мы — пузыри». Дети медленно ходят по комнате под музыкальное сопровождение («Воздух» — музыка для релаксации). Дыхательная формула: 
2 +2 (2); 2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2). 
Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Со знаком «+» — продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность дыхательной паузы после выдоха. 

Этюд-прощание.

ВТОРОЙ ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ направлен на повышение самооценки и уверенности в себе. Применяются методы музыкотерапии и тренинга личностного роста, адаптированного для ДОУ, а также релаксационные упражнения.

Приведем примеры занятий второго цикла.
Занятие 1

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог напоминает им, что было дано домашнее задание: нарисовать (сделать аппликацию) напротив своего имени картинку. «Давайте посмотрим, что каждый из вас нарисовал. Расскажите всем, почему вы поместили эти картинки рядом с вашими именами».

Упражнение «Живая рука». Для упражнения необходимы цветные карандаши, фломастеры и альбомы. 
Педагог-психолог: «Возьмите в одну руку карандаш, другую положите на середину листа. Обведите свою руку карандашом так, чтобы каждый пальчик был нарисован отдельно от другого. А теперь раскрасьте получившуюся руку цветными карандашами (фломастерами), но не забудьте, что это «живая рука». Нарисуйте ей глаза, нос, рот».

Получившийся рисунок можно использовать на следующем занятии во время приветствия.

Игра «Олени». Дети слушают стихотворение и выполняют соответствующие движения. 

А сегодня мы — олени.

Ветер рвется нам навстречу.

Ветер стих, расправил плечи,

Руки снова на коленях.

И теперь — немного лени:

Руки не напряжены и расслаблены.

Знают девочки и мальчики:

Отдыхают все их пальчики.

Повторяют 2–3 раза.
Релаксационное упражнение. На стене проецируется световое пятно (через проектор «Жар-птица»). Это северное сияние. Дети садятся напротив стены. 
Педагог-психолог: «Наши олени живут на севере, где есть северное сияние. Когда оно появляется, все олени ложатся и наблюдают за ним. Давайте и мы отдохнем». Под релаксационную музыку дети рассматривают меняющиеся цвета, ровно дышат по формуле успокаивающего дыхания. 

Этюд-прощание. 

Занятие 2

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог передает мячик и просит каждого представиться (визитная карточка). Например: «Меня зовут Даша. Мне шесть с половиной лет. Мое имя мне очень нравится. Мама и папа меня любят, хотя я иногда их огорчаю. Я очень хочу пойти в школу. Там я буду учиться. Мама говорит, что я большая умница»; «Меня зовут Максим. Когда я был маленьким, мой папа хотел назвать меня Сергеем, а мама — Петей. А назвали меня в честь моего дедушки. Но я хочу, чтобы меня назвали — Сергей».

Далее педагог-психолог предлагает детям изменить свое имя, если они хотят, и назвать себя: «Сегодня на занятии мы будем называть тебя именно так!».
Упражнение. Для выполнения упражнения необходимы цветные карандаши, фломастеры и альбомы. Дети садятся удобно и закрывают глаза.
Педагог-психолог: «Ребята, представьте, что прошло много-много лет. Вы выросли, стали совсем взрослыми. Постарайтесь увидеть себя взрослыми. Какая у вас будет прическа, одежда, характер? Запомните себя! И откройте глаза. А теперь нарисуйте себя таким(ой), каким(ой) вы себя увидели».

Игра «Мой домик». Из разноцветных и разных по форме мягких модулей дети строят себе домики, а затем ходят друг к другу в гости. Каждый хозяин рассказывает о своей постройке.

Релаксационное упражнение. На полу проецируется световое пятно (через проектор «Жар-птица»). Это «волшебное озеро». Дети садятся вокруг «озера». Под релаксационную музыку рассматривают меняющиеся цвета, ровно дышат по формуле успокаивающего дыхания.

Этюд-прощание. 

ТРЕТИЙ ЦИКЛ занятий направлен на развитие коммуникативных способностей. Используются метод коммуникативного тренинга для детей дошкольного возраста, а также программы классической музыки для регуляции психоэмоционального состояния.

Каждое занятие проводится в игровой форме, начинается и заканчивается ритуалом приветствия и прощания. Структура занятий и методический материал выбираются в соответствии с возрастными особенностями детей. На занятиях можно использовать игры на развитие познавательной активности с использованием мягких модулей.

Ниже приведены примеры занятия третьего цикла.
Занятие 1

Этюд-приветствие. Дети садятся по кругу и передают друг другу мячик. Педагог-психолог напоминает, что при этом надо говорить приятные слова своему соседу.
Упражнение «Самая маленькая (самая большая)». Взрослый предлагает детям пофантазировать и представить волшебную страну, в которую они сейчас отправятся. Он говорит: «Во время «путешествия» мы видим звездное небо, на котором множество разных по размеру звезд (включается УФ лампа, голубым светом загораются звездочки, вырезанные из белой бумаги и закрепленные на стене скотчем, общее освещение выключается или притеняется). Найдите на звездном небе самую маленькую звездочку, а потом самую большую».

Игра «Найди Жу-Жу». Дети оказались в волшебном лесу. Наступила осень. Педагог-психолог спращивает: «Что делают осенью в лесу животные, насекомые? Жук Жу-Жу ищет себе домик-листочек, под которым он проспит всю зиму до следующего лета. Но никак ему не удается это. То листик слишком мал, то очень тяжел. Посмотрите, сейчас он под этим листиком. Потом жук переполз на один листик вправо. Затем на один листик вверх. Потом на два листика влево. А сейчас на два листика вниз. Ползал он, ползал, и наконец-то уснул под листиком. “Где сейчас жук?”». (Задача может усложняться в зависимости от возраста участников игры.)


Упражнение «Найди меня». Педагог-психолог просит обратить внимание детей друг на друга: «Дотроньтесь до того, у кого красные носки. У кого на кофточке изображен медвежонок. У кого косичка». Выбираются самые разнообразные отличительные особенности участников игры. Можно обращать внимание и на черты лица и фигуры, особенности характера, настроение участника.

Релаксационное упражнение. Дети садятся напротив стены, на которую проецируется световое пятно (через проектор «Жар-птица»). Взрослый говорит детям, что это северное сияние: «На севере живут олени. Когда появляется северное сияние, они ложатся и наблюдают за ним. Давайте и мы отдохнем и понаблюдаем». Под релаксационную музыку дети рассматривают меняющиеся цвета, ровно дышат по формуле успокающевого дыхания. 
Этюд-прощание. 
занятие 2

Тема «Путешествие воздушных шариков»

Возраст детей: пять–шесть лет.
Продолжительность занятия: 20–30 мин.
Задачи:

· развитие эмоционально-чувственного отношения к окружающему миру;
· развитие познавательной сферы;
· формирование навыков оздоровительного дыхания;
· воспитание гуманного отношения к окружающим.
	Этап занятия
	Ход занятия

	Подготовительный

(5 мин)
	1. «Какие мы разные!» Дети сидят по кругу. Педагог-психолог: «Расскажите о себе, какие вы: какие у вас глаза, волосы; какая у вас одежда; какое у вас настроение». Дети по очереди рассказывают о себе. Взрослый: «Посмотрите, ребята, у каждого из вас свои особенности, свое настроение, свой характер».

	Основной

(15–20 мин)
	2. «Воздушные шары». На стене развешаны листы бумаги с изображением разных по форме воздушных шаров. Педагог-психолог: «К нам сегодня прилетели в гости воздушные шары! Посмотрите, они тоже, как и вы не похожи друг на друга. Но что-то они мне говорят, о чем-то просят!» 

3. «Домики для шаров». На полу разложены модули: круглой формы, красного цвета; треугольной формы, желтого и зеленого цвета; квадратной формы, синего цвета; прямоугольной формы, зеленого цвета и синего. Педагог-психолог: «Ребята, воздушные шары потеряли свои домики и просят вас им помочь. Поможете им? Тогда будьте внимательными! Этот шарик помнит, что живет в домике красного цвета. Найдите ему домик! Этот шар помнит, что он живет в домике треугольной формы, но не зеленого цвета. Найдите ему домик! А этот шарик жил в большом квадратном домике! Этот шарик жил в маленьком домике зеленого цвета, но не треугольной формы. Найдите ему домик! Спасибо вам, ребята!».

4. «Ветер и шары». Ведущий — ветер (он догоняет), остальные — шары (они убегают). Педагог-психолог: «В нашей волшебной комнате происходят разные превращения, давайте сегодня мы превратимся в воздушные шары! (У каждого ребенка он спрашивает, в какой шар он превратился.) А теперь поиграем!


	
	Выберем, кто будет ветром, остальные — воздушными шарами. Шары, постройте для себя домик из синих модулей! Шары, готовы? Ветер, готов? Когда будет звучать музыка, все воздушные шарики будут гулять около ветра, а он будет спать. Как только музыка перестанет звучать, ветер проснеться и будет догонять их. Кого поймает, тот станет ветром. Шарики могут спрятаться от ветра только в своем домике, там ветер их не достанет». (Игра повторяется 2–3 раза.)

5. Дыхание. Педагог-психолог: «Шарики устали и стали меньше. Давайте надуем их. Но будем надувать осторожно, чтобы они не лопнули!». 

Дыхание по схеме: 2 + 2 (2); 2 + 2 (2); 2 + 4 (2); 

2 + 4 (2); 4 + 4 (4), 4 + 4 (4).

6. Релаксация. Педагог-психолог: «Какие шарики молодцы! Но что это так шумит?! А, это же добрый ветер! Он приглашает вас в гости к волшебной тучке. В нашей комнате становится темно (общий свет выключается или притеняется). Вы видите звездное небо. (Включается УФ лампа, голубым светом загораются звездочки, вырезанные из белой бумаги и закрепленные скотчем на стене.) Волшебные ворота открываются и мы с вами поочереди забираемся на тучку». (За ширмой находится музыкальное кресло-подушка, на котором разложены фиброоптические волокна с боковой подсветкой — дождинки). Дети располагаются на кресле-подушке так, чтобы не мешать друг другу.
Педагог-психолог: «Займите удобное положение и расслабьте мышцы. Представьте, что вы летите на тучке, а добрые дождинки ласкают ваши руки и ноги. Закройте глаза и представьте, что вы воздушные шарики и что вы летите вместе с тучкой». 

Звучит релаксационная музыка.

Включается проектор «Жар-птица».

Педагог-психолог: «Дождик закончился, и к нам в комнату пришло волшебное солнышко! Посмотрите на него и понаблюдайте за приятным вам цветом. А теперь подойдите и постарайтесь поймать его!»

	Заключительный

(2 мин)
	7. Педагог-психолог: «Какие вы молодцы! Вы были замечательными шариками! А теперь превращаемся обратно в ребят». Прощание «цветком»: «Мы играли, не устали! Отдыхали, но не спали! А теперь пришла пора всем сказать “Пока, пока!”».


Примеры игр, используемых на занятиях третьего цикла.
Игры на внимание

«День и Ночь». Игра очень продуктивна на занятиях с гиперактивными детьми. Один ребенок играет роль совы, остальные — мышей. День — сова засыпает, а мыши прыгают (ползают) по красным, желтым, зеленым модулям. Ночь — сова просыпается, а мыши должны замереть на синих модулях.

«Найди отличия». В комнате размещают разные по цвету и форме мягкие модули. Задача детей назвать все отличия между ними.

Игры на восприятие

«Что за фигура?» Дети с закрытыми глазами ощупывают мягкий модуль и угадывают его форму и размер. Можно провести игру в соревновательной форме.

«Экстрасенс». Дети с закрытыми глазами держат свои ладошки над модулем. Необходимо отгадать цвет модуля.

Игры на развитие мышления

«Я знаю…» Игра на классификацию. Детям предлагается разложить модули по группам, например по цвету или по форме.

«Летает — не летает». В одной части комнаты лежат модули синего цвета — это небо. На противоположной — модули желтого цвета (это земля). Задача детей запрыгнуть на те модули, цвет которых соответствует смыслу слов педагога: «самолет» — все прыгают на синие модули, «трактор» — на желтые.

Игры на развитие памяти

«Я — фотоаппарат». Предложите одному ребенку построить несложную конструкцию из модулей. Все остальные дети — это фотоаппарат, который может все сфотографировать, все запомнить. Задача «фотоаппарата» построить такую же конструкцию.

«Что изменилось?», «Чего не стало?» Перед ребенком на полу выложены модули. Он смотрит на них, запоминает и отворачивается. В это время педагог перекладывает модули или убирает один из них. Ребенок должен определить, что изменилось, или чего не стало.

Игры, развивающие воображение

«Море волнуется». Детям предлагается построить из модулей корабль и отправиться в путешествие.

«Точки». Покажите ребенку, как можно из геометрических фигур сложить рисунок, Предложите ему самому попробовать собрать что-либо, но используя модули.

ДЫХАНИЕ ПРОТИВ СТРЕССА

Вдох, по мнению физиологов, связан с возбуждением симпатической нервной системы, выдох — с ее торможением. Поэтому если удлинить вдох и укоротить выдох, произойдет мобилизация функций симпатической и всей нервной системы.

Когда человеку нужно быстро поднять тонус, необходимо применить мобилизующее дыхание по системе И. Иде. Формула мобилизующего дыхания:

2 (2) +2; 4 (2) +4; 4 (2) +5; 4 (2) +6.
Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. В скобках указана продолжительность дыхательной паузы. Со знаком «+» ( продолжительность выдоха.

Если человеку нужно быстро успокоить нервную систему, расслабить мышцы, применяется успокаивающее дыхание по системе И. Иде. Формулыфа успокаивающего дыхания:

2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2); 4 +7 (2).
Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Со знаком «+» — продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность дыхательной паузы после выдоха. 

Если требуется быстро регулировать эмоциональное состояние при стрессе, применяют полное ритмическое дыхание. Лучше всего его сочетать с ритмичной неторопливой ходьбой. 4–6 шагов и одновременно полный вдох, затем задержка дыхания на 2–3 шага. Последующие 4–6 шагов — при полном выдохе. При неприятных ощущениях паузу можно максимально сократить. Необходимо помнить о последовательности освобождения легких от воздуха (втягивание живота, опускание грудной клетки и ключиц). Продолжительность полного ритмического дыхания определяется самочувствием и возрастными особенностями. Взрослым достаточно повторить упражнение полного цикла дыхания 10–15 раз, детям младшего дошкольного возраста 5–7 раз и детям среднего и старшего дошкольного возраста7–10 раз.

Такое дыхание не только оказывает успокаивающее, антистрессовое и отвлекающее действие, но и переключает внимание, помогает регулировать эмоции, воспитывать силу воли, выдержку, внутреннюю дисциплину. 

Любую схему дыхания рекомендуется сочетать с формулами самовнушения.

Очень хорошо воспринимаются детьми младшего и среднего дошкольного возраста игры на дыхание с использованием игрушек. Приведем примеры таких игр.
Лев спит» (успокаивающее дыхание). Дети садятся на ковер на воображаемой поляне, на которой лежит лев. Педагог-психолог говорит: «Посмотрите, какой он сильный и спокойный! Он лежит и ровно дышит! Давайте и мы с вами будем дышать, как он!». Дети вместе со взрослым начинают дышать по формуле: 

2 +2 (2); 2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2).
Педагог-психолог: «Лев просыпается! Он потягивается! Давайте и мы с вами сделаем так же». Дети потягиваются.

«Крокодил» (успокаивающее дыхание). Дети лежат на спине. Руки подняты вверх. Взрослый обращается к ним: «Представьте, что вы большой и добрый крокодил. Вы лежите на солнышке и греетесь. Вам тепло, хорошо. А когда крокодилу хорошо, он ровно дышит, вот так: вдох — руки в стороны, выдох — руки вверх перед собой». Формула дыхания:

2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2); 4 +6 (2); 4 +4 (2).
«Воздушный шар» (повышение тонуса). Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Педагог-психолог: «Представьте, что мы с вами огромный воздушный шар. Иногда шар будет подниматься высоко в небо (вдох), а иногда будет опускаться вниз (выдох). Высоко в небе мы увидим звезды, и чтобы их достать, мы будем поднимать руки вверх. А внизу на земле мы увидим цветы, и чтобы их потрогать, мы будем опускать руки вниз. Вдох — руки медленно поднимаем вверх, выдох –– медленно опускаем вниз». Формула дыхания:

2 (2) +2; 2 (2) +2; 4 (2) +4; 4 (2) +4; 4 (2) +6.

«Шар опустился на полянку, где очень много цветов. Какие они? Какие цветы вам понравились?»
«Медведь дышит!» (повышение тонуса). Дети стоят по кругу. В центре круга игрушечный мишка. Педагог-психолог: «Как дышит большой медведь? Тяжело, с расстановкой. Давайте подойдем к нему и потрогаем его ушки (лапки, хвостик, спинку, животик, носик, глазки)! Только осторожно, не разбудите мишку! Медведь вдохнул –– мы медленно идем вперед к центру круга, делая вдох. Медведь выдохнул –– мы делам выдох и идем назад». Формула дыхания:

2 (2) +2; 4 (2) +4; 4 (2) +5; 4 (2) +6.
«Вдруг медведь проснулся и побежал за нами, а мы с вами спрячемся!».

УЧИМСЯ РАССЛАБЛЯТЬСЯ

Релаксационные упражнения

Наилучшая поза для релаксации: лежа на спине, руки слегка согнуты в локтевых суставах и повернуты ладонями вниз, ноги разведены на ширину плеч. Глаза закрыты (можно смотреть на визуальные эффекты, создаваемые интерактивным оборудованием темной сенсорной комнаты при выключенном или приглушенном общем освещении), мышцы рук, ног, туловища, лица расслаблены. Дыхание равномерное, спокойное. 

Слова произносятся медленно, каждая формула повторяется до двух раз.

Для детей в возрасте шести-семи лет можно предложить следующие формулы:

· Я смотрю на свое лицо (надо мысленно представить свое лицо).
· Мое лицо спокойное

· Мои глаза закрыты, они отдыхают.
· Мои щеки теплые, они отдыхают.
· Мое лицо отдыхает.
· Я смотрю на свои руки.
· Мои руки неподвижны, они отдыхают.
· Мои пальцы рук теплые, они отдыхают.
· Мои руки отдыхают.
· Я смотрю на свои ноги.
· Мои ноги неподвижны, они отдыхают.
· Я смотрю на свое тело.
· Мой живот теплый, он отдыхает.
· Моя спина теплая, она отдыхает.
· Мое тело отдыхает.
· Мое дыхание спокойное, ровное.
· Я отдыхаю.
· Мне удобно и спокойно.
· Я спокоен.
Детям младшего и среднего дошкольного возраста подойдут формулы, которые произносит педагог-психолог, ведущий тренинг:

· Мы лежим на лесной поляне на солнышке (проектор «Жар-птица» направлен на пол, дети лежат в световом поле; общее освещение в комнате выключено).
· Солнышко греет мое лицо.
· Мне тепло и уютно.
· Мои глаза закрыты, они отдыхают.
· Солнышко ласкает лучиками мое лицо.
· Сначала лоб (ребенок трогает кончиками пальцев лоб).
· Потом глаза (ребенок трогает область глаз).

· Теперь нос (ребенок трогает нос).

· Затем щеки (ребенок трогает щеки).

· Мне тепло и уютно.

· Мои руки отдыхают.

· Мои ноги отдыхают.

· Мне тепло и уютно.

· Лесное солнышко поет мне песенку (звучит фонограмма «Утро» Э. Грига).

· Мои глаза открываются.

· Мои руки тянутся вверх к солнышку.

· Мы растем, как цветы.

· Нам легко и свободно.

· Мы спокойны.

Очень эффективно совмещать процесс расслабления с различными вариантами звукового фона (спокойная музыка, плеск воды, шум дождя, звуки природы и пр.). Можно использовать и специально подобранный музыкальный материал.

МУЗЫКОТЕРАПИЯ

Программы музыкальных произведений для релаксационных тренингов строятся на основе постепенного изменения настроения, динамики и темпа, с учетом их различной эмоциональной нагрузки. 

На одном занятии рекомендуется использовать три произведения или небольших музыкальных отрывка (длительностью каждый по 3–15 мин, в зависимости от возрастных особенностей детей).

Первое произведение, как правило, задает определенную атмосферу для всего занятия. Это спокойное, вызывающее расслабление произведение. 

Второе — динамичное, драматическое, напряженное, несет основную нагрузку. Его функция заключается в стимулировании интенсивных эмоций, воспоминаний, ассоциаций проективного характера.

Задача третьего произведения — снять напряжение. Оно может быть спокойным, релаксирующим, либо, напротив, энергичным, дающим заряд бодрости, оптимизма, энергии. 

Для младших дошкольников можно организовать подвижные игры под музыку, которые способствуют развитию пластики, чувства ритма, мимики и пантомимики, учат вслушиваться в музыкальное произведение, развивают невербальные формы общения. Такие игры дают возможность ребенку выразить себя. Например, в игре «Стой, иди, беги» детям предлагается послушать разные по темпу музыкальные произведения. Когда они слышат музыку быстрого темпа, то бегают, прыгают, под медленную музыку спокойно идут, разговаривают, а когда музыки совсем не слышно, останавливаются, замирают.

Игру «Фигура, замри!» сопровождают отрывки из разных музыкальных произведений, звучащие попеременно. Дети слушают их, свободно двигаясь по комнате, а когда музыка стихает, останавливаются и замирают в какой-либо позе, например, определенного животного.

Использование классической музыки

для регуляции эмоционального состояния

Музыкальный материал для занятий  в интерактивной среде темной сенсорной комнаты можно составить из произведений классической музыки. Для детей дошкольного возраста репертуар может подбираться на основе программы музыкального развития в ДОУ (в соответствии с возрастными особенностями).

Представляем вариант использования классической музыки для регуляции психоэмоционального состояния детей дошкольного возраста:

· для уменьшения чувства тревоги и неуверенности: Ф. Шопен «Мазурка», «Прелюдии»; И. Штраус «Вальсы»;

· для уменьшения раздражительности: И. С. Бах «Кантата 2»; Л. Бетховен «Лунная соната» (ч. 1);

· для общего успокоения: И. Брамс «Колыбельная»; Ф. Шуберт «Аве Мария»; 
· для снятия симптомов тревожности: Б. Барток «Соната для фортепиано»; А. Брукнер «Месса ля-минор»;

· для уменьшения эмоционального напряжения: Ф. Лист «Венгерская рапсодия» (ч. 1); А. Хачатурян «Сюита “Маскарад”»; 
· для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности: Л. Бетховен «Увертюра “Эгмонд”»; Ф. Лист «Венгерская рапсодия» (ч. 2).

· для уменьшения скрытой агрессии: И. С. Бах «Итальянский концерт»; Й. Гайдн «Симфония».

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Развитие детей с умственной отсталостью идет с большим опозданием. В дошкольный период отмечаются позднее развитие речи, затруднения в формировании навыков самостоятельности, стереотипные игровые действия, то есть бессодержательное, однообразное манипулирование предметами. Контакт со сверстниками у таких детей эпизодический и нестойкий. Они редко задают вопросы: «Что такое?», «Почему?», «Кто это?». У них слабо дифференцированы эмоции.

Занятия в сенсорной комнате с этой категорией детей направлены на формирование познавательной активности и ориентировочной реакции.

В процессе планирования занятий необходимо учитывать следующие принципы:

· последовательности, предусматривающий постепенное усложнение занятий;

· доступности заданий;

· систематичности, предусматривающий определенную частоту занятий (не менее двух раз в неделю);

· закрепления усвоенного с привлечением родителей, дефектологов, логопедов, воспитателей.

Схемы занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья в темной сенсорной комнате строятся по индивидуальной модели с учетом индивидуально-типологических, психологических и клинических особенностей.

Ребенка заранее знакомят с темной сенсорной комнатой (он должен знать это помещение и не тревожится при виде затемненного помещения). На время проведения занятий в комнате необходимо оставить только то оборудование, которое будет применяться.

На занятиях по релаксации с детьми с ограниченными возможностями здоровья не рекомендуется использовать зеркальный шар.
План занятия в темной сенсорной комнате с детьми трех-четырех лет с ограниченными возможностями здоровья (основной диагноз ДЦП)

	ЭТАПЫ ЗАНЯТИЯ

	Подготовительный
	Основной
	Заключительный

	· 3анятие начинается со свободного передвижения ребенка по комнате.

· Воспроизведение традиционной фонограммы начала занятия.

· Продолжительность данного этапа не должна превышать 3–4 мин.
	· Фонограммы подбираются с учетом эмоционального принятия ребенком музыки.

· Ребенок сидит или лежит на мягких модулях (рядом с ним обязательно находится взрослый). 

· Продолжительность этапа до 10 мин.
	· За 1–2 мин до финала фонограммы включается проектор «Жар-птица» (иногда детям приятно, когда луч света направлен не на стену, а на пол).

· Ребенок свободно наблюдает за игрой света.

· Данный этап длится до 5 мин.


План занятия в темной сенсорной комнате с детьми шести-пяти лет 

с ограниченными возможностями здоровья (основной диагноз ДЦП)

	Первый этап — успокаивающий

	· Детям предлагаются зрительно-музыкальные стимулы, направленные на снятие тревожности и создания позитивных установок.

· Педагог-психолог просит детей закрыть глаза и сосредоточиться на прослушивании музыкального произведения.

· На фоне музыки проводятся упражнения с традиционными формулами: «Я совершенно спокоен, меня ничего не тревожит. Мышцы моего тела все больше и больше расслабляются».

· Длительность этапа — 10–15 мин.
	· Мягкие модули.

· Мягкие игрушки.

· Проектор «Жар-птица».

· Детская пузырьковая колонна.

· Музыкальный центр.

· Фонограммы произведений П. И. Чайковского, С. В. Рахманинова, И. С. Баха, Л. Бетховена.

	Второй этап — обучающий

	· Обучение детей релаксирующим упражнениям (вызывание тепла, регуляция дыхания, ритма и частоты сердечных сокращений).

· Тренировка сосредоточения своего внимания на руках и ногах.
	· Мягкие модули.

· Мягкие игрушки.

· Проектор «Жар-птица».

· Светильник «Фонтан света».

	Третий этап — восстанавливающий

	· Дети выполняют специальные упражнения, направленные на коррекцию настроения, развитие коммуникативных навыков, перцептивных процессов, двигательных функций.

· Используются идеомоторные проигрыши (например, ребенку предлагается представить, что он выполняет манипулятивные действия больной рукой).
	· Мягкие модули.

· Мягкие игрушки.

· Проектор «Жар-птица»


Занятие может состоять из следующих основных фаз групповой психокоррекции:

	Фаза
	Психотехнические приемы

	Установочная
	Образование группы как целого:

· спонтанные игры;

· игры на развитие невербальной коммуникациии;

· коммуникативные игры.

	Подготовительная
	Структурирование группы:

· сюжетно-ролевые игры;

· игры-драматизации для снятия эмоционального напряжения.

	Реконструктивная
	Коррекция неадекватных эмоциональных реакций:

· проигрывание детьми конкретных жизненных проблемных ситуаций.

	Закрепляющая
	Закрепление адекватных форм эмоционального реагирования на конфликт:

· специальные сюжетно-ролевые игры, предложенные детьми.


Наш опыт работы показывает, что занятия в темной сенсорной комнате способствуют повышению устойчивости детей к экстремальным ситуациям, улучшению концентрации их внимания, уменьшению эмоционального напряжения, нормализации тормозных процессов, что дает ребенку возможность управлять своим эмоциональным состоянием, подавлять вспышки раздражения и гнева.

Очень интересны для детей с особым развитием занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты с использованием сказочного драматического сюжета.

Предварительно педагог-психолог, воспитатель и музыкальный руководитель проводят подготовительную работу: они вместе с детьми (старшей и подготовительной групп) рассказывают историю или придумывают новый сюжет, костюмы, выбирают музыкальное сопровождение, интерактивное оборудование и распределяют роли.

Затем организуется процесс инсценировки или репетиций с последующим выступлением. Обычно, такие творческие постановки демонстрируются родителями детей.

Для больших (сложных) драматизаций подготовительный и репетиционный период не должны занимать более двух недель. Необходимо помнить, что это совместный творческий процесс, а не коррекционное занятие.

Ниже мы приводим примеры таких инсценировок.

КАЙ И ГЕРДА
В драматизации принимают участие дети семи лет. Постановке предшествует одно подготовительное занятие, на котором дети знакомятся со сказкой.
Педагог предлагает детям роли и просит рассказать о каждом герое сказки. Затем участники из модулей строят декорации к спектаклю: ледяной замок Снежной королевы — из синих модулей, дом Кая и Герды — из желтых, хижину Маленькой разбойницы — из красных. Подбирают музыкальное сопровождение.

Роли для детей: Герда, Кай, роза, ворон, маленькая разбойница, олень, вьюга, Снежная королева, доброта, льдинки (количество ролей зависит от количества детей в группе).

Педагог-психолог рассказывает о событиях, происходящих в сказке, а участники представления показывают действия, произвольно (или с помощью взрослого) озвучивая свои роли.

Например:
1. Кай и Герда посадили Розу.

2. Дети радуются.

3. Льдинки попали в сердце Кая. Он становится злым и «холодным». 

4. Роза замерзает.

5. Кая забирает Снежная королева.

6. Герда отправилась на поиски друга.

7. Встреча с вороном.

8. Встреча с маленькой разбойницей.

9. Грусть оленя. Маленькая разбойница отпускает оленя с Гердой.

10. Вьюга. Ледяной дворец Снежной королевы. 
11. Доброта побеждает зло. Льдинки растаяли. 
12. Кай и Герда рады видеть друг друга.

13. Роза ожила.

В заключение занятия дети поют песню о дружбе (из м/ф «Крошка Енот») и приглашают гостей на чаепитие.
ПРИНЦ И ПРИНЦЕССА
В постановке участвуют дети пяти-шести лет.
Педагог-психолог предлагает детям придумать сказочную историю, которую они потом покажут своим родителям. В процессе придумывания распределяются роли между всеми детьми без исключения, подбираются костюмы. Если ребенок не говорит, то он может выполнять действия, либо, «говорить» с помощью пиктограмм.

Декорации выполняются из мягких модулей совместно с детьми.

Действующие лица: автор, король, королева, принцесса/дракон, принц, волшебник Солнечной станы, волшебник Сумрачной страны.

Автор. В одном королевстве жили-были король с королевой, и была у них дочка ― принцесса. Росла она доброй и красивой девочкой. И вот сегодня ей исполнилось 18 лет.

Король. Доброе утро, королева.

Королева. Доброе утро, Ваше величество.

Король. Сегодня у нас праздник. Наша дочка стала взрослой. 

Королева. Сегодня будет бал. Музыка и танцы.

Принцесса. Доброе утро, мама. Доброе утро, папа.

Король с королевой. Здравствуй, доченька.

Король. Пойду, проверю список гостей, чтобы никого не забыть.

Королева. А мы с принцессой пойдем наряжаться.

Автор. И вот наступило время бала. Пришло очень много гостей ― все жители королевства. Но про одного ее жителя король забыл. Это был волшебник из Сумрачной страны.

Волшебник Сумрачной страны. Меня не пригласили?! Превращу вашу дочку в страшное чудовище (колдует). 

Королева падает в обморок, король прогоняет злого волшебника.

Автор. Все королевство в ожидании, все ждут, когда принцесса превратится в чудовище. И тут из толпы гостей вышел старец с длинной бородой. Это был волшебник Солнечной страны. Он подошел к королю с королевой.

Волшебник Солнечной страны. Я сделаю так, чтобы принцесса превратилась в доброго дракона. И через сто лет в нее влюбится принц.

Королева. Но через сто лет нас уже не будет!

Волшебник. Я сделаю так, что вы уснете и проснетесь вместе с принцессой (колдует).
Автор. Волшебник из Солнечной страны погрузил все королевство в сон. Окружил дворец большими деревьями и колючими кустами, чтобы ни одна живая душа не смогла потревожить сон спящего королевства. А принцесса превратилась в милого дракона. 
И вот прошло сто лет. Молодой принц отправился совершать свой первый подвиг. Ему нужно было победить дракона. Он оказался в заколдованном королевстве. Увидев дракона, он выхватил меч, размахнулся, но вдруг понял, что это не чудовище, а заколдованная принцесса, в которую он тут же влюбился. И колдовство разрушилось. 

Волшебник Солнечной страны. Просыпайтесь, король! Просыпайтесь, королева! Принц и принцесса приглашают всех на бал!

Автор. Объявляется бал в честь принца и принцессы.

Звучит музыка и заключительная песня.

ТЕРЕМОК

В сказке-демонстрации участвуют дети четырех-пяти лет. Педагог-психолог предлагает детям построить Теремок из разноцветных мягких модулей так, чтобы получился кукольный театр. Затем между участниками распределяются роли. Количество действующих лиц не ограничено; всем детям раздаются куклы би-ба-бо.

В основу сюжет инсценировки положен детский музыкальный праздник, который проводится совместно с музыкальным руководителем. 
Ведущий. 
Стоит в поле теремок-теремок!

Он не низок, не высок, не высок.

Вдруг по полю мышка спешит…

(Движения под музыку.)

Подбежала к теремку и говорит.

Мышка.

Что за терем-теремок?

Он не низок, не высок!

Ну да ладно, так и быть,

В теремочке буду жить!

Ведущий. Забежала мышка в теремок и стала там жить-поживать! В теремочке тепло, а на улице свежо — зима весну не пускает. А тут по полю скачет лягушка! (Движения по музыку.)

Лягушка.

Ква-ква-ква, зеленеет вся трава!

Только холодно пока:

Мерзнут лапки и живот…

В теремочке кто живет?

Мышка. Я — мышка-норушка! А ты кто?

Лягушка. Я — лягушка-квакушка! Пусти меня к себе жить!

Мышка. А что ты умеешь делать?

Лягушка. Умею тесто замесить, да пироги печь! (Песня: «Я пеку, пеку, пеку!».) Понравилась пироги?

Мышка. Понравились! Заходи, будем вместе жить!

Ведущий. И стали они жить вдвоем. А в лесу уже почки набухают. Весна зиму прогоняет. А тут к теремочку подбежал зайчик-побегайчик. (Движения под музыку.)

Зайчик.

Я зайчишка-шалунишка,

Я по ельнику бежал,

Я дорогу с перепугу

В свой домишко потерял…

(Стучит.)

Кто-кто в теремочке живет?

Кто-кто в невысоком живет?

Мышка. Я — мышка-норушка.

Лягушка. Я — лягушка-квакушка.

Вместе. А ты кто?

Зайчик. Я — зайчик-побегайчик! Пустите меня к себе жить!

Лягушка. А что ты умеешь делать?

Зайчик. Могу на музыкальных инструментах играть! (Игра «Зайцы-музыканты».) Понравилось вам?

Мышка и лягушка. Понравилось! Заходи, будем вместе жить!

Ведущий. Забежал зайчик в теремок, и стали лесные зверюшки жить в нем все вместе. Но что это? Кто-то спрятался за кустами? А, это лиса-краса… (Движения под музыку.)

Лиса. 

По лесам, по кустам

Ходит рыжая лиса!

Ищет норку — где-нибудь

Приютиться и уснуть! 

(Стучится.)

Кто-кто в теремочке живет?

Кто-кто в невысоком живет?

Вместе. Мы — звери лесные. А ты кто?

Лиса: А я — лиса-краса. Пустите меня к себе жить!
Зайчик. А что ты умеешь делать?

Лиса. Могу дом украшать: платочки да скатерть вышивать!

Все звери. Заходи, будем вместе жить!

Ведущий. До чего же всем весело! Кто пироги печет, кто пол подметает, кто песни поет… Всем дел хватает! А весна уже совсем вступила в свои права. Днем солнышко греет, снег растаял, текут ручьи, птички поют. А к теремочку бежит волчок — серый бочок! (Движения под музыку.)

Волк.

Волку, братцу серому,

Скучно одному.

Спрятался куда-то

Весь лесной народ.

Чья же это хата?

Кто же в ней живет? 

(Стучится.)

Кто-кто в теремочке живет?

Кто-кто в невысоком живет?

Вместе. Мы — звери лесные. 

Лиса. А ты кто?

Волк. Я волк — зубами щелк! Пустите меня к себе жить!

Лиса. А что ты умеешь делать?

Волк: Я могу дрова рубить, печку топить! 

Все звери. Заходи, будем вместе жить!

Ведущий. Живут лесные звери дружно, друг другу помогая. Но что за шум? Что за треск? Кто к теремку пробирается? Ой, да это мишка-топтыжка! (Движения под музыку.)

Медведь.

Я всю зиму в шубе спал,

Лапу бурую сосал,

А проснувшись стал реветь,

Потому что я медведь.

Что такое? Теремок?

В теремочке кто живет?
Волк. Мы — звери лесные. А ты кто?

Мишка. Я мишка-топтыжка! Пустите меня к себе жить!

Волк. А что ты умеешь делать?

Мишка: Умею плясать, вот смотрите! (Танец «Мишка с куклой».) Понравилось вам моя пляска?

Все звери. Заходи, будем вместе жить!

Ведущий. Дружно живут звери в теремочке! Мышка по хозяйству хлопочет, лягушка пироги печет, заяц пол метет, лиса дом украшает, волк печку топит, а медведь охраняет да всех веселит! Никто никого не обижает!

(Заключительный танец, игра на народных инструментах.)
ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА 
САМОИДЕНТИЧНОСТИ «ДЕРЕВО»
При необходимости получения экспресс-анализа результативности того или иного занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты мы используем проективную методику «Дерево».

Интерпретация результатов проводится в зависимости от того, какие позиции выбирает ребенок, с положением какого человечка отождествляет свое реальное состояние, какой цвет предпочитает. Интерпретация разработана Л. П. Пономаренко (Методические рекомендации для школьных психологов. — Одесса: Астра-Принт, 1999).

Детям предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый ребенок получает лист с таким изображением (но без нумерации фигурок). Дается задание: «Посмотри на дерево с человечками. Какой ты сейчас человечек? Раскрась его в любой цвет». 
При интерпретации учитываются указанные ниже ключи-позиции, а также выбор цвета (по методике цветопредпочтения М. Люшера).

Выбор позиций:

№ 1, 3, 6, 7 — установка на преодоление препятствий.
№ 2, 19, 18, 11, 12 — общительность, дружеская поддержка
№ 4 — устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности).
№ 5 — утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость.
№ 9 — мотивация на развлечение.
№ 13, 21 — отстраненность, замкнутость, тревожность.
№ 8 — отстраненность, уход в себя.
№ 10, 15 — комфортное состояние, нормальная адаптация.
№ 14 — кризисное состояние, «падение в пропасть».

№ 20 — завышенная самооценка и установка на лидерство.
Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию «человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17).

КОРРЕКЦИОННО-ОБУЧАЮЩИЙ ТРЕНИНГ

ПО ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

(Центр развития ребенка «Росток»,

Красносельский район, г. Санкт-Петербург)

                                                    О. Е. Винникова, педагог-психолог
Занятие 1

«Четыре стихии»

Психолого-педагогические задачи: способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени; познакомить детей с четырьмя стихиями, объяснить какова роль каждой из них; развивать умение детей, чувствовать настроение, создаваемое определенным характером музыки; развитие двигательных способностей, сознательного управления движениями.

Оборудование и материалы: мягкая игрушка, изображения четырех стихий, карточки-картинки с изображением объектов – источников тепла, света, воды и т.п.

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог пускает по кругу мягкую игрушку со словами: «Ребята, когда эта игрушка окажется у вас в руках, назовите свое имя (если хотите, можете что-то рассказать о себе, или о своем имени).

На стене развешиваются изображения четырех стихий: воды, земли, воздуха и огня. Детям предлагается рассказать, зачем нужна каждая стихия, какова ее роль. Во время рассказов включаются кассеты «Воздух», «Земля», «Вода», «Огонь» — музыка для релаксации.

Затем педагог-психолог загадывает загадку:

Всех на свете я сильнее,

Всех на свете я смелее,

Никого я не боюсь,

Никому не покорюсь. (Огонь)

Дети отвечают на вопросы: 

· О какой стихии эта загадка? 

· Откуда взялся огонь (рассказ о Прометее)? 

· Каким бывает огонь?

Этюд «Четыре стихии» (внимание). Взрослый предлагает детям следующую инструкцию: «Когда я скажу «земля»,  вы все должны опустить руки вниз. Когда я говорю «вода», вы вытягиваете руки вперед. Когда я произнесу «воздух», вы поднимаете руки вверх, а при слове «огонь» производите вращение руками (в лучезапястных и локтевых суставах). 

Во время выполнения этюда включается спокойная музыка.

Игра «Загадки» (источники тепла). Один ребенок берет предметную картинку (солнце, печь, вулкан, отопительная батарея и т. д.) и описывает объект, изображенный на ней, а остальные дети отгадывают, о чем идет речь. 

Ребенок, который первым угадал название предмета, берет следующую картинку. Игра повторяется.

Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик». Свет приглушается. Включается зеркальный шар.

Педагог-психолог: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями. Поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть: на лбу. На носу, на губах, на щечках. На подбородке. А вот он забрался за воротник — погладь его на своей шее. Он не озорник — он любит и ласкает тебя, а ты подружись с ним».

Этюд-прощание. Каждое занятие должно заканчиваться ритуалом прощания. Свет включается. Дети становятся в круг. Правая рука каждого участника вытянута вперед к центру круга. Получается «цветок». Произносятся слова: «Мы играли, отдыхали, никого не обижали! А теперь пришла пора всем сказать «Пока-пока!» Для более старших детей можно использовать смешное прощание: «До свидания! До скорой встречи! Чао-какао! Какао-чао!» 

 Занятие 2
«Огонь – это опасно!»

Психолого-педагогические задачи: повышать у детей чувство уверенности в себе; познакомить детей с пожароопасными предметами, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими; обучать ребенка определять соответствие характера ощущений («напряжение-расслабление»).

Оборудование и материалы: мяч; мягкие модули из наборов «Радуга», «Фантазия», «Гномик» красного и зеленого цвета; карточки-картинки с изображением объектов – источников тепла, светильник «Пламя».

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог передает по кругу мяч и говорит: «Ребята, когда эта игрушка окажется у вас в руках, скажите, какое звучание вашего имени вам больше нравится (Лена, Леночка, Елена…), и как не нравится. Как вы хотите, чтобы вас называли в группе?».

После этого упражнения можно повторить, кого как будут называть в группе (Лена, Леночка и т. д.).

Упражнение «Это не игрушки!». По комнате разложены мягкие модули красного и зеленого цвета. Педагог-психолог раздает детям предметные картинки, на которых изображены, к примеру, спички, книжка, свечка, мишка, бенгальские огни, утюг, кубики, юла и т. д. Когда взрослый говорит: «Это не игрушки, это опасно!», дети кладут на модули красного цвета картинки, изображающие пожароопасные предметы. Остальные картинки они раскладывают на модулях зеленого цвета. Свой выбор дети объясняют.

Затем, педагог-психолог загадывает загадки об этих предметах, и после того как дети разгадают их, просит построить две пирамиды: одну из модулей красного цвета с опасными игрушками, другую из модулей зеленого цвета с безопасными игрушками.

В деревянном домике 

Проживают гномики. 

Уж такие добряки — 

Раздают всем огоньки. (Спички) 

Таять может, 

Да не лед. 

Не фонарь,

А свет дает. (Свечка)

Из волшебных кирпичей 

Сложу и «небо» и «ручей», 

И «снежок» для санок, 

И «замок», и «замок». (Кубики)

Накручусь

И наверчусь,

Устану —

На бок повалюсь. (Юла)

Этюд «Огонь и лед» включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего тела. Дети выполняют упражнение, стоя в кругу.

По команде «Огонь!» дети начинают интенсивные движения всем телом. А по команде «Лед!» застывают в том положении, в котором их застала команда, напрягая все тело.

Игра «Если я…» (помогает детям задуматься о причине и следствии). Педагог-психолог предлагает каждому ребенку по очереди начать предложение со слов:

«Если я буду баловаться со спичками, то…»

«Если я оставлю без присмотра включенным утюг, то…»

«Если я буду сам поджигать петарды, то…» 

И др.

Остальные дети произносят окончания предложений.

Релаксационное упражнение «Пламя». Дети садятся по кругу, в центре которого устанавливается светильник «Пламя». Взрослый  включает его и выключает свет. Под музыку дети ровно и медленно дышат, глядя на пламя светильника. 

Этюд-прощание (здесь и далее см. занятие 1).

Занятие 3
«Не шали с огнем!»

Психолого-педагогические задачи: способствовать самовыражению ребенка; развивать навыки социального поведения; способствовать развитию самостоятельности и ответственности; учить детей понимать и устанавливать логические связи (причина - следствие).

Оборудование и материалы: мяч, плакат с рисунком телефона и цифрами «01», магические жезлы, светящиеся в темноте.

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Педагог-психолог бросает по очереди каждому ребенку мяч называет его по имени.

Беседа «Почему начался пожар». Дети, вместе со взрослым вспоминают то, о чем говорили на предыдущем занятии. Затем педагог-психолог читает стихотворение Я. Акима «Случай про детей»:

В доме играли Андрей и Наташа

К ним забежала подружка их — Даша.

Даша к ребятам с коробкой пришла,

В коробке той маленькой спичка жила.

Даша достала ее и сказала:

— Буду готовить еду я, как мама.

Чиркнула спичкой, на кухню пошла.

Спичка из ручки детской упала

И на ковер в прихожей попала.

Мигом ковер загорелся

В дыму, дети прижались

Плотно к окну.

Выйти не могут — в прихожей огонь.

Вот загорелся игрушечный конь,

Мишка пылает, дымится зайчишка,

И загорается пятая книжка.

Даша заплакала: «Я виновата».

Тут неожиданно вспомнила Ната —
В доме есть друг, этот друг — телефон.

Дети к нему через дым пробежали

И поскорее две цифры набрали: «01».

Дети, в дыму задыхаясь, кричали,

Пожарные смелые в дом забежали.

Огонь укротили, детишек спасли,

А всем остальным плакат принесли:

— Если пожар начался, не робей

И набирай «01» поскорей!

Педагог-психолог вывешивает плакат с рисунком телефона и цифрами «01». Во время беседы дети обсуждают с педагогом-психологом следующие вопросы: 

· Как произошел пожар в квартире?

· Кто стал виновником пожара?

· Кто пришел на помощь детям?

· Какой наказ дают взрослые всем детям?

· А всегда ли вы выполняете этот наказ?

Этюд «Стойкий оловянный солдатик» (для снятия возбуждения). Педагог-психолог предлагает детям «взять себя в руки». Он говорит: «Встаньте на одну ногу, а другую согните в колене, руки опустите по швам. Вы стойкие оловянные солдатики на посту, честно несете свою службу. Оглянитесь по сторонам, заметьте, что делается вокруг вас, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяйте ногу и посмотрите еще пристальнее. Молодцы! Вы настоящие защитники!»  

Игра «А что, если?..» (развивает навыки критического мышления). Взрослый задает детям вопросы, которые начинаются словами «А что, если…».

· А что, если я замечу пожар в соседнем доме?

· А что, если загорится провод утюга?
· А что, если не будет пожарных? 
И др.

Релаксационное упражнение «Светлячки». Свет приглушается. Включаются УФ-лампы. Детям раздают разноцветные магические жезлы. Под музыкальное сопровождение («Воздух» — музыка для релаксации), дети медленно ходят по комнате. Дыхательная формула:

2 +2 (2);  2 +2 (2);  4 +4 (2);  4 +4 (2).

Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Со знаком «+» — продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность паузы после выдоха.
Этюд-прощание (см. занятие 1).
Занятие 4
«Пожар»

Психолого-педагогические задачи: развивать эмпатии, прочувствование различных позиций в общении у детей; научить детей правилам поведения при пожаре; формировать у детей алгоритм поведения при различных ситуациях.

Оборудование и материалы: мягкая игрушка, плакат с рисунком телефона и цифрами «01», магические жезлы, светящиеся в темноте, мягкие модули разного цвета, к которым прикреплены рисунки, интерактивный сухой бассейн с подсветкой.

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Первый участник (например, слева от педагога-психолога) называет свое имя и передает по кругу мягкую игрушку. Следующий — повторяет его имя, затем называет свое и передает игрушку дальше. Третий участник повторяет два имени и называет свое. И так по кругу до тех пор, пока первый участник не назовет по именам всей детей.

Беседа «Правила поведения при пожаре». Дети вместе с педагогом-психологом вспоминают, о чем говорили на предыдущем занятии: «Что шалость с огнем может привести к пожару». Затем читает взрослый стихотворение Я. Акима «Пожар»:
Вышла мама в магазин,

Петя в комнате один

На диванчике сидел,

Телевизор он смотрел.

Ну, а мультик, между прочим,

Интересный очень-очень!

Петя весело смеялся

И ни капли не боялся.

Телевизор вдруг погас,

Петя видит в первый раз, 

Как огонь вдруг появился, 

Телевизор задымился!

Ой, пожар! Это ужасно!

Петеньке, конечно, страшно!

Петя время не теряет,

Телевизор выключает,

Из квартиры выбегает.

Стучит в соседнюю квартиру,

И зовет он тетю Иру.

Как соседи все спешили!

Пламя дружно все гасили.

Что ж, бывает иногда,

В дом врывается беда.

— Не встречала я на свете

Мальчика смелее Пети!

Так сказала тетя Ира

Из двенадцатой квартиры:

— Я хвалю тебя, малыш,

Что не прятался, как мышь,

И что окна не открыл,

Воду на огонь не лил.

Так сказал дядя Сережа,

Восхищен он Петей тоже.

Почему, скажите, дети,

Взрослые хвалили Петю?

Обсуждение стихотворения в кругу по вопросам:

· Почему начался пожар?

· Как действовал Петя во время пожара?

· Почему взрослые хвалили мальчика?

· Какие чувства испытывал мальчик?

Упражнение «Что надо делать, если…». По комнате раскладываются модули разного цвета, к которым прикреплены следующие рисунки: 

· одеяло и кастрюля с водой;

· человек, бегущий к двери;

· человек, который ползет;

· телефон и номер «01».

Дети выбирают различные ситуации, которые предлагает им педагог-психолог, и встают около нужного модуля:

— «Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его…».

— «Если огонь сразу не погас, немедленно…».

— «Если много дыма и чувствуешь, что задыхаешься, то…».

— «Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же… и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры».

Этюд: «Медвежонок» (развитие эмпатии, сострадания, прочувствование различных позиций в общении). Ситуация: медвежонок играл со спичками и обжог себе лапку. Дети делятся на пары. Один ребенок выполняет роль медвежонка, у которого болит лапка, другой — его мамы-медведицы, которая жалеет медвежонка, но все-таки напоминает ему, что с огнем играть нельзя. Затем дети меняются ролями. В конце упражнения взрослый напоминает детям, как можно помочь при ожоге: подставить обожженное место под струю холодной воды, либо приложить на него холодную влажную ткань, снег или лед. Нельзя ничем смазывать: ни спиртом, ни жиром, ни йодом. 

Игровая ситуация. Каждый ребенок по инструкции педагога-психолога выполняет определенные действия: вызывает пожарных; катаясь по полу, тушит загоревшуюся одежду и т. д.

Релаксационное упражнение «Мы — пузырьки». Свет приглушается. Дети ложатся в интерактивный сухой бассейн с подсветкой. Под музыкальное сопровождение («Вода» — музыка для релаксации), дети медленно и ровно дышат. Дыхательная формула:

2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2).

Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Цифра со знаком «+» соответствует продолжительности выдоха. В скобках указана продолжительность паузы после выдоха.

Этюд-прощание (см. занятие 1).
 Занятие 5
«Что не следует делать при пожаре?»

Психолого-педагогические задачи: развивать у детей чувство единства, сплоченности; продолжать обучать детей правилам поведения при пожаре; учить детей ролевому поведению; использовать мобилизующее дыхание для переключения внимания, воспитания выдержки, внутренней дисциплины.

Оборудование и материалы: мяч, модульные наборы «Радуга», «Фантазия» «Гномик» и др., детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности», проектор «Жар-птица».

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог передает мяч ребенку и просит его представить себя (визитная карточка). Например: «Меня зовут Даша. Мне шесть с половиной лет. Мое имя мне очень нравится. Мама и папа меня любят, хотя я иногда их огорчаю. Я очень хочу пойти в школу. Там я буду учиться. Мама говорит, что я большая умница». Затем мяч переходит к следующему ребенку.

Совместная деятельность детей. Педагог-психолог предлагает детям построить из модулей разного цвета дом для игрушек и поселить в нем куклу Таню, мишку, корову Мурку, ежика Колючку и песика Тотошку. Кукла Таня гладит белье, мишка читает книжку, ежик Колючка причесывает свои иголки, а песику Тотошке совсем нечем заняться (дети исполняют роли игрушек). Тогда Тотошка решил всех пригласить в гости. Друзья стали играть и веселиться. Но тут в доме начался пожар (можно вовнутрь поставить светильник «Вулкан»), так как кукла Таня забыла выключить утюг». Спасая каждую игрушку, ребята называют одно из правил поведения во время пожара, которые рассматривались на прошлом занятии. Когда все игрушки будут спасены, взрослый хвалит детей.

Примечание. В этом упражнении можно использовать ширму-дом из детского игрового комплекта «Азбука пожарной безопасности». При этом игрушки-герои рассаживаются на балкончиках, на одном из которых устанавливается пламя.

Упражнение «Что нельзя делать при пожаре?». Для выполнения упражнения детям предлагаются следующие карточки с рисунками:

· перечеркнутое окно;

· утюг, включенный в розетку и зачеркнутая кастрюля с водой;

· перечеркнутый лифт;

· ребенок под кроватью.

Вместе со взрослым дети обсуждают, почему нельзя при пожаре совершать данные действия.

Этюд «Момент отчаяния». Педагог-психолог рассказывает историю о мальчике, который с братиком остался дома один (родители ушли в магазин). Дети стали шалить со спичками, загорелись занавески. Что делать? Они спрятались под кровать, но дыма становилось все больше. Детям стало очень страшно… но тут появились пожарные и спасли детей. Дети разыгрывают эту историю, используя выразительные средства: мимику и пантомимику. 

Игра «Раньше и теперь». Дети садятся на ковер. Педагог-психолог называет предмет, которым люди пользовались раньше и просит детей назвать предмет, заменивший его сейчас:

· кремний — спички;

· деревенская печь — газовая плита;

· свечи — электрическая лампочка;

· и т. д. 

Релаксационное упражнение «Северное сияние». Свет приглушается. На стену проецируется световое пятно (через проектор «Жар-птица»). Это северное сияние. Дети садятся напротив стены.

Педагог-психолог говорит: «Представите себе, что мы находимся на севере во время северного сияния. Давайте ляжем на ковер и понаблюдаем за ним». Под релаксационную музыку дети рассматривают меняющиеся цвета, ровно дышат по формуле успокаивающего дыхания. 

2 +2 (2); 2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 + 4 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2).

Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Цифра со знаком «+» — на продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность паузы после выдоха.

Этюд-прощание (см. занятие 1).

Занятие 6
«Мы – пожарные»

        Психолого-педагогические задачи: формировать у детей умение устанавливать и поддерживать контакты; рассказать детям о профессии «пожарный», познакомить детей с номером телефона – «01», по которому надо звонить в случае пожара; обучать детей пользоваться выразительными средствами общения, мимикой и пантомимикой; продолжать учить детей принимать на себя роль, а также строить ролевое поведение.

Оборудование и материалы: воздушный шар красного цвета, детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности», интерактивная пузырьковая колонна.

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Дети сидят по кругу. Педагог-психолог рассказывает о разных способах приветствия. Детям предлагается поздороваться плечом, спиной, рукой или выдумать свой собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и воспользоваться им. 
Упражнение-конкурс «Пожарный». Педагог-психолог рассказывает детям о профессии «пожарного»: наличии форменной одежды, атрибутов, с кем или с чем работают, что делают люди этой профессии, какими качествами характера они должны обладать. Затем он предлагает четверым детям подойти к стульчикам, на которых сложено обмундирование пожарного: накидки-боевки, рукавицы-краги, каски с вóротами (предметы из детского игрового комплекта «Азбука пожарной безопасности»). По сигналу кнопки пожарной тревоги дети начинают одеваться. Побеждает ребенок, быстрее всех и правильнее всех справившийся с заданием.

Этюд «Мы — пожарные». Из мягких модулей разного цвета дети строят пожарную машину (можно использовать модуль «Пожарная машина» их детского игрового комплекта «Азбука пожарной безопасности»). Затем каждый ребенок пробует себя в качестве пожарного (с помощью выразительных средств: мимики и пантомимики). Заканчивается упражнение отрывком из стихотворения Н. Гончарова, которое произносится всеми:

Мчится огненной стрелой,

Мчится вдаль машина.

И зальет пожар любой

Смелая дружина.

Игра «Вызови пожарных». Для игры потребуется два телефона (из игрового набора «Азбука пожарной безопасности»). Разыгрывается ситуация, в которой ребенок вызывает пожарных по номеру «01». При вызове дети должны четко:

· сообщить адрес горящего объекта.

· указать, что именно горит; 

· назвать свои имя, фамилию;

Педагог-психолог напоминает детям, что вызов пожарной дружины бесплатный, но заведомо ложный вызов из шалости или из любопытства не только отвлечет силы спасателей от реального происшествия, но и будет иметь для «шалуна» или его родителей неприятные последствия.

Релаксационное упражнение «Волшебная колонна». Свет приглушается. Включается интерактивная пузырьковая колонна. Дети садятся вокруг нее. Под музыкальное сопровождение («Воздух» — музыка для релаксации) они следят за движением пузырьков воздуха, разноцветных шариков и ровно дышат по формуле успокаивающего дыхания:

2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2); 4 +6 (2); 4 +4 (2).

Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Цифра со знаком «+» — на продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность паузы после выдоха.
Этюд-прощание (см. занятие 1).
Занятие 7

«Лесной пожар»

Психолого-педагогические задачи: продолжать формировать позитивное отношения к своему «Я» и к сверстникам; учить детей устанавливать причинно-следственные связи между взаимодействием человека и природы; развивать умение детей одновременно направлять свое внимание на мышечные ощущения и на экспрессивные движения.

Оборудование и материалы: набор мягких модулей «Радуга» («Фантазия», «Забота», «Гномик»), сенсорная тропа, прибор «Звездный дождь», «Звездная сеть», УФ-лампы, магические жезлы.

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Педагог-психолог: 

― Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из вас пропоет свое имя, а мы все вместе будем за ним повторять.
Этюд «Прогулка в лес». Все отправляются на прогулку в воображаемый лес. Дети повторяют движения педагога-психолога: идут тихо, на цыпочках, чтобы не разбудить медведя, перешагивают через валежник (мягкие модули), боком идут по узкой дорожке (сенсорная тропа), вокруг которой растет крапива, осторожно ступают по шаткому мостику, перекинутому через ручеек, прыгают по кочкам на болоте, наклоняются, собирая грибы и цветы, тянутся вверх за орехами и пр.

Затем все рассаживаются возле маленького лесного ручейка (используется «Звездный дождь», разложенный на полу). Педагог-психолог читает детям стихотворение В. Шефнера «Лесной пожар»:

Забывчивый охотник на привале

Не разметал, не растоптал костра.

Он в лес ушел, а ветки догорали

И нехотя чадили до утра…

А утром ветер разогнал туманы, 

И ожил потухающий костер,

И, сыпля искры посреди поляны,

Багровые лохмотья распростер.

Он всю траву с цветами вместе выжег,

Кусты спалил, в зеленый лес вошел,

Как вспугнутая стая белок рыжих,

Он заметался со ствола на ствол.

И лес гудел от огненной метели,

С морозным треском падали стволы,

И, как снежинки, искры с них летели

Над серыми сугробами золы.

Беседа по вопросам:

· От чего в лесу может случиться пожар?

· Какие бедствия приносят лесные пожары?

· О каких правилах пожарной безопасности нужно помнить, находясь в лесу?
Правила:
— не разводить костер без взрослых;
— не играть в лесу с огнем, потому что в сухую жаркую погоду достаточно одной спички, или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся; 

— если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса; старайся бежать в ту сторону, откуда дует ветер;

— выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 

Этюд «Слушай хлопки!» (активное внимание). Педагог-психолог предлагает детям, идя по кругу, внимательно слушать. Когда он хлопнет в ладоши один раз, то дети должны встать в «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны), а если он хлопнет два раза, то дети садятся в позу «лягушки» (приседают, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). Три хлопка – сигнал продолжать ходьбу.

Игра «Источники света». Детям раздают разноцветные магические жезлы. Включаются УФ-лампы. Педагог-психолог называет разные предметы или явления природы. Дети должны поднять магический жезл  в том случае, если названный предмет является источником света.

Релаксационное упражнение «Воздушный шар» (повышение тонуса). Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Свет приглушается, включаются УФ-лампы, «Звездная сеть», голубым светом загораются звездочки, вырезанные из белой бумаги и закрепленные скотчем к стене. 

Педагог-психолог обращается к детям:

― Представьте, что мы с вами огромный воздушный шар. Иногда шар будет подниматься высоко в небо (вдох), а иногда будет опускаться вниз (выдох). Высоко в небе мы увидим звезды, и чтобы их достать, мы будем поднимать руки вверх. А внизу на земле мы увидим цветы, и чтобы их потрогать, мы будем опускать руки вниз. Вдох — руки медленно поднимаем вверх, выдох — медленно опускаем вниз.

Формула дыхания:

2 (2) +2; 2 (2) +2; 4 (2) +4; 4 (2) +4; 4 (2)+6.

Педагог-психолог: 
Шар опустился обратно на полянку возле ручья.

— Какие вы молодцы! Вы были замечательными шариками! А теперь превращаемся обратно в ребят и возвращаемся с лесной полянки обратно в нашу волшебную комнату.

Этюд-прощание (см. занятие 1).
Занятие 8

«Я знаю, я могу!»

Психолого-педагогические задачи: закреплять полученные знания и умения детей; продолжать учить детей принимать на себя роль и строить ролевое поведение; использование мобилизующего дыхания для повышения тонуса и регулирования эмоций.

Оборудование и материалы: детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности», предметные картинки «Сделано с помощью огня», панно «Живая вода», светильник «Пламя».

Содержание занятия

Этюд-приветствие. Педагог-психолог, обращается к детям: 

— Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа, и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует своего соседа.
Обсуждение правил пожарной безопасности в кругу. Дети, вместе с педагогом-психологом, вспоминают основные правила пожарной безопасности:

· Не играй со спичками и зажигалками;

· уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать электроприборы;

· не суши белье над плитой:

· ни в коем случае не зажигай в доме фейерверки, свечи или бенгальские огни.

Игра «Топаем, хлопаем». Инструкция: «Если дети поступают правильно — будем хлопать, если неправильно — топать».

Знаю я теперь друзья,

Что с огнем играть нельзя! (Хлопают.)

Спички весело горят,

Буду с ними я играть. (Топают.)

Коля убежал за дом,

Там играет он с костром. (Топают.)

Он опасен, Лена знает,

Утюг больше не включает. (Хлопают.)

Таня с Ниною играют, 

На плите газ зажигают. (Топают.)

Клим увидел: дом горит,

Мальчик «01» звонит. (Хлопают.)

Игра «Кто громче?». Устанавливается ширма-дом из игрового комплекта «Азбука пожарной безопасности», на одном из балконов – пламя. Дети по очереди подходят к дому и стараются как можно громче назвать свое имя и адрес. Выигрывает тот, кто сможет «разбудить жильцов всех этажей». 

Игра «Что из чего?». Потребуется набор карточек, на которых изображены различные предметы, сделанные при помощи огня: ножницы, стеклянная ваза, глиняная кукла, кастрюля, и т. д. Дети делятся на три группы. Первая группа должна отобрать карточки с предметами, сделанными из металла, вторая — из глины, третья — из стекла. Затем организуется обсуждение. 
Релаксационное упражнение. Свет приглушается. Включается панно «Живая вода», дети медленно и ровно дышат. Дыхательная формула:

2 +2 (2); 4 +4 (2); 4 +4 (2); 4 +6 (2).

Первая цифра в формуле указывает на продолжительность вдоха в секундах. Цифра со знаком «+» — на продолжительность выдоха. В скобках указана продолжительность паузы после выдоха.
Этюд-прощание. Дети встают по кругу. Посередине ставится светильник «Пламя», изображающий костер. Педагог-психолог предлагает детям задуть костер, чтобы не случился пожар. Он говорит:

— Возьмитесь за руки, подуйте сильно-сильно на пламя. Посмотрите, пламя только сильнее разгорается! Ведь это огонь наших сердец и улыбок, а он никогда не погаснет. Возьмем его с собой. Протяните руки к огню и положите частичку тепла в сердце. Будем беречь его.

Дети водят хоровод под любую детскую песню о дружбе. 

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА —

НАШ НЕЗАМЕНИМЫЙ ПОМОЩНИК

(Реабилитационный центр САТР, г. Алматы)
Н. В. Брусенская, зам. директора 

З. Б. Джангельдинова, психолог 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

ИНТЕРАКТИВНОЙ СРЕДЫ ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ

В КОРРЕКЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ

Использование сенсорной комнаты в нашем реабилитационном центре основано на интегративной теории понимания человеческой психики — гуманистической психологии, в которой акцентируется поддержка и развитие внутренней натуры человека, а не ее сдерживание или подавление. Негативные и разрушающие аспекты поведения и психики людей являются, как правило, реакцией фрустрации на ограничения и препятствия, которые мешают развитию собственного «Я». Внутренняя природа человека стремится к самореализации, самосовершенствованию и достижению физического и психического здоровья. Тенденция к самореализации и совершенству ― база для психотерапии, где центральным действующим лицом является сам пациент. Если этой тенденции не препятствовать, а поддерживать и поощрять ее, она приводит к замечательным результатам.
Развитию собственного «Я» часто мешают внешние факторы. Окружающая среда навязывает человеку оценки и ожидания, поэтому еще Л. С. Выготский обратил внимание на то, что в основе формирования и развития высших психических функций лежит сложный процесс интеграции внешнего мира во внутренний.
Мы воспринимаем окружающий мир и события, происходящие внутри нас при помощи органов чувств. Каждый из них реагирует на влияния окружающей среды и передает соответствующую информацию в ЦНС. Сенсорный поток, поставляя информацию в центральную нервную систему, является основным фактором, обеспечивающим созревание мозга ребенка, и предопределяет развитие его поведения и психики.
Мозг активизируется через стимуляцию базовых органов — зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярных и других рецепторов. При некоторых заболеваниях, например при детском церебральном параличе, нарушениях слуха и зрения, сенсорный поток депривирован. В этом случае необходима дополнительная сенсорная стимуляция, которую удобней всего реализовать в темной сенсорной комнате, оснащенной стимуляторами различного типа.
Кроме того, сенсорное восприятие часто имеет эмоциональную окраску, которую можно выразить парами слов: приятно — неприятно, комфортно — дискомфортно, прекрасно — безобразно. В темной сенсорной комнате, созданы условия, в которых ребенок получает положительные эмоции. Здесь с помощью различного оборудования создается ощущение комфорта и безопасности, что способствует быстрому установлению тесного контакта между педагогом и детьми.
Спокойная цветовая гамма, мягкий свет, приятные ароматы, тихая нежная музыка — все это создает ощущение покоя, умиротворенности.
Темная сенсорная комната, укомплектованная оборудованием, использование которого направлено на релаксацию или активизацию психической деятельности детей и взрослых, является одним из важнейших средств коррекции и реабилитации. Сочетание специально разработанных занятий с медикаментозной терапией, массажем, работой психолога и дефектолога является залогом положительных результатов в коррекции различных нарушений здоровья человека.
Кроме того, после пребывания в учреждениях, имеющих темные сенсорные комнаты, родители могут создавать «сенсорные уголки» в домашних условиях, используя подручные материалы и оборудование. Это позволит закрепить положительный эффект.
Темная сенсорная комната в нашем реабилитационном центре — это помещение, оснащенное специально подобранным высококачественным оборудованием, изготовленным по индивидуальным проектам в ООО «ПКФ “АЛЬМА”» (Санкт-Петербург). Это особым образом организованная среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, воздействующих на базовые органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание) и вестибулярные рецепторы.
В зависимости от направленности воздействия на центральную нервную систему (релаксации или активизации) оборудование темной сенсорной комнаты можно условно разделить на два функциональных блока: релаксационный и активизирующий.
В релаксационный блок входят сухой бассейн, набор дисков с для светопроекторов и библиотека записей релаксационной музыки.
Во время сеанса релаксации все оптическое оборудование сенсорной комнаты (ковер «Млечный путь», пузырьковые колонны, световая каскадирующая труба «Веселый Фонтан», пучок фиброоптических волокон с боковым свечением) желательно выключать.
Активизирующий блок включает в себя все интерактивное оборудование, оборудование со светооптическими эффектами, сенсорные панели, мобайлы и др. Для проведения активных подвижных игр можно также использовать и сухой бассейн.
Интерактивное оборудование активизирующего блока привлекает интерес детей и взрослых, стимулирует подвижность и развитие их исследовательской деятельности.
Интерактивная среда темной сенсорной комнаты используются в медицинской и психолого-педагогической практике различными специалистами: врачами, логопедами, психологами, коррекционными педагогами ― и предназначена для решения следующих задач:
· обучения на основе сенсорной стимуляции;
· психотерапии;
· социальной адаптации (например, детей с аутизмом);
· снятия мышечного и психоэмоционального напряжения, достижения состояния релаксации и душевного равновесия;

· активизации различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

· стимуляции ослабленных сенсорных функций (зрения, осязания, слуха и т. д.);

· развития двигательных функций;

· создания положительного эмоционального фона, повышения мотивации к проведению других лечебных процедур.
В образовательных учреждениях (реабилитационных центрах, коррекционных кабинетах, специальных школьных и дошкольных учреждениях и т. д.) темные сенсорные комнаты используются для:
· коррекции и развития познавательной деятельности;

· коррекции игровой деятельности;

· развития произвольного внимания, эмоций, речевого и невербального общения;

· расширения жизненного опыта детей, обогащения их чувственного мира;

· релаксации всех органов чувств ребенка;

· ароматерапии;

· развития сенсорных способностей;

· стимуляции эмоционального, речевого, социального развития;

· профилактики психопатологического развития личности, аномалий поведения, социальной дезадаптации;

· семейной психотерапии;

· проведения досуга.
Сеансы в сенсорной комнате могут проводиться и для здоровых людей в качестве психоэмоциональной разгрузки. 

Показаниями к включению занятий в темной сенсорной комнате в реабилитационный курс могут являться:
1.
Различные психоневрологические проблемы:
· неврозы и неврозоподобные состояния;

· задержки психомоторного и речевого развития;
· резидуально-органические поражения ЦНС с явлениями заикания, энуреза, энкопреза, тиков и т. п.;
· аутизм;

· адаптационные расстройства;

· школьные проблемы;

· необходимость проведения семейной психокоррекции т. д.

2. Все формы детского церебрального паралича.

3. Двигательные нарушения другой этиологии.

4. Нарушения зрения, слуха, речи.
Противопоказаниями для занятий в сенсорной комнате являются инфекционные заболевания. Ограничивает использование интерактивного оборудования сенсорной комнаты наличие у пациентов судорожной готовности, частых эпилептических припадков. В этих случаях рекомендуется применять только релаксационные приемы и оборудование. Например, ребенок, лежа в бассейне, принимает комфортную позу. Он расслаблен, при этом ощущает постоянный контакт всей поверхности тела с шариками, наполняющими сухой бассейн, который создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Вмонтированный в дно бассейна фиброоптический источник света постепенно изменяет цвета шариков, оказывая расслабляющее воздействие.
Медленно проплывающие по стенам картины, воспроизводимые с помощью проектора «Солнечный 100» (облака, морские глубины и т. п. — сюжет подбирается индивидуально), в сочетании с легкой успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия.
В работе с людьми, имеющими неврологические нарушения, необходимо учитывать специальные рекомендации невропатолога. Так, при судорожной готовности и эписиндроме нельзя использовать мигающие световые приборы и ритмическую музыку. Поэтому, подсветку для шариков бассейна рекомендуется выбирать светло-зеленых и бирюзовых тонов, фиксируя ее специальной кнопкой, расположенной на приборе.
При работе с гипервозбудимыми детьми необходимо снизить нагрузку на сенсорику, исключить элементы активной стимуляции. На занятиях с такими детьми рекомендуется применять напольный мат в сочетании с трапецией с гранулами вместо бассейна с шариками (легковозбудимому ребенку труднее расслабиться в подвижных шариках).
В процессе занятий с тревожными детьми необходимо исключить резкие переходы от одного стимула к другому. Первое посещение тревожным ребенком темной сенсорной комнаты следует начать с того, что ребенок вместе с педагогом (психологом) подходит к открытой двери в комнату, где включены все сенсорные стимулы. Если ребенок сам входит в комнату, то педагог дает возможность ему в течение 5 мин исследовать ее и удостовериться в ее безопасности. По истечении 5 мин рекомендуется выключить все оборудование, а затем использовать максимум три стимула в зависимости от целей занятия. Педагог должен знать какое оборудование следует включить в начале, а какое — в конце занятия. 
Следует обратить особое внимание на принцип системности, последовательности введения сенсорных стимулов в работе с тревожными детьми. Например, занятие может проводиться по одному из следующих вариантов:
Первый вариант:
15 мин — упражнения в сухом бассейне;
12 мин — сказкотерапия (прослушивание одной сказки или серии сказок) или сюжетно-ролевая игра;
15–20 мин — проигрывание сказки;
15 мин — упражнения в сухом бассейне.
Второй вариант:
20–30 мин — психорегулирующая тренировка (успокаивающий, релаксационный, восстанавливающий блоки);
15–20 мин — упражнения в сухом бассейне.
Очень важно учитывать желание ребенка находиться в комнате. Если же он не входит, стоит и наблюдает у порога за игрой света, цвета, музыки, не нужно торопить его. Желание войти в комнату и общаться с ней должно появиться само. Ни в коем случае нельзя насильно оставлять ребенка в комнате, поэтому в некоторых случаях следует проводить специальную подготовку к посещению ребенком темной сенсорной комнаты.
Перед входом в комнату (или за несколько дней до ее посещения) детям рассказывают о том, что они попадут в волшебную комнату, хозяйкой которой является волшебная птица (например, мобайл «Птица счастья»), а чтобы волшебство не исчезло, нужно выполнять задания.
Все занятия, проводимые в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, должны учитывать индивидуальные потребности ребенка и в то же время быть направленными на достижение целей и задач, определенных командой специалистов, работающих с ним.
Время сеансов в сенсорной комнате — от 30 до 45 мин. Для возбудимых детей длительность сеанса должна быть сокращена. При использовании среда темной сенсорной комнаты для психотерапии время сеанса определяется психотерапевтом индивидуально.
После занятий в темной сенсорной комнате ребенок (а также подросток, взрослый) должен ощущать покой и отдых, тем более, если целью занятия была нормализация психоэмоционального состояния. 
Форма проведения занятий зависит от индивидуальности и творческого потенциала педагога и ребенка (подростка, взрослого).
Занятия могут проводиться подгруппами по 2–4 человека или индивидуально. Количество человек определяется целями работы, возрастом занимающихся и размерами помещения. Если необходимо достичь релаксационного эффекта, то занятия в темной сенсорной комнате лучше проводить индивидуально. С детьми занятия должны проводиться в форме игры, длительность которых зависит от их индивидуальных особенностей.
Если в сенсорной комнате проводятся релаксационные сеансы для взрослых, то возможны фронтальные занятия (10–15 человек).
МЕТОДИКА РАБОТЫ 
С ИНТЕРАКТИВНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ 

В зависимости от проблематики и возраста занимающихся мы используем разные приемы и методы работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Предлагаемые ниже игры не являются готовыми рецептами, они могут служить лишь стимулом для самостоятельного творчества педагога, психолога, дефектолога, медицинского работника.
КОВЕР «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ» 

(Настенный и напольный варианты)
1. Ребенок подходит к ковру и «собирает» звездочки в кулачок, чтобы они не растаяли. Затем он раздает звездочки остальным детям, называя свое имя, в ответ дети называют свои имена.
2. Ребенок подходит к ковру и «собирает» звездочки в кулачек, чтобы они не растаяли. Затем по команде специалиста он рассыпает их по небу (включается зеркальный шар).
3. Специалист читает детям стихотворение и предлагает им по очереди изобразить ленивого барсука: 

Хоть и жарко, хоть и зной, 
Занят весь народ лесной.
Лишь барсук ― лентяй изрядный
Сладко спит в норе прохладной.
Лежебока видит сон, 
Будто делом занят он.
На заре и на закате 
Все не слезть ему с кровати.

Дети ложатся на ковер «Млечный путь» и, пока звучит музыка, стараются расслабиться, отдохнуть. Когда музыка перестает звучать, дети открывают глаза и тихо встают.
4. Звучит музыка. Взрослый говорит детям: «Посмотрите, наступила ночь, появились маленькие звездочки, соберите их в подарок своим мамам, поиграйте с ними».
5. Взрослый и ребенок изображают котенка, который ложится на ковер и засыпает. У котенка мерно поднимается и опускается животик (тренировка техники дыхания в положении лежа).
ДЕТСКАЯ ПУЗЫРЬКОВАЯ КОЛОННА

1. Специалист говорит детям, что за колонну с пузырьками и шариками можно спрятаться и предлагает поиграть: один ребенок прячется, а другие его ищут. Взрослый спрашивает: «Где Саша?». Когда он находит визуальный контакт с ребенком, то произносит: «Ку-ку». В этом время все дети прячутся за колоннами и, выглядывая из-за них, кричат: «Ку-ку».
2. Дети встают напротив колонн с пузырьками и шариками и представляют, будто бы они поднимают шарики и пузырьки вверх. При выполнении этого упражнения дети должны почувствовать напряжение в мышцах рук при подъеме шариков вверх и расслабление в момент опускания шариков вниз. Пару минут дети отдыхают. Затем упражнение повторяется (несколько раз).
3. Взрослый становится мамой-медведицей, а дети ее медвежатами. Медведица просит медвежат собрать кедровые орешки, но чтобы сделать это, нужно сорвать шишки и разломать их. Медвежата подходят к кедру (к колоннам с шариками), выбирают шишку-шарик и тянутся за ней до самого верха, представляя, что срывают шишки и с силой сжимают в руках («лапках»). Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откидывают их в стороны и роняют «лапки» вдоль тела — «лапки» отдыхают. Мама снова просит медвежат собрать орешки.
4. Взрослый предлагает детям превратиться в мышат. Они увидели сырные шарики, им захотелось есть. Все подбежали к колоннам и стали «ловить» свои любимые (по цвету) лакомства. «Поймали», «поели», погладили свои животики. Сонным писком показывают, что хотят спать. Укладываются спать.

ЗЕРКАЛЬНЫЙ ШАР

Зеркальный шар в качестве тренажера для развития зрительного гнозиса с акцентуацией на мелькающих объектах должен применяться крайне осторожно. В частности, он не показан в работе с детьми, имеющими тенденцию к различного рода аутическим проявлениям, а также страдающим эпилепсией.
1. По небу летают шарики, дети бегают и ловят их. Когда специалист начинает читать стихотворение дети должны замереть в различных позах: 
На дворе встречает он 

Тьму людей, и каждый спит: 

Тот, как вкопанный, сидит, 

Тот, не двигаясь, идет, 

Тот стоит, раскрывши рот.
Педагог подходит к детям, застывшим в различных позах. Он пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается. Затем он хлопает в ладоши, дети «оживают» и снова начинают ловить шарики.

2. Специалист, «превратившись» в маму-медведицу, зовет золотых пчелок поиграть с медвежатами. Дети сидят на матах, поднимают колени так, чтобы получился домик. Включается зеркальный шар. Пчелки пролетают под коленями. Мама-медведица говорит: «Летит!», и медвежата дружно распрямляют свои ножки, но ловкая пчелка не попалась. 
3. Дети-медвежата сидят на пуфиках (в берлогах). Медведица зовет золотых пчелок поиграть с медвежатами. Включается зеркальный шар. Прилетела пчелка. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, но медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные стороны. Пчелка обиделась и улетела (зеркальный шар выключается). Медвежата снова слегка раскрыли рот, язык отдыхает. Пришла мама-медведица и включила свет. От яркого света медвежата крепко зажмурились и сморщили нос. Мама видит, что все в порядке, и снова погасила свет. Медвежата перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела пчелка (включается зеркальный шар). Медвежата не стали ее прогонять, а покатали ее у себя на лбу, двигая брови вверх ― вниз. Пчелка поблагодарила медвежат за удовольствие и улетела спать (шар выключается).
4. Дети садятся на пуфики. Специалист говорит: «Сейчас пойдет снег». Он включает зеркальный шар, предлагая детям потанцевать под музыку: «Посмотрите, какие разноцветные снежинки живут в нашей волшебной комнате, они играют и танцуют, давайте потанцуем с ними». Упражнение заканчивается, когда специалист выключает зеркальный шар и говорит: «Снежинки уснули и деткам надо отдохнуть, ложитесь на подушки и немного поспите». Включается тихая спокойная музыка, дети отдыхают 5–7 мин.
5. Дети слушают музыку леса, птицы поют прекрасную песню. Взрослый задает детям вопросы об особенностях птиц (цвет, строение, повадки и т. д.). Затем он сообщает детям, что птицы танцуют и приглашают ребят потанцевать вместе с ними (включается зеркальный шар). Дети танцуют в такт вращению шара.

ИНТЕРАКТИВНАЯ ПАНЕЛЬ «ВРАЩАЮЩЕЕСЯ КОЛЕСО»
1. Специалист предлагает ребенку изобразить качели. Ноги слегка расставлены, вес тела перенесен на одну ногу. В темпе вращения колеса ребенок переносит тяжесть тела с одной ноги на другую, как бы раскачиваясь. 
2. Ребенок, стоя, выдвигает одну ногу вперед, перенося на нее тяжесть тела, затем начинает покачиваться вперед ― назад, следя за скоростью вращения колеса, стараясь выполнять движения в том же темпе. Для большей экспрессии можно сгибать и выпрямлять колени.
3. Дети садятся на пол (на маты), скрестив по-турецки ноги. Сейчас они ― факиры. Руки на коленях, кисти свисают вниз, спина и шея расслаблены. Звучит музыка, факиры наблюдают за вращением колеса, отдыхают.
4. Взрослый предлагает детям отправиться в путешествие на машине. Но вот беда, у машины лопнули колеса, нужно их заменить новыми. Дети, глядя на интерактивную панель «Вращающееся колесо», должны рассказать, какие колеса будут у их машины (по форме, цвету, скорости вращения).
5. Специалист и дети превращаются в верблюдов, которые уже несколько дней идут по пустыне. Дети должны изобразить животных и продемонстрировать их повадки. Затем взрослый объясняет детям, что верблюды любят верблюжьи колючки, которые напоминают по форме круг и что они катятся по пустыне подгоняемые ветром. Он просит детей посмотреть на интерактивное панно, представить и рассказать, какие это колючки.

ОБОРУДОВАНИЕ НА ОСНОВЕ ФИБРООПТИЧЕСКИХ ВОЛОКОН 

1. Дети сидят по кругу на достаточно большом расстоянии друг от друга. Звучит музыка. К детям подходит специалист, ведущий занятие, со светящейся палочкой в руке (магический жезл). Это фея сна. Она касается палочкой плеча одного из играющих, тот засыпает (наклоняет голову и закрывает глаза). Фея обходит остальных детей, касаясь их волшебной палочкой. Она смотрит на детей: все спят, улыбается и тихонько уходит.
2. Дети-медвежата вышли на улицу, очень холодно (напряжение мышц рук, тела, шей, головы), пришла мама и раздала медвежатам шарфики (каждый ребенок получает светящееся волокно из пучка фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»), чтобы они больше не мерзли (расслабление выше перечисленных мышц). Полусонные медвежата, не открывая глаз, повязали шарфики на свои шейки. Покрутили медвежата головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам.
3. Из светящихся нитей (пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь») по примеру взрослого дети выкладывают разные геометрические фигуры. Затем они делают из них дороги и катают по ним воображаемые машинки (если ребенку трудно играть воображаемой машинкой, можно использовать игрушку).
4. Взрослый предлагает всем вместе расчесать волшебные волосы, что бы они стали красивыми, дети гладят, расчесывают фиброоптические волокна.
Работу по развитию зрительного восприятия необходимо начинать с плетения цветных (сверкающих) шнуров (используется пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»). В процессе этой деятельности дети, находясь под воздействием сложного сенсорного потока, могут сконцентрировать свое внимание на определенном световом раздражителе. Эти упражнения также помогают развитию произвольности.
ПУФИКИ-КРЕСЛА С ГРАНУЛАМИ
1. Дети ложатся на спину на пуфиках и в течение 30–40 с слушают спокойную музыку, делая глубокий вдох и выдох.
2. Взрослый под музыку медленно читает сказку с небольшими паузами между абзацами: «Сейчас мы с вами отправимся в путешествие в прекрасную сказочную страну... в самое ее сердце — на волшебную поляну. Мы лежим на волшебной поляне и видим над собой высокое чистое голубое небо (зрительный образ)... Слушаем, как поют птицы и переговариваются деревья, журчит ручей (слуховой образ)... Чувствуем аромат спелой земляники и свежевыпеченного хлеба, его только что испекла добрая волшебница, живущая неподалеку (обонятельный образ)... Если мы протянем руку, то сорвем и положим в рот (кинестетический образ) крупную ароматную ягоду и ощутим сладость спелой земляники (вкусовой образ)... Шелковая молодая трава нежно щекочет наши руки, ноги, лицо (тактильный образ)...»
С окончанием звучания музыки дети открывают глаза и тихо встают.
3. Ребенок ложится на спину на пуфике и в течение 30–40 с слушает спокойную музыку. Затем ему предлагается рассмотреть абстрактную картину, спроецированную на стену (космические, морские пейзажи и т. п.) с помощью проектора «Солнечный 100», и пофантазировать, в затем рассказать, какие детали вызвали у него определенные ассоциации, с чем связаны эти ассоциации.
4. Ребенок-путешественник преодолел горы, жару, препятствия (перебрался через мягкие модули) в пустыне и добрался до оазиса (ложится на пуфик), где прохладно, щебечут птицы, вода (слуховой образ).

5. Ребенок с мамой поплывут в сказочную добрую страну воспоминаний. Специалист предлагает маме лечь (сесть) на пуфик, взять ребенка на руки. Звучит спокойная и приятная музыка. Затем они возвращаются из страны воспоминаний и делятся своими впечатлениями от путешествия.
ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ 

В ИНТЕРАКТИВНОЙ СРЕДЕ

(Центр диагностики и консультирования, г. Кемерово)
С. Е. Кальмова, педагог-психолог, 
Л. Ф. Орлова, учитель-дефектолог, 
Н. Г. Прокопьева, педагог-психолог, 
О. А. Федорова, врач-педиатр, 
Т. В. Яворовская, директор МОУ

Оборудование темной сенсорной комнаты нашего Центра, произведенное ООО «ПКФ “АЛЬМА”» (Санкт-Петербург), условно можно разделить на три функциональных блока:

Релаксационный:

· мягкая мебель;

· музыкальное кресло-подушка;

· музыкальный центр;

· фонотека релаксационной музыки. 

Пациент, лежа в кресле, может принять удобную позу и расслабиться. Мягкий массажный эффект кресла-подушки обеспечивает глубокую мышечную релаксацию. Успокаивающая музыка и светоэффекты создают атмосферу спокойствия и безопасности
Активационный:

· настенный ковер «Млечный путь»;

· проектор «Солнечный-100»; 
· «Звездная сеть» с контроллером;

· детская пузырьковая колонна;

· мягкие модули;

· креативные наборы.

По необходимости в активационный блок включаются массажные мячи.
Оборудование, входящее в этот блок, направлено на возбуждение интереса, полимодальную стимуляцию восприятия и исследовательских действий ребенка.

Методологической базой занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, научным фундаментом коррекционно-реабилитационной работы с детьми, подростками (взрослыми) стала гуманистическая психология, учение о зоне ближайшего развития ребенка Л. С. Выготского, теория дизонтогенеза, разработанная в отечественной психологии.

При разработке программ мы отказались от традиционных помогающих, поддерживающих или обеспечивающих психолого-педагогических практик и обратились к концепции сопровождения, которая, на наш взгляд, является сегодня одной из самых перспективных.

Самостоятельность ребенка в безопасном пространстве темной сенсорной комнаты дает ему возможность свободного выбора и формирует опыт стрессоустойчивого поведения. Активное сенсорное воздействие интерактивного оборудования позволяет проводить коррекционные мероприятия в щадящих и комфортных условиях.

Интерактивное оборудование темной сенсорной комнаты позволяет решать задачи:
· гармонизации психоэмоционального состояния;
· коррекции агрессивного и отклоняющегося поведения;
· уменьшения невротических реакций (тики, гиперкинезы, непроизвольные движения и др.);
· развития познавательной деятельности детей с психоневрологическими проблемами;
· реабилитации людей, оказавшихся в стрессовой ситуации. 

Для работы в темной сенсорной комнате сотрудники Центра разработали авторские программы проведения занятий с детьми, подростками и взрослыми. Каждая из них решает определенные коррекционно-педагогические, психотерапевтические и реабилитационные задачи. Это программы «Маленький принц», «Я вижу мир», «Планета эмоций», «Жизненные навыки», «Найди свою звезду» и другие. 

Учитывая запросы населения, образовательных учреждений, а также дефицит психотерапевтической помощи в детских поликлиниках города, мы предоставляем темную сенсорную комнату Центра для профессиональной деятельности медицинских психологов, психотерапевтов и неврологов. Организованы группы:

· ранней психолого-педагогической помощи детям с особыми нуждами;

· абилитации детей со сложным дефектом (ведут группу тифлопедагог, сурдопедагог, логопед, психолог); 
· развития детей из детских домов младшего школьного возраста;

· профилактики школьной дезадаптации для воспитанников учреждений интернатного типа и детей-сирот, а также для учащихся первых курсов учреждений начального профессионального образования;

· реабилитации, коррекции неврозоподобных состояний и невротических проявлений у детей 6–18 лет;
· группы семейной коррекции и реабилитации для детей, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях; 

· группы для родителей, воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями; 
· группы первичной и вторичной наркопрофилактики.
Предлагаем вашему вниманию фрагменты некоторых программ с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.
ПРОГРАММА «МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ»
Программа является адаптированным вариантом программы нейропсихологического развития и коррекции детей от шести до двенадцати лет с синдромом гиперактивности и дефицита внимания (А. Л. Сиротюк).

Воспитанники учреждений интернатного типа (УИТ) на разных этапах онтогенеза пережили множество психологических травм: утеряны родители, дом, семья, близкие, друзья. Многие из них имеют перинатальные травмы, затяжные формы заикания, тики, энурез и другие системные расстройства.
Занятия по предлагаемой программе ( дополнительное средство помощи детям в системе лечебно-реабилитационных мероприятий, которые проводят ОУ.

В основу программы положена комплексная реабилитация детей, когда психологическая коррекция и нейропсихологическая реабилитация в сочетании с социотерапевтическим воздействием позволяет ребенку быстрее адаптироваться к условиям жизни и обучения и реализовать свое естественное стремление к развитию и самосовершенствованию.

Цели программы: реабилитация и коррекция психоэмоциональной сферы детей с посттравматическими расстройствами; компенсация нарушенных функций; профилактика формирования вторичных невротических нарушений.

Задачи программы:

· восстановление психоэмоционального статуса (статокинетического баланса психических процессов); 

· развитие умения выражать свои эмоции (психомоторное взаимодействие с внешним миром);

· перестройка коммуникативного поведения (приобретение навыков гибкого взаимодействия с использованием невербальных сигналов, стремление к диалогу);

· стабилизация эмоционального состояния, оптимизация уровня тревожности и агрессии (произвольная регуляция и смыслообразующая функция психомоторных процессов);

· формирование навыков стрессоустойчивого поведения.

Организационно-методические аспекты:

1. Презентация возможности проведения реабилитационной работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, оснащенной специальным оборудованием, изготовленным «ПКФ “АЛЬМА”» (встреча с педагогами и формирование мотивации на совместную работу).

2. Сбор анамнестических данных, психологическая диагностика с целью уточнения травмирующего события и выявления актуального уровня развития познавательной сферы, особенностей эмоционально-волевой сферы ребенка и зоны его ближайшего развития. 

3. Поскольку программа рассчитана на 7–11 занятий с периодичностью один раз в неделю по 1–1,5 ч, желательно привлечь к работе воспитателя (или психолога), который будет обеспечивать поддержку ребенку в период между занятиями, а также устранит психотравмирующие факторы. В сложных случаях возможно увеличение числа занятий до полной коррекции или проведение занятий индивидуально.

Количественный состав групп. Оптимальное количество участников 7 человек, включая взрослых.

Качественный состав группы. Дети и подростки, воспитывающиеся в УИТ. В группу подбираются дети, не имеющие противопоказаний для групповой работы.

Противопоказания: обострение сопутствующих соматических и психических заболеваний, аллергическая и бронхиальная патология.

Принципы комплектования группы и организации работы:

· добровольное участие;

· недирективность позиции взрослого;

· учет психофизических особенностей детей;

· индивидуализация, то есть актуализация максимума различий между участниками группы (противодействие псевдосплоченности «Мы товарищи по несчастью»). 

Ориентировочная структура занятия:

1. Ритуал приветствия. Разминка. Состоит из растяжки, упражнений на тренировку дыхания, глазодвигательных упражнений, упражнений на развитие мелкой моторики рук. Создает атмосферу доверия в группе, положительный настрой ее участников на работу.

2. Основная часть направлена на решение задач программы. В нее входят упражнения функциональные, когнитивные, коммуникативные и релаксация.

3. Заключительная часть. Подведение итогов, обратная связь (рефлексия). Ритуал прощания.

Формы работы: когнитивно-поведенческие, игровые и арттерапевтические техники психологической коррекции, дыхательные упражнения, обучение самомассажу.

Требования к ведущему занятия:

1. Психологическая компетентность (наличие психологического образования, опыта участия в тренингах и опыта ведущего групповой психологической работы).

2. Наличие знаний и опыта работы с детьми с неврозоподобным состоянием, постстрессовыми и системными расстройствами.

3. Открытость в выражении чувств.

Оборудование: 

· пуфики-кресла с гранулами по количеству участников;
· детская пузырьковая колонна;
· «Звездная сеть» с контроллером;
· ковер «Млечный путь»;
· проектор «Солнечный-100»;
· музыкальный центр;

· фонотека для релаксации и визуализации; 
· мячи-гиганты, мячи-ежики (в качестве дополнительного оборудования).

Кроме того, на занятиях потребуются альбомы, краски, карандаши, фломастеры; бланки для диагностических процедур по числу участников.

Оценка эффективности работы. Эффективность работы отслеживается по данным психологической диагностики, проводимой перед началом занятий и по их завершении, по результатам анкетирования педагогов (экспертная оценка), наблюдений за воспитанниками на каждом занятии.

Предполагаемый результат: сформированность умения понимать и принимать эмоциональное состояние свое и окружающих, действовать в группе, приобретение навыков произвольной саморегуляции, снижение тревожности, восстановление психологического статуса.

План работы по программе «Маленький принц»
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	I. Цикл занятий, направленный на

функциональную активацию подкорковых образований

	1
	«Давайте познакомимся»
	1

	2
	«Половинка»
	1

	II. Цикл занятий, направленный на

стабилизацию межполушарных взаимодействий

	3
	«Лучики»
	1

	4
	«Катание на оленях. Принц на цыпочках»
	1

	5
	«Маска»
	1

	III. Цикл занятий направленный на

формирование оптимального статуса передних отделов мозга

	6
	«Руки ― ноги. Шалуны»
	1

	7
	«Ухо ― нос»
	1

	8
	«Моя страна»
	1

	9
	«Фотография. Гордилки»
	1

	10
	«Я. Хвасталки»
	1

	11
	«Тух-тиби-дух»
	1


Пример проведения занятия

Тема «Давайте познакомимся»
Цель: изменение стереотипов лечебного пространства; создание привлекательной, эмоционально-окрашенной, доверительной атмосферы в группе; формирование мотивации на занятие.
Содержание занятия
I. Приветствие, знакомство с правилами работы группы.

II. Основная часть занятия.

Коррекционные упражнения

Растяжка «Половинка». Цель — оптимизация тонуса мышц. И. п.: сидя в кресле. Общее напряжение тела. Расслабление. Напряжение и расслабление по осям: верх ( низ (напряжение верхней половины тела, напряжение нижней половины тела), левостороннее и правостороннее (напряжение правой, а затем левой половины тела), напряжение левой руки и правой ноги, а затем правой руки и левой ноги.

Дыхательное упражнение. Цель — развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. И. п.: сидя в кресле. Детям предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух. Пауза (задержка дыхания). На выдохе дети должна втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. 

Глазодвигательное упражнение. Цель — развитие произвольных движений глаз, умения сосредоточиться на объекте. И. п.: сидя в кресле. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений выполняется сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 с) с фиксацией в крайних положениях. Причем удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать пузырьковую колонну. В начале освоения этих упражнений ребенок следит за рыбками в колонне, затем за предметом, перемещаемым взрослым, потом учится передвигать его самостоятельно, удерживая сначала в правой, потом в левой руке, а затем в обеих руках вместе. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит «соскальзывание» взгляда, следует уделить дополнительное внимание, «прорисовывая» их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.

Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель — развитие межполушарного взаимодействия. И. п.: сидя в кресле.
· «Колечко». Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке сначала каждой рукой отдельно, затем обеими вместе.

· «Кулак—ребро—ладонь» (по Озерецкому). Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости — ладонь, сжатая в кулак, — ладонь ребром на плоскости пола — распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет упражнение вместе с инструктором, затем по памяти (8–10 повторений) сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При затруднениях инструктор предлагает ребенку помогать себе командами («кулак — ребро — ладонь»), произносимыми вслух или «про себя».

Функциональные упражнения:

· «Слушаем тишину». Цель — формирование произвольной регуляция собственной деятельности, развитие аудиального гнозиса. И. п.: сидя в кресле. Закрыть глаза и последовательно слушать звуки на улице за окном, затем в комнате, свое дыхание, биение сердца.

· «Зайчики». Цель — формирование внимания и произвольной регуляции собственной деятельности. И. п.: сидя в кресле или лежа на полу. Включается проектор «Солнечный-100», общий свет в комнате выключается или притеняется. Инструктор произносит: «Зайцы (дети подтягивают ноги к животу ноги), убегают (дети протягивают руки к бликам на потолке), прощаются (дети встают и машут руками), снова прибежали (дети хлопают в ладоши), солнышко светит (дети берутся за руки и ходят в хороводе)». Затем игра повторяется, но ведущим становится один из детей.

· «Море волнуется...». Цель — развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Детям предлагается интенсивно двигаться по комнате, принимая различные позы. Инструктор произносит: «Море волнуется — раз! Море волнуется — два! Море волнуется — три! Морская фигура — замри!» Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора: «Отомри!» — упражнение продолжается.

Релаксационные упражнения:

· «Поза покоя». Цель — освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. И. п.: сидя в кресле с опорой на спинку, руки свободно лежат на коленях, ноги слегка расставлены. Формула общего покоя произносится медленно, тихим голосом, с длительными паузами: «Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать, но пока не все умеют расслабляться, отдыхать. Есть у нас игра такая — очень легкая, простая, замедляется движенье, исчезает напряженье... И становится понятно — расслабление приятно».

Психолог (инструктор) включает настенный ковер «Млечный путь» и просит занимающихся наблюдать за мигающими звездочками релаксацию. В конце все делятся своими впечатлениями. Договариваются о новой встрече.

· «Лучики». Цель — расслабление мышц ног. Инструктор обращается к группе: «Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперед, сидя на полу). Поднимите ноги, держите на весу. Ноги напряглись (можно предложить потрогать их, ощутить, какими твердыми стали мышцы). Напряженные ноги стали твердыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются; Как хорошо, приятно стало. Вдох — пауза, выдох — пауза.

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим... Держим... Напрягаем...

Загораем! 

Опускаем (ноги резко опустить на пол).

Ноги не напряжены, расслаблены». Включается релаксационная музыка «Солнечный полдень». Дети закрывают глаза, проводится релаксация «Загораем».
· «Кораблик». Цель — расслабление мышц рук, ног, корпуса. Инструктор говорит: «Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямитесь! Расслабьте ногу. Качнуло в другую сторону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь. Вдох — пауза, выдох — пауза.

Стало палубу качать!

Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем,

А другую расслабляем.
Упражнение выполняется поочередно для каждой ноги. Обратите внимание занимающихся на напряженные и расслабленные мышцы ног.

После обучения расслаблению ног рекомендуется еще раз повторить позу покоя. Все усаживаются в кресла. Закрывают глаза. 

Снова руки на колени, 

А теперь немного лени...

Напряженье улетело,

И расслаблено все тело...

Наши мышцы не устали

И еще послушней стали.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Проводится релаксация «В море». Используется музыка «Шум океанского прибоя».

Когнитивные упражнения:
· «Визуализация цвета». Цель — развитие межполушарного взаимодействия. И. п.: сидя на полу. Дети смотрят на пузырьковую колонну с рыбками. Психолог (инструктор) обращает внимание на смену цвета воды. Детям предлагается мысленно заполнить свое тело каким-либо цветом (красным, синим, зеленым) по их выбору. Необходимо обратить их внимание на то, что цвет должен быть ярким и чистым. Можно сконцентрироваться на сходстве или различии цветов, тогда их можно представить более четкими. Для каждого цвета можно подобрать позу, которая поможет визуализировать цвет. 

· «Визуализация трехмерного объекта». Цель — развитие межполушарного взаимодействия. И. п.: сидя на полу, глаза закрыть. Детям предлагается представить любой трехмерный объект (мяч, стул, глобус) и мысленно изучить каждую его часть. Затем также мысленно необходимо изменить размер, форму, цвет. Потом предлагается представить трехмерным настенный ковер «Млечный путь» и отправиться в космическое путешествие на звезду своей мечты.
Коммуникативное упражнение «Головомяч». Цель — развитие навыков сотрудничества и двигательного контроля. Участники группы разбиваются на пары или тройки, ложатся на пол голова к голове. Между головами находится мяч, который необходимо поднять с помощью голов и подняться самим. Некоторое время можно передвигаться по комнате, удерживая мяч головами.

Такая восьмичастная структура повторяется на каждом занятии. Меняется и усложняется содержание упражнений. При этом используются разные возможности интерактивного оборудования. 

III. Заключительный этап занятия. Ритуал прощания.

ПРОГРАММА «Я ВИЖУ МИР»
Известно, что начало обучения в школе — переломный этап в жизни любого ребенка. В этом время резко меняется образ его жизни и тип деятельности. Для первоклассников с нарушением зрения новая роль ученика зачастую становится источником еще больших физических и эмоциональных нагрузок. На общие трудности перехода от дошкольного детства к обучению в школе наслаиваются проблемы, вызванные зрительным дефектом. У детей с нарушением зрения зрительное восприятие протекает в условиях обедненной зрительной среды, они испытывают серьезные трудности в определении цвета и цветового тона, яркости, контрастности, а также формы, величины и пространственного расположения предметов. Детям сложно различить нескольких объектов, одновременно опознать их. Недостатки зрительного восприятия отрицательно влияют на развитие мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и т. д.) младших школьников, что значительно затрудняет учебно-познавательную деятельность. Трудности связаны как с темпом учебной работы, так и с качеством выполнения учебных заданий. Все это неизбежно ведет к низкой успеваемости, а ситуация неуспеха зачастую перерастает в негативные эмоциональные состояния, что снижает положительную мотивацию учебной деятельности и может стать причиной формирования отрицательных качеств личности детей.

Программа «Я вижу мир» является дополнительной, обеспечивающей индивидуальное сопровождение детей младшего школьного возраста с патологий зрения. Она может быть реализована дефектологом, психологом или педагогом, которые специально подготовлены для работы с детьми в условиях интерактивной среды темной сенсорной комнаты.

В программе используются методики групповой и индивидуальной коррекционной работы по развитию зрительного восприятия у детей с нарушением зрения.

Цели программы: коррекция и развитие зрительного восприятия у младших школьников с нарушением зрения с помощью интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.

Задачи программы:

· развитие и совершенствование предметности восприятия детей через уточнение их зрительных предметных представлений;

· обучение детей узнавать предметы, предложенные для восприятия в разных вариантах, выделять признаки, по которым опознается предмет;

· совершенствование способов зрительного обследования предметов;

· через освоение пространственных представлений развитие у детей восприятия глубины пространства, способности ориентироваться в нем;

· совершенствование зрительно-моторной координации детей с нарушениями зрения.

Основные этапы работы:
I. Предварительный этап:

· изучение анамнеза каждого ребенка в классе;

· заполнение карты развития ребенка.

II. Диагностический этап:

· выявление уровня развития зрительного восприятия каждого ученика в классе;

· получение объективных данных о состоянии зрительного восприятия и зрительных функций, которые подлежат в дальнейшем коррекционно-развивающему воздействию.

III. Коррекционно-развивающий этап: 

· осуществление коррекционно-развивающей работы с применением специальных психолого-педагогических средств и оборудования;

· динамическое наблюдение учеников специалистами психолого-педагогического сопровождения.

IV. Заключительный этап: анализ динамики развития зрительного восприятия школьников.

Программа «Я вижу мир» включает 10 занятий, направленных на коррекцию и развитие зрительного восприятия. Первое и последнее занятия — диагностические.

Периодичность занятий — один раз в неделю. Длительность одного занятия 30–40 мин, через каждые 10 мин проводится зрительная гимнастика или физминутка.

На каждом занятии упражнения повторяются с использованием более сложного материала и в новых условиях с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Примерная структура занятия:

1. Организационная часть. Игры и упражнения, помогающие снять психоэмоциональное напряжение, развить коммуникативные способности.

2. Содержательная часть:
· игры, упражнения, задания на восприятие признаков и свойств предметного мира;

· выполнение заданий, развивающих активность, целостность, константность, дифференцированность восприятия на основе наглядно-практических, наглядно-образных действий с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.

3. Заключительная часть. Подведение итогов.

Предполагаемый результат: максимальное развитие и автоматизация всех зрительных функций детей со зрительной патологией.

План работы по программе «Я вижу мир»
	Раздел
	Содержание
	Кол-во часов

	1. В мире цвета.
	Поиск, обнаружение, идентификация предметов по цвету, выделение цвета в окружающей среде, фиксация по насыщенности. Игры на узнавание цвета, оттенков: «Цветная карусель», «Найди подобное», «Какого цвета не хватает?», «Найди свой цвет или оттенок цвета», «Кто скорее соберет цветной узор?», «Составь по контурному образу цветное изображение».
	2–3

	2. Восприятие формы.
	Узнавание и называние геометрических форм: шар, куб, цилиндр, призма, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Дидактические игры и упражнения: «Найди похожие фигуры», «Из каких фигур рисунок?», «Какой формы предмет?», «Узнай на ощупь». 
Локализация фигур разной формы. 
Дифференциация сходных форм. Игры и упражнения: «Составь из частей «целое», «Подбери по образцу», «Найди предмет такой же формы», «Подбери все круглое, овальное, прямоугольное» и др.
	2–3

	3. Восприятие величины.
	Восприятие параметров величины: размера, длины, высоты, ширины, толщины:
· сравнение предметов;

· упорядочивание;

· измерение;

· словесное обозначение величины.

«Расставь по следу», «Найди в комнате большие, высокие, широкие, узкие, низкие предметы», «Что стоит за столом?», «Где спрятался зайчик?».
	2–3

	4. Восприятие пространства.
	Формирование зрительного восприятия пространственных отношений, направлений, расстояний между объектами. Усвоение ребенком таких понятий, как «рядом», «напротив», «отдельно», «вместе», «между», «близко», «далеко», «около», «скоро» и др. 

Упражнения и задания: «Где спрятался заяц?», «Пройди по лабиринту», «Расскажи, как проехать домой из школы».

Формирование понимания и восприятия пространственных признаков, удаленности. Усвоение детьми понятий «слева», «справа», «спереди», «сзади».
Упражнения и задания: «Пройди туда, куда я расскажу», «Расставь игрушки на столе так, как на рисунке».
Упражнение с компасом «Зеркало» (на понимание «зазеркального» пространства).
	4

	5. Восприятие времени.
	Расширение представлений детей о таких явлениях окружающей действительности, как:

· части суток;
· времена года.

Формирование чувства времени.
Учить определять время по часам, воспринимать последовательность, длительность и частоту событий.
	4

	6. Восприятие свойств предметов.
	Формирование восприятия:

· температуры и веса;
· структуры поверхности;
· вкуса и запаха;
· звука.
Обучение обследованию различных предметов с целью тренировки различения их величины, фактуры, температуры, веса. Обучение ориентированию с помощью осязания.

Упражнения и задания: «Найди все шелковые, ситцевые, шерстяные ткани», «Где здесь горячие и холодные вещи?», «Разложи отдельно деревянные, металлические, стеклянные предметы», «Что из меха, что из сукна?»
	3–4

	7. Восприятие целостного предмета.
	Игра на конструирование предметов и изображений.

Игра на узнавание предметов и изображений.
	3–4

	8. Развитие зрительно-моторной координации.
	Совершенствование зрительно-моторной координации. Формирование графических навыков.

Упражнения и задания на обводку, штриховку, закрашивание, выполнение контурного рисунка, по пунктирным линиям, точкам, трафаретам.
	4

	
	Всего часов
	24–29


Пример проведения занятия
Цели: развитие цветовосприятия детей (поиск, обнаружение, идентификация предметов по цвету, выделение цвета в окружающем мире, фиксация по насыщенности); развитие зрительной памяти и зрительного внимания детей; тренировка, умение распознавать свое эмоциональное состояние.

Оборудование:

· две детские пузырьковые колонны с рыбками;
· настенный ковер «Млечный путь».
Кроме того, на занятии потребуются цветные карточки, карты-пиктограммы, изображающие разные эмоции.

Содержание занятия

1. Приветствие. Знакомство с правилами работы.

2. Коррекционные упражнения.
3. Эмоциональный настрой на занятия.

4. Заключительный этап. Ритуал прощания.

1. Подготовка к эффективному восприятию.

Педагог. Дети, посмотрите в окно. Какая сегодня погода?

Варианты ответов детей. Теплая, жаркая, как летом, солнечная и т. д.

Педагог. Как вы думаете, а внутри человека может быть погода?

Предполагаемые ответы детей (могут быть стимулированы взрослым). «У меня внутри радостно, как будто солнышко светит, потому что на физкультуре заняли первое место»; Мне грустно, словно дождик льет, потому что моя кошка заболела, и я переживаю» и т. д.

Педагог. Погода внутри вас — это и есть ваше настроение. Ваше настроение можно определить цветовой гаммой. Перед вами волшебная колонна. В ней плавают разноцветные рыбки, вода «кипит» пузырьками, а цвет воды все время меняется.
2. Игры и упражнения.

1. Выбрать цвета, которые символизируют хорошее радостное настроение, и наоборот — грустное, печальное; показать соответствующие пиктограммы.
2. Дидактическая игра «Кто быстрее посчитает всех рыбок».
3. Разложить цвет воды по оттенкам (от самого светлого к самому темному; от самого темного к самому светлому). Детям предлагаются карточки — заместители цвета.

В ходе занятия используются глазодвигательное упражнение, описанное выше, а также упражнения, способствующие расслаблению мышц глаз и улучшению кровообращения в них.

1. И. п.: сидя. Крепко зажмурить глаза на 3–5 с, затем открыть глаза на 3–5 с. Повторить 6–8 раз. Упражнение укрепляет мышцы век, способствует расслаблению мышц глаз и улучшению кровообращения в них.

2. И. п.: сидя. Быстро моргать в течении 1 мин (с перерывами). Способствует улучшению кровообращения.

3. И. п.: стоя. Смотреть прямо перед собой 2–3 с, поднять палец правой руки на среднюю линию лица на расстояние 25–30 см от глаз, перевести взгляд на кончик пальца и смотреть на него 3–5 с, опустить руку. Повторить 10–12 раз. Упражнение снимает утомление и облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

4. И. п.: сидя. Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальцев. Повторить в течение 1 мин. Упражнение расслабляет мышцы и улучшает кровообращение. 

3. Заключительная часть занятия. 
Педагог. Дети, перед вами ковер «Млечный путь». Пусть каждый из вас найдет на нем свою звездочку и скажет, какого она цвета, сколько звездочек справа и слева, а затем подойдет к своей звездочке и потрогает ее, расскажет о ней. 

Дети показывают свои звезды и рассказывают друг другу о них.
Далее следует ритуал прощания.
ПРОГРАММА «ПЛАНЕТА ЭМОЦИЙ»
«Планета Эмоций» — программа психологической коррекции эмоциональной сферы подростков от четырнадцати до шестнадцати лет с интеллектуальными нарушениями. 

Умственная отсталость проявляется, прежде всего, в нарушении ориентировки в пространстве и времени, в пассивном внимании, в непроизвольном и малом объеме запоминаемого материала, в недоразвитии мыслительных операций и т. д. Несформированность личности человека с проблемами в развитии обусловлена спецификой его потребностей, интеллекта и проявляется в специфике его чувств. В чувствах и эмоциях он выражает личное отношение к предметам, явлениям, к процессу и содержанию познания. Как известно эмоции и чувства взаимосвязаны. Эмоции возникают при удовлетворении или неудовлетворении органических потребностей при непосредственной реакции человека на предметы окружающей действительности. Чувства — это социальное отношение человека к собственной деятельности. Между чувствами и интеллектом складываются сложные взаимоотношения. Так, возникшее переживание может быть усиленно или подавлено разумом, может стать источником деятельности или ее тормозом.
Чувства подростков с нарушения интеллектуального развития недостаточно дифференцированны. Им чаще присущи полярные чувства: удовольствие либо неудовольствие. По своей динамике такие чувства часто непропорциональны воздействиям внешнего мира. Наблюдаются быстрые переходы от одного настроения к другому.
В ходе работы с подростками, имеющими интеллектуальные нарушения (в легкой степени), было отмечено, что они часто не понимают своих чувств, не соотносят их с переживаниями других людей, плохо различают выражение лица другого человека, их собственная мимико-жестовая речь скована. Все это приводит к возникновению трудностей при решении самых простых жизненных вопросов, в общении с окружающими. Неустойчивость самооценки и ее зависимость от ситуации и мнения окружающих, высокая внушаемость также препятствуют успешной адаптации этих подростков в обществе. Незрелость личности подростка с проблемами интеллектуального здоровья проявляется также в большом влиянии на оценочные суждения эгоцентрических эмоций. Поэтому наиболее высоко он оценивает то, что ему приятно. 
Говоря о развитии чувств умственно отсталого ребенка, Л. С. Выготский отмечал, что на начальных ступенях развития интеллекта обнаруживается более или менее непосредственная зависимость его от аффекта. Но по мере развития личности эти отношения меняются. Переход ребенка от низших форм эмоциональной жизни к высшим непосредственно связан с изменением отношения между интеллектом и аффектом. Умственно отсталые дети не регулируют с помощью интеллекта свои чувства соответственно конкретной ситуации. Это выражается, например, в том, что они не могут побороть чувство обиды на кого-либо даже тогда, когда понимают, что его обидеть не хотели.
Программа «Планета эмоций» поможет подросткам, имеющим интеллектуальные нарушения, научиться распознавать эмоции других людей и свои собственные, выражать эмоции социально приемлемым способом.
Цели программы: коррекция и развитие эмоциональной сферы и формирование коммуникативных навыков у подростков с нарушениями интеллекта. 
Задачи программы:
· расширение знаний подростков об эмоциях;

· развитие у них умения адекватно выражать свои эмоции;

· стабилизация эмоционального состояния, оптимизация уровня тревожности и агрессии;

· формирование коммуникативных умений.

Организационно-методические аспекты:

1. Презентация возможностей интерактивной среды темной сенсорной комнаты в работе с воспитанниками учреждения интернатного типа VIII вида (встреча с педагогами и формирование мотивации на совместную работу, знакомство с оборудованием темной сенсорной комнаты, получение согласия на проведение коррекционной работы с воспитанниками).

2. Сбор анамнестических данных, психологическая диагностика подростков с целью выявления уровня актуального развития и особенностей их познавательной и эмоционально-волевой сферы.

3. Программа рассчитана на 14 занятий: два раза в неделю по 45 мин.
Количественный и качественный состав группы: подростки 14–16 лет, воспитывающиеся в школе-интернате. В группу подбираются воспитанники с учетом степени тяжести заболевания и особенностей развития эмоциональной сферы, не имеющие противопоказаний для групповой работы. Оптимальное количество участников 8 человек.

Противопоказания: обострение сопутствующих соматических и психических заболеваний; аллергическая и бронхиальная патология.
Принципы комплектования группы и организации работы:
· добровольное участие;
· недирективность позиции взрослого;
· учет психофизических особенностей детей.
Ориентировочная структура занятия:
1. Ритуал приветствия. Разминка с целью создания атмосферы доверия в группе, положительного настроя подростков на работу.
2. Основная часть направлена на решение задач программы. 
3. Заключительная часть: подведение итогов, обратная связь, ритуал прощания.
Формы работы: игры, упражнения, арттерапевтические техники, мышечная, дыхательная релаксация, этюды, беседы.

Требования к ведущему занятия:
1. Психологическая компетентность (наличие психологического образования, опыта участия в тренингах и опыта ведущего групповой психологической работы).
2. Наличие знаний и опыта работы с детьми, имеющими нарушения интеллектуального развития.

3. Языковая компетентность.

4. Открытость в выражении чувств.

Оборудование:

· пуфики кресла с гранулами по количеству участников;

· детская пузырьковая колонна;

· «Звездная сеть» с контроллером;

· ковер «Млечный путь»;
· проектор «Солнечный-100»;
· мячи-гиганты, мячи-ежики;

· альбомы, краски, карандаши, фломастеры;
· бланки по числу участников;
· карточки.

Оценка эффективности работы осуществляется по результатам анкетирования педагогов (экспертная оценка), наблюдений за воспитанниками на каждом занятии, психологической диагностики, проводимой перед началом серии занятий и по их окончании. 

Предполагаемый результат: сформированность умения понимать эмоциональное состояние свое и окружающих, действовать в группе, снижение тревожности.
План занятий по программе «Планета эмоций»
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Первое путешествие на планету эмоций
	1

	2
	Океан настроения
	1

	3
	Озеро эмоций
	1

	4
	Остров злости
	1

	5
	Остров злости (продолжение)
	1

	6
	Материк грусти и печали
	1

	7
	Материк грусти и печали (продолжение)
	1

	8
	Горы обиды
	1

	9
	Горы обиды (продолжение)
	1

	10
	Архипелаг радости
	1

	11
	Архипелаг радости (продолжение)
	1

	12
	Залив эмоций
	1

	13
	Залив эмоций (продолжение)
	1

	14
	Подводное царство
	1


Занятие 1 

Тема «Первое путешествие на планету эмоций»
Цель: создание в группе доверительной атмосферы, формирование мотивации на занятие. 
Содержание:
1. Приветствие, знакомство с правилами работы групп.

2. Упражнения «Передай предмет», «Номерки».

3. Мышечная релаксация.
4. Упражнения «Путешествие на Голубую звезду», «Салют солнцу», «Доброе животное».

Занятие 2 

Тема «Океан настроения»

Цель: тренировка умения выражать свои эмоции, понимать эмоциональные состояния других людей.
Содержание:
1. Упражнение «Цвет настроения».

2. Беседа «Эмоции».

3. Игра «Угадай эмоцию».

4. Упражнения «Глубокое дыхание», «Океан», «Доброе животное», «Мячи-гиганты».

Занятие 3

Тема «Озеро эмоций»

Цель: тренировка умения выражать свои эмоции, понимать эмоциональные состояния других людей.
Содержание:
1. Упражнение «Цвет настроения».

2. Игры «Колечко», «Угадай эмоцию».

3. Упражнения «Глубокое дыхание», «Озеро», «Доброе животное», «Мячи-гиганты».

Занятие 4

Тема «Остров злости»

Цель: выработка приемлемых способов выражения агрессии.
Содержание:
1. Упражнение «Пожатие».
2. «Притча о змее».
3. Упражнение «Толкалки».

4. Беседа «Способы выражение злости».

5. Мышечная релаксация.

6. Упражнения «Летний дождь», «Доброе животное».

Занятие 5

Тема «Остров злости» (продолжение)
Цель: выработка приемлемых способов выражения агрессии. 
Содержание:
1. Упражнения «Пожатие», «Разожми кулак», «Толкалки».

2. Беседа «Способы выражение злости».

3. Мышечная релаксация.

4. Рисунок музыки.

5. Упражнение «Доброе животное».

Занятие 6

Тема «Материк грусти и печали»
Цель: развитие умения понимать эмоциональные состояния.

Содержание:
1. Упражнение «Ток». 
2. «Сюжеты-загадки». 
3. Беседа «Грусть, печаль».
4. Упражнения «Сад чувств», «Дерево», «Доброе животное».

Занятие 7

Тема «Материк грусти и печали» (продолжение)
Цель: развитие умения понимать эмоциональные состояния. 
Содержание:
1. Упражнение «Ток».

2. Пиктограммы.

3. Упражнения «Изобрази эмоцию», «Прогулка по саду», «Цветок», «Доброе животное».

Занятие 8

Тема «Горы обиды»
Цели: развитие мимики, пантомимики, умения понимать эмоциональные состояния окружающих; формирование коммуникативных умений.
Содержание:
1. Упражнения «Ток», «Компас».

2. Беседа «Обида».

3. Сюжеты-загадки.

4. Упражнения «Послушаем тишину», «Волшебное озеро», «Доброе животное».

Занятие 9

Тема «Горы обиды» (продолжение)

Цель: развитие мимики, пантомимики, умения понимать эмоциональные состояния окружающих; формирование коммуникативных умений.
Содержание:
1. Упражнения «Ток»; «Компас».

2. Игры «Перетягивание каната», «Дракон ловит свой хвост».

3. Упражнения «Послушаем тишину», «Мячи-гиганты», «Доброе животное».

Занятие 10
Тема «Архипелаг радости»
Цели: развитие мимики, пантомимики, умения понимать эмоциональные состояния окружающих; формирование коммуникативных умений.
Содержание:
1. Упражнение «Цвет Настроения».

2. Игра «Испорченный телефон».
3. Упражнения «Назови эмоцию (радость, удовольствие)», «Мячи-ежики», «Листопад», «Цветок», «Доброе животное».

Занятие 11

«Архипелаг радости» (продолжение)
Цели: развитие мимики, пантомимики, умения понимать эмоциональные состояния окружающих; формирование коммуникативных умений.
Содержание:
1. Упражнение «Цвет настроения».

2. Игра «Испорченный телефон».
3. Упражнения «Колечко», «Мячи-ежики», «Вверх по радуге», «Цветок», «Доброе животное».

Занятие 12

Тема «Залив эмоций»

Цель: формирование умения понимать окружающих. 
Содержание:
1. Упражнения «Ток», «Колечко».

2. Игры «Пойми меня», «Разведчик», «Лови мяч».

3. Упражнения «Цветок», «Доброе животное».

Занятие 13

Тема «Залив эмоций» (продолжение)
Цель: формирование умения понимать окружающих. 
Содержание:
1. Упражнения «Ток», «Колечко».

2. Пиктограммы.

3. Упражнение «Цветок
4. Игры «Разведчик», «Лови мяч».

5. Упражнение «Доброе животное».

Занятие 14

Тема «Подводное царство»

Цели: развитие способности понимать свои эмоциональные состояния; преодоление эмоционального напряжения.
Содержание:
1. Упражнения «Пульс», «Колечко», «Подводное царство».

2. Свободный рисунок.

3. Игра «Лови мяч».

4. Упражнение «Доброе животное».

Примеры упражнений

«Путешествие на Голубую звезду» (используется настенный ковер «Млечный путь»). Перед упражнением проводится мышечная релаксация (10 мин). 

Педагог. Сядьте удобно на пуфики. Сожмите руки в кулаки. Как можно сильнее напрягите мышцы. Разожмите кулаки и пошевелите пальцами. Встряхните их. Испытайте чувство освобождения. Напрягите ноги. Расслабьте и пошевелите пальцами. Напрягите туловище: плечи, грудь, живот. Расслабьте живот, грудь, плечи. Несколько раз глубоко вдохните. Вы чувствуете себя спокойно и расслабленно. Проверьте, не ли напряжения в какой-нибудь части тела. Избавьтесь от него, напрягая и расслабляя мышцы. 
А теперь начнем путешествие на Голубую звезду.
Наша родная планета — Земля. На ней живут звери, птицы, насекомые, люди. Люди любят мечтать, хотят знать, а есть ли у нас соседи. (Обращает внимание на ковер «Млечный путь», предлагает каждому выбрать свою звезду.) Сейчас помечтаем и мы. Закройте глаза. Представьте темное ночное небо с яркими звездами. Где-то там далеко-далеко тоже есть жизнь. Мы отправляемся в путешествие к загадочной Голубой звезде.
Сейчас наш корабль поднимается в небо... Вдох — выдох (3 раза). Почувствуйте, как приятная тяжесть растекается по телу. Корабль взлетает. Нам становится легко. Мы почти не чувствуем своего тела, оно легкое, невесомое. Мы летим в космосе. На нас приветливо смотрят звезды, но наша цель — Голубая звезда.
И вот она уже близко, яркая, голубая. Плавно и мягко опускаемся на эту планету. Выходим из корабля. Перед нами океан, где нет воды. Цветы, всюду цветы: белые, желтые, голубые, синие, розовые… Голубая мягкая трава. Чувствуем нежный аромат цветов. Легкий ветерок касается наших лиц. Мы гуляем по планете. 
Мы выходим на прекрасную поляну. Трогаем цветы, вдыхаем их запах и чувствуем, как в наше тело входит тепло, покой, доброта. Пора возвращаться на Землю. Мы возьмем с собой все это: доброту, радость и чистоту. Мы поделимся ими с людьми на своей планете.
Мы улетаем с Голубой звезды. Мы летим в космосе. Голубая звезда становится маленькой звездочкой, ярко светящей нам в просторах космоса.
Мы почти не чувствуем своего тела, оно легкое, невесомое. Мы видим Землю. Медленно опускаемся на нее. Наше тело становится сильным. Вдох — выдох (3 раза). Откройте глаза, потянитесь.
«Салют солнцу». И. п.: поза молитвы. Вдох, ноги напряжены. Выдох. Вдох. Поднять руки над головой. Выдох. Опустить руки. Вдох, ноги напряжены. Выдох ртом, наклоняясь вперед. Голова свободно опущена. Повторить упражнение 3 раза.
«Океан» (используется пузырьковая колонна).
Перед упражнением «Океан» проводится упражнение «Глубокое дыхание» (2–3 мин). И. п.: стоя, спина прямая. Вдохнуть через нос, почувствовать, как воздух заполняет легкие. Медленный выдох ртом. Сделать паузу. Сосчитать до пяти (повторить 3–5 раз). Остановиться и почувствовать, как напряжение спало.

Педагог обращает внимание подростков на пузырьковые колонны. Воспитанники по очереди подходят к ним, смотрят на движение воды.

Педагог. Сядьте удобно. Сосредоточьте внимание на дыхании. Нет ли напряжения в теле? Если есть, то, напрягая и расслабляя мышцы, избавьтесь от напряжения.
Закройте глаза и представьте себе океан. Вы видите уходящую в бесконечность водную гладь, волны поднимаются, растут и, останавливаясь на песке прямо у ваших ног, отползают обратно. Продолжайте наблюдать за тем, как волны набегают на берег и откатываются назад.
Если вы о чем-то думаете, ваши мысли уносятся вместе с волнами. Смотрите на океан. Вы чувствуете запах моря, слышите шум волн. Вы смотришь на море и чувство покоя переполняет вас. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Откройте глаза. Потянитесь.
«Летний дождь» (с использованием «Звездной сети»).
Перед упражнением проводится мышечная релаксация (10 мин). 

Педагог. Сядьте удобно на пуфик. Сожмите руки в кулаки. Как можно сильнее напрягите мышцы. Разожмите кулаки и пошевелите пальцами. Встряхните их. Испытайте чувство освобождения. Напрягите ноги. Расслабьте и пошевелите пальцами. Напрягите туловище — плечи, грудь, живот. Расслабьте живот, грудь, плечи. Несколько раз глубоко вдохните. Вы чувствуете себя спокойно и расслабленно. Проверьте, не осталось ли напряжения в какой-нибудь части тела. Избавьтесь от него, напрягая и расслабляя мышцы.
Представьте себе знойное лето. Вдруг откуда ни возьмись, появились тучи, налетел ветер, пыль заклубилась по дороге, сверкнула молния, грянул гром. Молния и гром все ближе и ближе. Вот она перед вами. Сверкнула, и прогрохотал гром. Начался теплый летний дождь. Вы чувствуете капли дождя на лице, руках. Слышите раскаты грома и шум дождя.
Но летняя гроза проходит быстро. Опять сияет солнце, природа освежилась. Солнце отдохнуло. Вы видите, как оно золотится на голубеющем небе.
Вся одежда промокла до нитки. Но через несколько минут все высохнет. Капли, капли, капли... В каждой капле дождя искрится маленькое солнышко. (Обращает внимание на «Звездную сеть».) 

Вы не обижаетесь на летнюю грозу. Она принесла вам большую радость. Кто стоит под теплым дождем, тот становится крепким и здоровым. Откройте глаза. Потянитесь. 
«Сад чувств» (с использованием настенного ковра «Млечный путь»).
Педагог. Сядьте удобно, внимательно посмотрите на мерцающие огоньки на Млечном пути, потом закройте глаза и представьте себе, что вы входите в заброшенный сад. Вы становитесь его садовниками. Вам хочется очистить его от мокрых листьев и веток, вы берете садовые инструменты и начинаете свою работу. Вы подстригаете траву и срезаете старые ветки. Чувствуете запах срезанной травы. Заглядываете в каждый уголок сада и везде наводите порядок. Сажаете новые цветы и кустарники, самые разные... Чувствуете нежный запах цветов.
Сад наполняется прекрасными звуками: вы слышите жужжание пчел, пение птиц, отдаленный шум водопада… Вы испытываете состояние глубокого покоя. Вы ощущаете свежий запах сосны, чистого воздуха, лилии и множества других цветов, сильный, как крепкий кофе, запах земли... Воздух отдает дымком. Кто-то разжег костер. Вы лежите на земле. Чувствуете под руками ее влажную прохладу.
Вы можете навсегда остаться в этом саду, он так много дарит вам в благодарность за маленькую заботу. Все чувства говорят вам, что этот сад совершенен, и вы можете прийти в него в любое время. Он цветет в вашем воображении, и каждый день там появляются новые ростки и цветы.
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, ощущая аромат цветов и трав. Медленно открой глаза. Потянись.
Если хотите, можете нарисовать сад или подумать о том, что вы будете делать в нем в следующий раз.
«Волшебное озеро» (с использованием пузырьковой колонны).
Сначала выполняется упражнение «Послушаем тишину»: закрыть глаза и прислушаться к звукам на улице за окном, в комнате (включается музыкальный центр), к своему дыханию, биению сердца.
Педагог. Посмотрите на воду в колонне, вы видите, как она переливается. Как играют в ней разноцветные рыбки. А теперь закройте глаза и представьте себе тропинку. Медленно вы поднимаетесь по ней в гору. Проходите сквозь кустарник. Чувствуете, как ветки касаются ваших лиц, рук. Чувствуете запах листьев. Медленно выходите из таинственного полумрака, кустарник смыкается за вами. Тропинка, по которой вы поднимались, увлекает вас за собой все выше и выше. Внезапно тропинка обрывается. Вы оказываетесь в горном ущелье с заросшими буйной зеленью склонами, на дне которого находится круглое, как чаша, озеро. Вода его совершенно прозрачная, легкие солнечные блики играют на поверхности, сливаясь с голубовато-серебристым светом, идущим, как кажется, из самых глубин.
Чистое озеро притягивает наши взоры. В нем отражаются деревья, облака. Вы входите в озеро. Чувствуете прохладу воды. Легко отталкиваетесь ногами, и вода поднимает вас, качает...
Вы выходите из озера. Находите тропинку, по которой пришли к нему, проходите через заросли кустарника, и медленно спускаетесь по склону горы. Вдох — выдох (3 раза). Откройте глаза. Потянитесь. 
«Листопад» (используется проектор «Солнечный-100).
Педагог. Посмотрите вокруг. Вы видите, как цветные пятна, словно разноцветные листья, кружатся по комнате. А теперь закройте глаза. Послушайте звуки окружающие вас. Прислушайтесь к себе. Своему дыханию. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Представьте, что вы идете по осеннему лесу. Тихо вокруг. Ни птичьих песен, ни голосов зверей. Воздух так прозрачен, что кажется, будто солнце поднялось выше. Тишина... и листопад.
Ярким румянцем заливается боярышник. Осины нарядились в красный цвет. Но некоторые деревья стоят зеленые. Вдруг налетел ветер. Разноцветной метелью полетели листья. Летят, кружатся, шуршат. Листья падают и накрывают землю. Они будут беречь в ней тепло ушедшего лета.
В глубину леса ведет тропинка. Вы идете по ней. Вас окружают разноцветные деревья и шелест падающей листвы. Вы ловите летящие листья, играете с ними…
Вот вы выходите на поляну. Вы идете по поляне, берете листья и подбрасываете вверх, видите, как они кружатся вокруг вас.
Найдите на поляне место, которое кажется вам наиболее удобным, красивым. Посидите там и послушайте шелест листьев, шум ветра. Вы чувствуете тишину. Запомните это чувство.
Вам пора возвращаться. Вы снова идете по лесу. Посмотрите, изменился ли он. Сделайте глубокий вдох и откройте глаза.
«Цветок» (используется «Звездная сеть»).
Чтобы снять эмоциональное напряжение, совершенствовать моторное планирование, проводится игра «Замедленные движения»: Сесть удобно, закрыть глаза, сосредоточиться на правой ладони — ладонь расслаблена. Медленно-медленно сжимать ладонь правой руки в кулак в течение 1 мин. Педагог ведет отсчет времени через каждые 10 с. В течение следующей минуты разжать кулак до исходного положения. 
Упражнение выполняется плавно, с полным сосредоточением на пальцах правой руки. Следует запоминать свои ощущения и следить за отсчетом времени, глядя на «Звездную сеть». То же упражнение выполняется для левой руки. Затем — поэтапное общее расслабление.

Педагог. Представьте себе цветочный горшок с землей. У вас на ладони — семечко цветка. Вы сажаете его в землю, и цветок начинает расти. Вот появляется стебель, он вытягивается. Рассмотрите его внимательно, отметьте чувства, которые он у вас вызывает. Появляются листья... Бутон... Наконец, бутон раскрывается, и вы видите свой чудесный цветок. Рассмотрите его внимательно. Какие чувства он у вас вызывает? Вы берете горшок с цветком и уносите его в место, про которое никто, кроме вас, не знает. Попрощайтесь со своим цветком. Вам пора возвращаться, но вы всегда сможете прийти к нему, когда вам будет грустно. Ваше дыхание становится глубоким и энергичным. Вы отдохнули и чувствуете прилив сил. Откройте глаза, потянитесь. 
«Подводное царство» (с использованием пузырьковой
 колонны).
Педагог. Сядьте удобно. Посмотрите на пузырьковую колонну. Вы видите, как переливается в ней вода, как снуют туда-сюда разноцветные рыбки. Правда, это похоже на море? А теперь закройте глаза. Вспомните море. Может быть, вы когда-то бывали на море, видели его по телевизору, на картине. Представьте себе, что сейчас вы оказались на берегу моря. Вы стоите и смотрите, как волны набегают на берег. Слышите шум прибоя. Чувствуете запах моря.
Вы надеваете костюм водолаза и входите в воду. И вот вы уже под водой. Ваше тело стало легким.
Мимо вас проплывают стайки разноцветных рыбок, медузы, морские звезды. Вы опускаетесь ниже и ниже на самое дно моря. Вы видите рыбок, прячущихся в морских водорослях, камни и раковины, лежащие на дне моря, поднимаете и рассматриваете их. Вы идете дальше и встречаете красные кораллы, похожие на стены заброшенного замка.
Где-то вдалеке лежат обломки затонувшего корабля. Может быть, на нем много лет назад перевозили сокровища? А может они еще там? Поищите их. Загляните внутрь корабля. Вы идете дальше. Играете с рыбками. Пробираетесь через водоросли. К вам подплывают дельфины. Поиграйте с ними. Покатайтесь на них. Но вот вам пора возвращаться.
Вы поднимаетесь со дна моря все выше и выше. Внизу остаются водоросли, кораллы, затонувший корабль. А вы уже видите свет солнца, пробивающийся через воду. Легко, свободно, плавно вы поднимаетесь на поверхность воды. Плывете к берегу. Выходите из воды. Чувствуете, как легкий ветер касается лица, рук. Лучи солнца согревают вас. Слышите шум моря. Посмотрите на море. Почувствуйте покой. Запомните его красоту. На счет три откройте глаза.
Море исчезло, но осталось чувство покоя. Вы чувствуете прилив сил.
Посмотрите еще раз на пузырьковую колонну. Сохраните ощущение покоя надолго.
ПРОГРАММА «ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ»

«Жизненные навыки» — программа реабилитационной направленности для подростков и молодежи в дезадаптивным поведением.

Вопросы наркопрофилактики, бродяжничества, самовольных уходов воспитанников из учреждений интернатного типа (УИТ), прошедших лечение от наркомании и алкоголизма и находящихся в ремиссии, сегодня являются очень актуальными.

Данная программа поможет специалистам организовать работу с подростками в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, оснащенной оборудованием, изготовленным ООО «ПКФ “АЛЬМА”». Занятия по программе позволяют глубже проникнуть в сферу эмоциональных переживаний, толкнувших подростка на уход от действительности, способствуют повышению фрустрационной толерантности, снижению тревожности, развитию коммуникабельности. 

Цели программы: активизация неспецифических адаптационных реакций организма; достижение эмоционального равновесия и глубокой душевной релаксации.

Методы работы: беседа, наблюдение, интервьюирование, индивидуальное консультирование, индивидуальная психокоррекция, групповая психокоррекция, тренинг навыков. 

Формы работы: социально-психологический тренинг, психодиагностика профессиональных склонностей, индивидуальных особенностей, ролевые и деловые игры, профориентационные игры, упражнения на самопознание, арттерапия, психогимнастика, обучение методам саморегуляции, аутогенная тренировка, психокоррекция, рационально-эмотивная коррекция, телесно-ориентированная психокоррекция и др. 

Интерактивная среда темной сенсорной комнаты, насыщенная оборудованием для сенсорной стимуляции (визуальной, слуховой и моторно-кинестетической) позволяет максимально индивидуализировать процесс психологической помощи подростку-реабилитанту.

Оборудование:

· музыкальное кресло-подушка;

· пуфики-кресла с гранулами;

· детская пузырьковая колонна;

· настенный ковер «Млечный путь»;

· проектор «Солнечный-100»;

· музыкальный центр;

· фонотека;

· гимнастические мячи (в качестве дополнительного оборудования);

· массажные мячи (как дополнительное оборудование).
Ожидаемый результат: возвращение в образовательную среду и в семью; расширение форм конструктивного общения; формирование позитивного отношения к жизни и конструктивных моделей поведения у длительно нигде не обучавшихся подростков; разрешение личностных проблем: снижение уровня тревожности и депрессии, восстановление цикла сон — бодрствование; вторичная профилактика отказа от употребления психоактивных веществ (ПАВ).

Сама структура УИТ, какие бы замечательные люди там не работали, провоцирует вторичное употребление подростками ПАВ или наркотиков. Поэтому специалисты УИТ и психолог (педагог), работающий по данной программе, должны знать следующее:

Первичная профилактика действует тем лучше, чем раньше она начата. Ее цель — недопущение развития рискованного аддиктивного поведения. 
При вторичной профилактике психолог (педагог) обязан распознать симптомы рискованного поведения и попытаться уменьшить их действие. Другими словами, предотвратить рецидивы после лечения ранних форм алкоголизма и наркоманий. 

Третичная профилактика осуществляется на стадии проявившейся болезни. Ее цель — унять боль и помочь в реабилитации. Она необходима в тяжких случаях неоднократных рецидивов и безуспешного лечения. 

Психокоррекционная работа проводится одним или двумя специалистами в малых группах (6–8 чел.) в форме тренинговых занятий продолжительностью 1–1,5 ч. Эффект такой работы повышается, если воспитанники приходят в сопровождении взрослого. Это может быть психолог или воспитатель УИТ. Он также участвует в работе группы. Присутствие здоровых взрослых позволяет расширить репертуар проблемного для подростка адаптивного поведения.

На первом этапе проводятся первоначальный отбор и индивидуальные встречи с каждым членом долгосрочной группы. Особое внимание уделяется составлению психологического портрета каждого участника, оценке уровня тревожности и выявление депрессии. Оценивается реабилитационный потенциал личности, на основании которых составляются индивидуальные задачи реабилитации и профилактики. 

В процессе занятий используется практически все перечисленное выше оборудование сенсорной комнаты.

План занятий по программе «Жизненные навыки»
	№ занятия
	Тема
	Содержание работы

(круг задач)
	Кол-во часов

	
	Подготовительный этап
	Диагностика индивидуальных особенностей и возможностей для работы в группе.
	7

	1
	Знакомство с группой
	Установление контакта. Выстраивание отношений.

Мотивация на обучение, освоение нового опыта. Тематическая ориентация. Цели, ожидания. 
	3

	2
	Знакомство с миром собственных эмоций и ощущений
	Осознание множественности своих чувственных проявлений. Развитие способности жить в негативных переживаниях.
	3

	3
	Работа с телом
	Осознание собственной телесности. Овладение языком своего тела. Работа с телесными зажимами. 
	3

	4
	Работа с самооценкой
	Другие в моих глазах. Я в глазах других. Понимание другого. Риск самораскрытия 
	3

	5
	Развитие стрессоустойчивости
	Работа с защитными механизмами. Психодраматическое переживание чувства вины.
	3

	6
	Работа с внушаемостью
	Работа с иррациональными установками. Проработка мифов о наркотиках и наркоманах 
	3

	7
	Снижение деструктивной конфликтности
	Выработка конструктивных стратегий поведения в конфликте. Обучение способам анализа конфликтных ситуаций. Внутриличностный и межличностный транзактный анализ. Овладение конструктивными стратегиями поведения в конфликтных ситуациях.  Поиск индивидуальных и групповых стратегий трансформации деструктивной конфликтности в конструктивную. Осознание различий между поведением в конфликте и конфликтным поведением.
	3

	8
	Тренинг коммуникативной компетентности
	Развитие способности анализа ситуаций межличностного взаимодействия, их причин и следствий.

Транзактный анализ общения. Способность к организации ситуации и извлечению из нее опыта.
	3

	9
	Трансовые переживания
	Рефлексия «запредельных» переживаний. Диалог архетипов. Рефлексия «дурашливых» состояний. 
	3

	10
	Тренинг чувства юмора
	Трансформация негативных переживаний в личностно-развивающие с помощью чувства юмора. 
	3

	11

	Работа с конкретными личными проблемами
	Осознание своих проблем. Способность актуализировать собственный опыт 
	7



	12
	Заключительное

	Мотивация на развитие. Мотивация на жизнь.

Мотивация на обучение и трудоустройство.
	9

	Всего часов:
	53


Занятие 1

Тема «Знакомство с группой»

Цель занятия: заключение контракта на дальнейшую психокоррекционную работу.

Задачи занятия: 

· установление контакта;

· построение отношений;

· мотивация на освоение нового опыта; 

Особенность первого занятия состоит в том, что оно проводится в форме беседы консультационного характера. Ее цель — стать сбор информации о реабилитанте, специфике его взаимодействия с окружающими людьми, характерологических особенностях. Главное преимущество оборудования, изготовленного ПКФ «Альма», состоит в том, что информация о подростке, полученная от него самого, либо опровергается, либо подтверждается в процессе работы с ним. Например, подросток утверждает, что ничего не чувствует, но, прикасаясь к пузырьковой колонне с рыбками, вдруг говорит: «В ладошки рыбы тычутся, такое от них тепло, щекочутся, как маленький щенок носом». 

Для психолога важно отследить расхождения в субъективной оценке ребенком своих особенностей с объективными явлениями, понять их причины, выявив как можно большее количество направлений для реабилитационной деятельности. Общение на первом занятии помогает спрогнозировать возможные трудности в дальнейшей групповой работе и сделать все для того, чтобы они не возникли. 

Примерные вопросы и упражнения, которые можно использовать на первом занятии:

1. С какими ожиданиями ты пришел в группу? 

2. Есть ли у тебя опасения или страхи? 

3. Что бы ты хотел здесь получить? 

4. И т. д.

Все последующие занятия стоит начинать с простых вопросов типа: 

1. Как ты прожил дни после предыдущего занятия? 

2. Чего ты достиг? 

3. Что тебе запомнилось? 

4. Что ты ждешь от сегодняшнего занятия?

Эти вопросы помогают специалисту эмоционально «разогреть» группу, а также понять эмоциональное состояние каждого из ее участников. Поскольку основное содержание тренинговой работы составляют внутригрупповые отношения, стоит обратить внимание на то, как меняется место расположения участников от занятия к занятию: кто садится рядом с ведущим, напротив него, кто тянется к обозначенному лидеру, кто остается в стороне от любого действия группы и т. д. Эта информация может стать предметом обсуждения на одном из занятий. 

Следует отметить, что в необорудованном пространстве, подросток более уязвим и зависит от группы. Интерактивная среда темной сенсорной комнаты смягчает эту зависимость, выступает отчасти посредником и способствует развитию межличностного взаимодействия. 

Занятие 2

Тема «Знакомство с миром собственных эмоций и ощущений»

Изменение представлений о себе является процессом болезненным для подростка, употреблявшего ПАВ. Кроме того, актуальна тема поиска себя, и те «муки самотворчества», которые испытывает подросток-наркоман в своем развитии, являются для него не менее стрессогенным фактором, нежели конфликт или неудача. Поэтому основная задача психокоррекционной работы с такими подростками заключается, в том, чтобы обучить его навыкам управления психическим напряжением (умению его нейтрализовать), а также умению направлять его на приобретение новых возможностей. 

Интерактивная среда сенсорной комнаты наиболее благоприятна для этого. Она позволяет включить в работу все анализаторные системы: слух, зрение, обоняние, двигательную активность.

Цель занятия: осознание образа «Я — чувствующий». 

Задачи занятия: 

· осознание множественности своих чувственных проявлений;

· развитие способности жить в негативных переживаниях.
Основные вопросы, которые можно обсудить на занятии:

1. Что мешает ощутить свои чувства? (Чувства как реальность.) 

2. Скука, тревога и кайф. 

3. О чем вам могут сказать ваши эмоции? 

4. Бедность эмоциональных переживаний в повседневной жизни. 

5. Откуда берется наше настроение? 

6. Доверяете ли вы своим чувствам? 

7. Могут ли эмоции мешать? Что делать, если эмоции мешают? 

8. Что делать с собственным напряжением? 

9. Бывают ли абсолютно бесполезные или стопроцентно вредные чувства? 

10. Бывают ли чувства, абсолютно не приносящие никакого вреда? 

Обычно глубокий уровень погружения в работу с эмоциями возможен в случае, если группа знакома между собой. В темной сенсорной комнате дело обстоит иначе. Сенсорные стимулы снижают напряжение, поэтому эффект достигается и в группе сменного состава. Особую роль играет музыкальная коллекция. Релаксационные упражнения, визуализация под музыку способствуют развитию произвольной сферы. 

Начиная со второго занятия, в конце работы участники отвечают на два вопроса: «Доволен ли я собой?», «Доволен ли я группой?» 

Вопросы можно изменять в зависимости от целей и задач занятий, например: «Кто мне помог?», «Кому я помог?» и т. д. 

Занятие 3

Тема «Работа с телом»

Принятие своего тела определяет принятие себя. Отношение к себе с точки зрения «доволен или не доволен» своим телом, различным его частями и индивидуальными особенностями является существенным компонентом сложной структуры самооценки и имеет огромное влияние на самореализацию личности во всех сферах жизни. Недовольство своим телом может породить множество комплексов, влияние которых на развитие личности будет носить негативный характер. Например, оно может усугубить конфликт «Я-реального» и «Я-идеального», «Я-реального» и «Я-зеркального» (того, что во мне видят другие люди). 

Цель занятия: осознание источника телесного напряжения.

Задачи занятия:

· осознание собственной телесности;

· овладение языком своего тела; 

· работа с телесными зажимами. 

Основные вопросы и проблемы, которые можно обсудить на занятии: 

1. Взаимоотношение «меня» и «тела». 

2. Физическая боль: польза и издержки.

Наркотик дает переживания собственного тела. И этим он привлекателен для наркомана. В сенсорной комнате подростки испытывают новые переживания по поводу своего тела. На занятии большую роль играют гимнастические и массажные мячи. Они высвобождают многие телесные зажимы и позволяют материализовать эти переживания. На этом занятии используются телесно-риентированные упражнения.

Занятие 4

Тема «Работа с самооценкой»
Самоотношение в структуре самосознания «узаконивает» те или иные черты или, напротив, заставляет человека объявить борьбу самому себе. Принятие себя, помимо формирования самооценки, повышает устойчивость личности в целом и уровень наркоустойчивости, в частности.

Цель занятия: нахождение критериев оценки себя.

Задачи занятия:  

· другие в моих глазах;  

· я в глазах других;  

· понимание другого;  

· риск самораскрытия.

Примерные вопросы, которые можно обсудить на тренинге:

1. Что для меня важно в знакомом человеке? А в незнакомом? 

2. Что лучше: недооценить или переоценить? 

3. Я такой же, как все, когда... 

4. Я лучше других... 

5. Я хуже других... 

6. Я никогда никому не скажу, что... 

7. Ложь самому себе.

8. Неспособность быть самим собой среди других. 

9. Наркоман принимает наркотики, чтобы удовлетворить ожидания других по отношению к себе. Так чьи желания удовлетворяю я на самом деле? 

10. На что я обращаю внимание в людях? 

11. Чего хочу от других? 

12. Чего хочу от себя? 

13. Чем я отличаюсь от других? 

14. Что мне дает мнение других обо мне? 

Занятие 5

Тема «Развитие стрессоустойчивости»

Лица, обладающие способностью или умением преодолевать стрессовые ситуации, трансформировать их в разного рода поисковую активность, значительно более устойчивы к наркотикам. Данное личностное качество может быть сформировано психологическими средствами и служить целям наркопрофилактики. 
Стресс можно определить как состояние организма и личности, возникающее в результате несоответствия между нагрузкой и имеющимися в наличии ресурсами ее преодоления, сопровождаемое такими эмоциями, как страх, гнев, удрученность, шоковыми реакциями и т. д. 
Стрессоустойчивость включает в себя два аспекта: психофизиологический (характеристики нервной системы) и психологический (умение справляться со стрессом). Стресс — прежде всего напряжение, как психическое, так и физиологическое, а умение справляться со стрессом — это и есть сознательный выбор адекватных способов снятия напряжения. Возрастание напряжения обусловлено, главным образом, сферой межличностных отношений, социальных проблем, поскольку они непосредственно связаны с тем, как индивид оценивается другими, а расхождение в оценках, данных индивидом самому себе и данных ему другими, является важным «генератором тревожности». Таким образом, возникновение напряжения связано с восприятием угрозы своему «Я» как целостной системе. 

Цель занятия: освоение психотехник устранения, видоизменения, ослабления стрессовых переживаний. 

Задачи занятия: 

· работа с защитными механизмами; 

· психодраматическое переживание чувства вины. 
Основные вопросы, которые можно обсудить на данном занятии (это может быть одно или несколько занятий):

1. Ситуация выбора как стресс. 

2. Что ты делаешь, когда себе не нравишься? 

3. Какова ценность приобретения опыта в проблемной ситуации? Расскажи, что будет, если тебя не будет? 

4. Я не умру, потому что... 

5. Я умру, потому что... 

6. Как ты живешь, когда действительно живешь?

На этом занятии большое значение имеет музыка. Слуховая стимуляция, которую испытывает подросток, лежа в музыкальном кресле-подушке сопровождается легкими вибрациями, высвобождающими многие внутренние зажимы. 

Занятие 6

Тема «Работа с внушаемостью»

Внушаемость можно определить как склонность личности к восприятию информации без критики. Она зависит от многих причин, и одной из центральных является несостоятельность «Я-концепции». 
Если представить обобщенный образ «Я» как соединение множества частных образов «Я», то можно предположить следующее: рисуя картину себя в процессе своего развития, наркоман, не осознавая или не принимая какую-либо информацию о себе, оставляет, таким образом, «белые пятна» в картине «Я», которые требуют заполнения. И тогда под действием факторов внушаемости происходит «закрашивание» этих «белых пятен». 
Критичность — это способность осознанно и рационально воспринимать и оценивать реальность, это устойчивость к групповым влияниям (просьбам, уговорам, приказам и т. д.), это свобода от установок, в том числе иррациональных (они прививаются нам социумом и являются неосознаваемыми источниками наших внутриличностных конфликтов), это стремление и способность быть независимым, не таким, как все. Критичность зависит от уровня развития интеллекта, эмоционального и психического состояний, социального статуса и степени коммуникативной компетентности. Эти составляющие у детей, воспитывающихся в УИТ, часто страдают. Статус «детдомовца» в школе имеет негативное воздействие на сверстников, а тем более на многих родителей учеников класса.

Лица, имеющие опыт употребления наркотиков, часто зависят от других людей, которые за них «закрашивают» «белые пятна» их картины «Я», и краской зачастую служит наркотик. 

Цель занятия: осознание причин зависимости 

Задачи занятия: 

· работа с иррациональными установками; 

· проработка мифов о наркотиках и наркоманах. 
Вопросы, которые можно обсудить на занятии: 

1. Внушаемость как защитный механизм. 

2. Надо уметь говорить «нет» не только окружающим, но и себе. 

3. Я имею право на то, за что несу ответственность. 

4. Я должен суметь сделать то, что я хочу. 

5. Кому и сколько я должен? 

6. От кого я завишу? От чего я завишу? Почему я завишу? 

Большую роль в этом занятии играет интерактивное оборудование, в частности настенный ковер «Млечный путь» и проектор «Солнечный-100». На фоне светоэффектов появляется возможность говорить о внушаемости не вообще, а как о реальных ощущениях и переживаниях. 

Занятие 7

Тема «Снижение деструктивной конфликтности»

Конструктивная конфликтность, как мы считаем, является стержнем личности, вокруг которого локализуются остальные факторы наркоустойчивости. Как уже было показано выше, напряжение — неотъемлемая составляющая психического состояния субъекта. Напряжение является одновременно источником и следствием конфликта (как внутриличностного, так и межличностного), а способ снятия напряжения — способом выхода из конфликта. Конструктивная конфликтность — это способность найти адекватные способы снятия психического напряжения, эффективные и для личности, и для группы, в которую она входит. Конструктивная конфликтность — это свойство личности творчески (нестандартно) подойти к любой ситуации и найти из нее конструктивный выход, чтобы, во-первых, дать свободу своей энергии (снять напряжение), а во-вторых, «подготовить почву» для раскрытия своего личностного потенциала. 

Цель занятия: осознание собственной конфликтности. 

Задачи занятия: 

· выработка конструктивных стратегий поведения в конфликте;

· обучение способам анализа конфликтных ситуаций: внутриличностному и межличностному транзактному анализу;

· овладение конструктивными стратегиями поведения в конфликтных ситуациях;

· осознание различия между поведением в конфликте и конфликтным поведением. 

Предлагаем поразмышлять на тему «Конфликт как таковой и конфликт по поводу наркотиков».

Занятие 8

Тема «Тренинг коммуникативной компетентности»

Навыки поведения в жизненных проблемных ситуациях являются показателем коммуникативной компетентности личности. Под коммуникативной компетентностью обычно понимается способность устанавливать и поддерживать контакты с другими людьми. Этому часто препятствует неуверенность человека в своих силах, страх быть не принятым и т. п., и тогда любая ситуация общения становится стрессовой. Поэтому для лиц, страдающих наркоманией и прошедших лечение, важно выработать чувство уверенности в себе, которое может быть приобретено ими в процессе групповой работы посредством коррекции самооценки и образа «Я» (принятия себя разным). 

Цель занятия: развитие навыков социальной ориентации. 

Задачи занятия: 

· развитие способности анализировать ситуации межличностного взаимодействия, их причины и следствия;

· обучение транзактному анализу общения;

· формирование умения организовать ситуацию и извлечь из нее определенный опыт.
Основные вопросы, которые можно обсудить на занятии: 

1. Способность прогнозировать. 

2. Способность ошибаться. 

3. Способность просить о помощи. 

4. Жизнь во времени. 

5. Невербальное общение. 

6. Отличие реальных отношений от игры. 

7. Кто знает про тебя, какой ты на самом деле? 

8. Жертва и хищник: кто кого? 

Во время релаксации с использованием визуальных, слуховых, тактильных стимуляторов интерактивной среды темной сенсорной комнаты можно проработать отношения с образами матери и отца. Это занятие может иметь продолжение, так как касается личного прошлого подростков.

Занятие 9

Тема «Трансовые переживания»

Способность к рефлексии собственных состояний, причем состояний, близких к трансовым, является очень важной для любого человека. Это могут быть состояния удовлетворенности собственными достижениями, «победой над собой», состояние катарсиса в результате «освобождения» от негативных эмоций (агрессии, раздражительности и т. д.). Как известно, переживание подобных состояний является такой же потребностью человека, как и потребность в еде, защите, любви и т. д. Неудовлетворение этой потребности зачастую ведет к росту напряжения, от которого необходимо избавиться. Важно научить подростка рефлексии этих состояний, чтобы не происходило фиксации неудовлетворения потребности в переживании своего «Я». 

Цель занятия: рефлексия «особых» состояний.

Задачи занятия: 

· рефлексия «особых» переживаний;

· рефлексия «дурашливых» состояний. 
Вопросы, которые стоит обсудить: 

1. Распознавание «особых» состояний в реальной жизни. 

2. Жизнь в мире фантазий.

Занятие 10

Тема «Тренинг чувства юмора»

Как известно, чувство юмора — одно из качеств здорового человека, в том числе и наркоустойчивого. Чувство юмора относится к социально приемлемым способам снятия напряжения, имеющим также благоприятный физиологический эффект. Это чувство сходно по источнику возникновения со стрессом. У здоровой личности обман ожиданий воспринимается не как угроза, поэтому и не вызывает разрушающей реакции (аффекта, агрессии, ступора и т. д.), а напряжение, которое все-таки появляется в данном случае, снимается за счет чувства юмора.

Цель занятия: развитие чувства юмора как защитного механизма.

Задача занятия: трансформация негативных переживаний в личностно развивающие с помощью чувства юмора 
Вопросы, которые стоит обсудить на занятии: 

1. Трансформация раздражения в удивление и смех. 

2. Отличие здорового смеха от истерики.

3. Зачем смеяться, когда не смешно? 

Занятие 11

Тема «Работа с конкретными личными проблемами»

Цель занятия: проработка конкретных проблем в групповом процессе.

Задача занятия: развитие способности актуализировать собственный опыт. 
Вопросы, которые можно обсудить на данном занятии: 

1. Зачем тебе твои проблемы? 

2. Надуманные проблемы. 

3. Наркотик выступает способом поиска перспектив. 

Интерактивная среда темной сенсорной комнаты может стать прекрасным помощником в конкретной и реальной проработке проблем с заведомо успешным их решением, что крайне важно для позитивного опыта.

Занятие 12

«Заключительное»

На заключительном занятии все полученные навыки закрепляются в тренингах общения с помощью различных методов и методик телесной терапии, гештальттерапии, арттерапии и др. Возможно использование уже готовых тренинговых программ, направленных на развитие личностного потенциала

Цель занятия: закрепление навыков. 

Задачи занятия: 

· мотивация на развитие; 

· мотивация на жизнь; 

· мотивация на обучение и трудоустройство.
Вопросы, которые стоит обсудить на занятии:

1. Жизнь с собой. 

2. Что мне дали тренинги? 

3. Доволен ли я тем, что произошло? 

4. Доволен ли я собой? 

5. Что ценного я получил за время занятий?

На этом занятии интерактивное оборудование темной сенсорной комнаты служит прекрасным фоном для беседы, создавая атмосферу непринужденности, комфорта и защищенности.

ПРОГРАММА «НАЙДИ СВОЮ ЗВЕЗДУ»
Программа «Найди свою звезду» рекомендуется для работы с подростками «группы риска» в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Возраст — от тринадцати до пятнадцати лет.

Подростковый возраст представляет собой период особого обострения конфликтов и часто приводит к различным поведенческим нарушениям, таким как делинквентность, агрессивное поведение, наркомания, суициды.
Подросток обладает сильными, иногда гипертрофированными потребностями в самостоятельности и общении со сверстниками, но подобная самостоятельность выражается в основном в стремлении к эмансипации от взрослых, к освобождению от их опеки, контроля и в разнообразных увлечениях — неучебных занятиях. По выражению Л. С. Выгодского, в «структуре личности подростка нет ничего устойчивого, окончательного, неподвижного». Личностная нестабильность порождает противоречивые желания и поступки. Особенно это касается детей «группы риска» из числа воспитанников детских домов, у которых ограничен круг общения, нет возможности создать свое личное пространство, что приводит к повышенному возбуждению и стрессу. Воспитанники детских домов часто испытывают трудности в общении, в организации своей деятельности, в регуляции своего поведения. Нарушение социальных контактов приводит к формированию ряда отрицательных черт характера: моральных (эгоцентричность, отсутствие чувства долга, товарищества), волевых (несамостоятельность, упрямство, негативизм). Таким образом, отмеченные особенности и наличие ряда негативных проявлений личности у воспитанников детских домов требуют организации специальных психокоррекционных мероприятий.
Подростки используют свои способы снятия стресса и расслабления, которые зачастую оказываются неконструктивными и неэффективными. Несмотря на свое стремление к эмансипации, подростки нуждаются в помощи при решении проблем, в обучении адекватным способам выражения своих эмоций.
Интерактивная среда темной сенсорной комнаты включает оборудование, позволяющее подросткам осознать свои телесные ощущения, отреагировать негативные эмоции. Оно помогает при обучении их приемам регулирования своего эмоционального состояния, внутреннего самоконтроля, при формировании позитивных установок, в преодолении агрессивных стереотипов поведения. 
Цель программы: обучение подростков использованию социально-приемлемых способов снятия внутреннего напряжения, конструктивным способам взаимодействия с окружающими.
Задачи программы:
· развитие у подростков навыков сотрудничества и коммуникативных умений;
· обучение их навыкам саморегуляции;
· оптимизация уровня тревожности;
· обучение релаксации;
· создание положительного эмоционального фона для преодоления негативных проявлений.
Численность группы должна быть достаточной для осуществления групповых процессов, но вместе с тем следует учитывать необходимость личного пространства для каждого участника. В нашем случае оптимальная численность группы — 8 человек (по числу кресел).
Оборудование:
· кресла «Трансформеры;

· музыкальное кресло-подушка;

· настенный ковер «Млечный путь»;

· «Звездная сеть» с контроллером;

· детские пузырьковые колонны;

· музыкальный центр с набором музыки для релаксации;

· колючие мячики, «липкие» мячики, мячи-гиганты (как дополнительное оборудование). 
Использование в работе перечисленного оборудования позволяет комплексно воздействовать на большую часть анализаторов для снятия психоэмоционального напряжения и способствует развитию навыков саморегуляции.
Основой интерактивной среды темной сенсорной комнаты для реализации данной программы являются кресла «Трансформеры», которые в раскрытом виде очень удобны для достижения эффекта максимального расслабления.
Ожидаемый результат: оптимизация уровня тревожности, способность к саморегуляции поведения и к положительному разрешению конфликтных ситуаций.
Основные этапы работы:
1. Предварительный этап. Формирование групп. Заполнение психологом учетных карт на каждого ребенка, где имеется информация об уровне развития познавательной, эмоционально-волевой сферы и характере межличностных отношений ребенка (бланк учетной карты приведен в приложении).
2.
Диагностический этап (проводится на базе Центра). Определение основных свойств нервной системы (уравновешенности, работоспособности, простой зрительно-моторной реакции) с использованием программы «Прогноз». Предлагается заполнить анкету-вопросник Ч. Д. Спилбергера, модифицированную А. Д. Андреевой, для определения уровня познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и свойств личности. Выполняется рисунок «Мое настроение», предварительно выясняются предпочитаемые цвета
3.
Основной этап. Групповая работа (8 занятий), направленная на выполнение конкретных задач программы.
4.
Заключительный этап:
· итоговая диагностика, основной целью которой является получение информации о результатах проделанной работы, возможных изменениях в индивидуально-психологических, физических, поведенческих особенностях подростка;
· подготовка психологом Центра рекомендаций педагогам школы, психологу;
· подготовка справки об итогах работы для администрации образовательного учреждения;
· индивидуальное консультирование подростков по запросам.

Режим работы группы. Программа включает 10 занятий, первое и последнее — диагностические. Занятия проводятся 1–2 раза в неделю. Длительность одного занятия — 1,5 ч.
Ориентировочная структура занятия:
· разминка (10–15 мин);
· основная часть (45–50 мин);
· активизация (10–15 мин);
· рефлексия прошедшего занятия (10–15 мин);
· ритуал прощания (5 мин).

План работы по программе «Найди свою звезду»
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	
	Предварительная диагностика психоэмоционального состояния воспитанников
	1,5

	1
	«Звезды»
	1,5

	2
	«Заброшенный сад»
	1,5

	3
	«Чудесный сад»
	1,5

	4
	«Корабль»
	1,5

	5
	«Остров мечты»
	1,5

	6
	«Лесная прогулка»
	1,5

	7
	«Море»
	1,5

	8
	«Облака»
	1,5

	9
	Итоговая диагностика психоэмоционального состояния подростков
	1,5

	
	Всего
	15


Занятие 1

Тема «Звезды»

Цели: создание доброжелательной атмосферы в группе; принятие правил группы; достижение состояния релаксации. 
Разминка: упражнения «Мое имя и как я к нему отношусь» (с использованием средних мячей, по кругу), «Я люблю, я не люблю», «Настрой на релаксацию». 
Основное содержание. Релаксация «Звезды».

Педагог. Посмотрите на наше звездное небо (включается настенный ковер «Млечный петь», общее освещение в комнате выключается либо затеняется»). Как ярко светят чудесные звездочки. Проследите за движениями звезд, за сменой их цвета. Каждый из вас может найти среди них свою звезду, только свою, неповторимую путеводную звезду, которая помогает вам в жизни.
Запомните, какого цвета звезды вам понравились больше всего.
Красный цвет дает нам энергию и тепло. На него хорошо смотреть, когда нам холодно или одиноко. Это цвет любви, привязанности, вдохновения. Красный цвет напоминает нам о радостных, приятных моментах в нашей жизни. Какие мысли возникают у вас, когда вы смотрите на красные звездочки?
Следующий цвет сине-фиолетовый. Он может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода. Он освежает, как купание в озере или в реке. Это цвет путешествий, он манит и зовет за собой, на поиски своей мечты. Что значит этот цвет для вас, задумайтесь.
Желтый цвет приносит нам радость. Он согревает нас, как солнце, и мы улыбаемся. Если нам грустно он поднимает нам настроение. Желтый ― цвет уюта и комфорта. Какие мысли пробуждает у вас желтый цвет?
Зеленый ― цвет природы и надежды. Если мы больны или нам не по себе, зеленый помогает нам почувствовать себя лучше. О чем думаете вы, когда смотрите на зеленый?
Замечали ли вы, как разные цвета влияют на наше настроение и самочувствие. На нашем маленьком небе эти цвета плавно переходят один в другой. Какой цвет вам наиболее приятен?
Теперь давайте сядем удобнее и закроем глаза. Представим себя на волшебном острове. Это может быть место, где вы уже однажды побывали, которое видели на картинке. Вы единственный человек на этом острове. Кроме вас тут только звери, птицы и цветы. Какие звуки вы слышите? Какие запахи чувствуете? Вас окружают самые разнообразные, фантастические деревья. Высокие пальмы с тяжелыми кокосами, заросли цветущих кустарников, фруктовых деревьев. Вы чувствуете запах спелых, согретых жарким солнцем бананов, ароматных апельсинов.
Вы видите чистый песчаный берег и прозрачную воду. Вода голубая и такая прозрачная, что видны дно и стайки экзотических рыбок. Рыбки сверкают на солнце, как маленькие серебряные монетки. Поплавайте в море. Какое оно? Вода в море очень теплая, но в то же время она освежает. Волны так приятно качают вас. Можно просто лежать на воде и смотреть на небо, на пробегающие белоснежные облака, пусть все ваши неприятности улетят вместе с облаками. Захватите с собой это чувство свободы, уверенности и покоя и возвращайтесь. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните.
Сейчас я медленно досчитаю до пяти, и вы откроете глаза. Как вы чувствовали себя на острове?
Активизация: упражнения «Головомяч», «Найди пару», «Лабиринт».
Рефлексия занятия. 

Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 2

Тема «Заброшенный сад»
Цели: преодоление психоэмоционального напряжения; сплочение группы; достижение состояния релаксации. 
Разминка: упражнения «Мое лето было»... (с использованием средних мячей, по кругу), «Я умею», «Настрой на релаксацию».
Основное содержание. Релаксация «Заброшенный сад» 

Педагог. Представьте, что вы входите в заброшенный сад. Там растет все, что вы пожелаете. В этот сад давно никто не заходил. Фруктовые деревья сгибаются под тяжестью плодов, но к ним сложно подойти, они в зарослях высокой травы. Трава мягкая, шелковистая, она уступает вашим шагам и снова выпрямляется, как будто никого здесь не было. Вам хочется помочь прекрасному саду. Вы сажаете новые цветы, кустарники, деревья. Собираете в корзины спелые ароматные фрукты. Сад наполняется прекрасными звуками: вы слышите жужжание пчел, пение птиц, отдаленный шум водопада, потаенный звук глубокого покоя. Этот покой обновляет ваши чувства. 
Вы ощущаете свежий запах зелени, чистого воздуха, благоухание цветов: розы, жасмина, фиалки, ландышей и множества других.
Здесь так много цветов. Можешь вдыхать их необыкновенный аромат, трогать тонкие, нежные лепестки.
А какое разнообразие фруктовых деревьев! Стройные яблони, усыпанные красными, большими яблоками. Оранжевые сочные апельсины тянут ветви вниз. Ароматные бархатистые персики, продолговатые желтые груши. Ягоды винограда переливаются на солнце, как драгоценные бусины. Посмотрите, какие еще фрукты растут в вашем саду.
Вы можете оставаться в этом саду столько, сколько захотите, он так много дарит вам в благодарность за заботу. Можно покачаться в гамаке, привязанном к большим деревьям. Вы отдыхаете, немного уставшие, но очень гордые и довольные результатами своего труда. Все чувства говорят вам, что ваш сад совершенен, вы можете приходить сюда в любое время. Он цветет в вашем воображении, и каждый день там появляются новые цветы и цветы.
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, ощущая аромат цветов и трав. Сейчас я медленно досчитаю до пяти, и вы откроете глаза
Активизация: упражнения «Передай движение», «Земля, воздух, вода», «Пять качеств».
Рефлексия занятия.
Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 3

Тема «Чудесный сад»

Цели: снижение тревожности; позитивный настрой; достижение состояния релаксации.
Разминка: упражнения «День бывает...» (с использованием средних мячей, по кругу), «Настрой на релаксацию».
Основное содержание. Релаксация «Чудесный сад» 
Педагог. Давайте вернемся в наш чудесный сад, где всегда лето, светит яркое солнышко. Прогуляемся по тропинкам, полюбуемся на прекрасные цветы, вдохнем их аромат, погладим нежные прохладные лепестки. Присядем у ручья, опустим руки в прохладную воду. Проплывающие рыбки собираются в стайки и кружатся на солнце. Они такие разные, яркие, любопытные. Подплывают так близко к пальцам, что кажется можно погладить рукой их серебристые спинки. Но чуть пошевели рукой и они тут же стремительно уплывают в разные стороны.
Пойдем по саду дальше. В вашем тенистом саду так хорошо, что сюда набежали разные гости. Это смешной маленький зайчик. Он сидит под кустом рябины, слегка потряхивая длинными ушками, и смотрит на вас доверчивыми глазами, он знает, что вы его друзья и не обидите его. Погладьте его пушистую спинку, потрогайте его нежные ушки, прохладный влажный носик. Посмотрите наверх, там скачет с ветки на ветку задорная огненно-рыжая белка. Подойдите к ней поближе, насыпьте на ладошку орешки, протяните руку вверх и стойте тихо, тихо. Белка сама прыгнет к вам на ладошку. Запомните это приятное ощущение радости, счастья от общения с маленьким чудесным зверьком. Посмотрите вокруг, какие еще гости пришли к вам в сад? Может, забежал бурый мохнатый медвежонок полакомиться сладкими сочными фруктами. Может, гордая лисица прошла, мягко ступая лапками по траве. А вот пробежал смешной пыхтящий ежик. Ежику очень нравится в вашем саду, ведь здесь так много фруктов, а ежик так любит яблоки. Нацепил на свою колючую спинку спелое желтое яблочко и побежал, стуча короткими лапками. Улыбнитесь смешным гостям и пройдите по всему саду, посмотрите, не нужно ли что-то поправить, убрать. В прошлый раз вы так хорошо поработали, теперь бродите по тропинкам, наслаждаетесь прекрасными деревьями, цветами, вдыхаете их аромат, срываете спелые фрукты.
Вы можете вернуться в сад в любое время, когда захотите. Здесь всегда покой и тишина. Вы можете отдыхать и набираться сил.
Теперь пора возвращаться. Я досчитаю до пяти, и вы медленно откроете глаза.
Активизация: упражнения «Костер», «Сороконожка», «Запомни свою позу». 
Рефлексия занятия. 

Ритуал прощания:  упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 4

Тема «Корабль»

Цели: повышение внутригруппового доверия; улучшение настроения; достижение состояния релаксации. 
Разминка: упражнения «Я мечтаю о... » (с использованием средних мячей, по кругу), «Настрой на релаксацию».
Основное содержание. Релаксация «Корабль».

Педагог. Посмотрите на звездное небо, как ярко горят ваши звезды. Сегодня ярче всех горит фиолетовая звезда. Это звезда дальних странствий, увлекательных путешествий, звезда, которая зовет вас на поиски своей мечты. Задумайтесь, о чем вы мечтаете... Давайте сегодня отправимся вслед за таинственной фиолетовой звездой в прекрасное загадочное путешествие на поиски своей мечты.
Мы поплывем за звездой на белоснежном паруснике, который ждет вас у причала. Это дальний путь, и к нему необходимо подготовиться. Самое главное нужно дать своему кораблю имя. Подумайте, как называется ваш корабль. Напишите большими синими буквами на белом борту имя.
Полюбуйтесь на свою работу, как красиво и аккуратно прописаны все буквы имени вашего корабля. Корабль качается на волнах. Пора отправляться в дорогу. Захватите с собой все самое необходимое: запас еды, пресной воды, свежих и сочных фруктов из своего сада... Подумайте, что пригодится в дороге именно вам, возьмите с собой... Собрались? Теперь поднимем паруса и отправимся в плавание. Паруса наполняются ветром, корабль набирает скорость, уверенно и стремительно рассекает синие волны, и у вас нет сомнений, вы обязательно достигнете того, к чему стремитесь. Как здорово стоять и смотреть вперед, туда, где синее море плавно переходит в голубое небо. Вы ощущаете запах моря, свежего ветра, брызги соленой воды на вашем лице. От ветра, простора, чувства полета и уверенности в том, что все у вас получится, кружится голова. Ваша звезда обязательно приведет вас к вашей мечте, только надо верить...
Вода в море такая чистая и прозрачная, что можно рассмотреть экзотических рыбок, стайками следующими за вашим кораблем. Веселые дельфины, выпрыгивая из воды, словно приветствуют вас и говорят: «Мы друзья и обязательно поможем, если будет нужно».
Путешествие продолжается, вокруг столько интересного. Выберете себе занятие по душе: можете наблюдать за рыбками, за дельфинами, поплавайте с ними в теплом море. Можно спуститься в каюту, прилечь, почитать интересную книгу, написать какую-нибудь интересную историю, может о себе, о своей жизни, запечатать это послание в бутылку и бросить ее в море.
Корабль продолжает свой путь к сказочному острову, где исполняются мечты... Корабль летит вперед на всех парусах, а мы возвращаемся в город. Сейчас я досчитаю до пяти, и вы откроете глаза...
Активизация: упражнения «Автомобиль», «Отдых на мячах», «Бабочка». 
Рефлексия занятия. 

Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 5

Тема «Остров мечты»

Цели: развитие способности к волевому регулированию, умения присоединиться к партнеру; достижение состояния релаксации. 
Разминка: «Я хочу научиться...» (с использованием средних мячей, по кругу), «Настрой на релаксацию»
Основное содержание. Релаксация «Остров мечты». 
Педагог. Сегодня мы продолжим наше путешествие на белоснежном корабле к чудесному острову. Вспомните, как вы назвали свой корабль. Осмотрите его, какой он красивый, удобный, тут есть все необходимое для вас.
Корабль стремительно несется вперед, рассекая синие волны. Светит яркое солнце. Вам легко и радостно.
Дельфины сопровождают вас на протяжении всего пути. Они ваши верные друзья и помощники. Когда вы плаваете с ними, вам необыкновенно приятно ощущать их поддержку, гладкие, прохладные спины, смотреть в добрые, доверчивые глаза.
Впереди уже видны очертания острова, он все ближе и ближе. Уже можно рассмотреть огромные пальмы, золотой песчаный берег, небольшой, но необыкновенно прекрасный водопад.
Вы бросаете якорь, спускаете шлюпку, садитесь в нее и гребете к берегу. Шлюпка мягко упирается носом в песчаный берег, вы выходите и осматриваетесь. То, что вы видите, вам очень нравится. Прибрежный песок такой мелкий, желтый, почти золотой и очень теплый, что хочется поскорее разуться и походить босиком. Можно сесть на песок, набирать полные пригоршни его, пересыпать, сыпать себе на ноги. Если добраться до влажного песка, скрытого верхним слоем, можно построить замок, самый удивительный и сказочный. Высокие башенки замка можно украсить ракушками, которыми усыпан берег.
На острове растут самые разнообразные растения. Пальмы с тяжелыми кокосами, апельсиновые деревья усыпаны большими ароматными плодами, тяжелые связки желтых, спелых бананов. Все, что вы можете себе представить, растет в этом замечательном месте.
Здесь всегда хорошая погода. Даже когда идет дождь, так приятно отдохнуть в палатке, или в домике, который вы себе построили. Просто лежать и слушать, как стучат капли дождя и шумят деревья. После дождя солнце светит еще ярче и так легко дышится!
Воздух такой свежий и чистый! Вы глубоко вдыхаете запах зеленых листьев и соленого моря.
На острове есть небольшой водопад. Несмотря на жаркое солнце, вода в нем холодная, почти ледяная. Опустите руки, умойте лицо прозрачной, как хрусталь, водой. Вы чувствуете себя обновленными, спокойными и уверенными в себе.
Погуляйте по острову. Осмотрите все окрестности. Понаблюдайте за яркими бабочками. Вдохните аромат цветов. Послушайте шум прибоя, крики чаек.
Море такое ласковое и теплое. Так здорово стоять на теплом песке и смотреть на море. На синие с белыми барашками волны, блики солнца на воде. А ночью можно смотреть на звезды. Звезды здесь кажутся очень яркими и очень близкими.
Ваш корабль ждет вас, пора возвращаться в город, к своим друзьям и делам.
Вы можете вернуться на остров, когда захотите, он всегда поможет вам отдохнуть, набраться сил для следующего дня.
Я досчитаю до пяти, и вы медленно откроете глаза.
Активизация: упражнения «Групповой танец», «Корабль», «Живая цепь». 
Рефлексия занятия. 

Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 6

Тема «Лесная прогулка»

Цели: повышение уверенности в себе; развитие умения говорить о себе; достижение состояния релаксации. 
Разминка: упражнения «Я радуюсь, когда...», «Я огорчаюсь, когда...» (с использованием средних мячей, по кругу), «Настрой на релаксацию».
Основное содержание. Релаксация «Лесная прогулка».

Педагог. Сегодня мы с вами совершим прогулку в лес. Представьте себе, самое начало осени. Днем еще по-летнему тепло, даже жарко. Только вечера стали прохладнее. Сейчас день, теплый и солнечный. Вы идете по неширокой проселочной дороге к лесу. Вот дорожка постепенно превращается в лесную тропинку. Она петляет между высокими соснами, стройными березками, гибкими, беспокойными осинками.
Трава невысокая, кое-где уже лежат опавшие листочки, окрашенные осенью в красноватые и желтые тона. В лесу так тихо.   Каждый ваш шаг далеко слышен, но шорох листьев, негромкий треск сучка под ногой не нарушает лесное спокойствие и тишину. Летают птички, вы слышите звуки их песенок. Где-то мелькнул беличий рыжий хвостик, проскакал маленький зайчишка...
Вы идете по лесной тропинке, вам так хорошо и спокойно. Вдыхаете запах смолистых сосен. Их стволы такие шершавые, теплые, кое-где поблескивают на солнце капли свежей смолы.
Если постараться, то можно найти несколько спелых ягод земляники. Аккуратно, чтобы не раздавить сорвите ягоды, подержите их на ладони, вдыхая необыкновенный земляничный аромат. Ягоды такие сладкие, прохладные. Вкус спелой земляники напоминает вам о приятных событиях в вашей жизни.
А сколько в лесу грибов. Яркие шляпки подосиновиков видны издалека. Подберезовики и боровики лучше маскируются, их замечаешь, когда подойдешь к ним достаточно близко. Сорвите самый красивый грибок... Вас охватывает чувство радости и гордости от удачной находки. Вы можете набрать целое лукошко грибов, а можете просто ими любоваться, вдыхать ни с чем не сравнимый грибной запах.
Куст дикой, лесной смородины наклонил свои упругие ветви под тяжестью ягод. Попробуйте их яркий вкус, с чуть заметной кислинкой. Так приятно гулять по лесу. Воздух такой чистый, свежий, что немного кружится голова, дыхание глубокое, вы медленно вдыхаете, медленно выдыхаете.
На опушке леса еще много цветов. Это желтоглазые с длинными белыми ресничками ромашки, небесно синие колокольчики. Когда они покачиваются от ветра, кажется, что они тихонько позванивают, и если прислушаться, можно различить красивую мелодию. Здесь еще много других разных цветов. Можно нарвать букет и подарить дорогому для вас человеку. Или оставить себе, поставить в вазу, и он долго еще будет напоминать вам о вашей лесной прогулке.
Давайте развернемся, и будем возвращаться по нашей тропинке обратно. По пути останавливаться там, где вам особенно понравилось. Попрощаться с лесными жителями, погладить шершавые стволы сосен, прижаться щекой к стволу березы, сорвать горсть смородины. Медленно тропинка выводит вас из этого гостеприимного, светлого леса.
По проселочной дороге, к автобусу, который отвезет вас в город. Вы можете вернуться обратно в лес, погулять там когда захотите.
Он всегда поможет вам отдохнуть и восстановить душевные силы, набраться уверенности в себе и завтрашнем дне.
Активизация: упражнения «Волшебный мяч», «Запомни движение», «Задай свой ритм».

Рефлексия занятия. 

Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 7

Тема «Море»

Цели: самораскрытие, самопознание; достижение состояния релаксации.
Разминка: упражнения «По кругу продолжить фразу, например: “Я застенчив (а), зато...”» (с использованием средних мячей, по кругу), «Я умею» «Настрой на релаксацию».
Основное содержание. Релаксация «Море». В этом и следующем занятии мы не приводим релаксационный текст, предоставляя возможность вам самим придумать его. Поверьте, это несложно! 
Активизация: упражнения «Поиск общего», «Ассоциации», «Сиамские близнецы».
Рефлексия занятия.
Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на следующую неделю».
Занятие 8

Тема «Облака»

Цели: создание условий для самоанализа и осознания участниками своих сильных сторон; достижение состояния релаксации.
Разминка: упражнения «На занятиях в сенсорной комнате я себя чувствую...» (с использованием средних мячей, по кругу), «Настрой на релаксацию».

Основное содержание. Релаксация «Облака».

Активизация: упражнения «Мой портрет в лучах солнца», «Живая цепь».

Рефлексия занятия.

Ритуал прощания: упражнения «Волна», «Пожелание на будущее»
Игры, придуманные вместе с ребятами
«Конвейер».

Цели: развитие внимания, координации, активизация ЦНС.
Дети встают по кругу. Игра начинается с двух мячей, которые подростки бросают друг другу. Постепенно количество мячей увеличивается до числа участников занятия. Одновременно нужно бросить мяч соседу справа и поймать мяч соседа слева. Кто не справился, выбывает из круга.
«Прыгуны». 

Цели: развитие внимания, координации, активизация ЦНС.
По полу, примерно на одинаковом расстоянии друг от друга расставляются маленькие мячи. На больших мячах нужно прыгать между маленькими, не задевая их. Можно придумать разные траектории движения.
«Прожектор». 

Цели: развитие внимания, умения наблюдать.
Ведущий включает проектор «Солнечный-100» и говорит: «Давайте сегодня понаблюдаем за подвижными, разноцветными пятнышками. Они немного похожи на солнечных зайчиков, но они такие разные, яркие, праздничные и в то же время такие загадочные. Скорее их можно назвать звездными зайчиками. Они прилетели к нам издалека, с необычайно красивой звезды. Посмотрите, как изменяется их цвет в зависимости от положения. Когда они рядом, они маленькие и очень яркие. Но стоит им отодвинуться подальше, они увеличиваются в размере, и цвет их уже не такой насыщенный. Попробуйте угадать, в какую сторону они сейчас повернутся».
«Звездная сеть».
Цели: формирование умения чувствовать другого, сопереживать; сплочение группы. 
Все участники занятия держатся за руки, глаза у всех закрыты, кроме одного, который наблюдает за изменяющимся ритмом мигания огоньков. Он пожатием руки передает ритм соседу, тот, в свою очередь, передает его другому и так далее.
Звуки.
Цели: формирование умения различать звуки и рассказывать о своих ощущениях.

Используется музыкальный центр и записи голосов птиц, звуков природы. Педагог предлагает подросткам внимательно слушать разные звуки, а затем рассказать о том, что он слышал.
Пузырьковая колонна.
Цели: формирование умения наблюдать, делать предположения, мотивированно объяснять свой выбор.
Участники занятия садятся полукругом вокруг пузырьковой колонны. Каждый выбирает свою рыбку, объясняет, почему выбрал именно ее, какого она цвета. Все наблюдают за своими рыбками, стараясь не упускать их из вида. Предполагают, что она сейчас будет делать: опускаться или подниматься.
Угадай и расскажи.
Цель: формирование тактильных ощущений, умения назвать их.
Подростки сидят с закрытыми глазами. Педагог дает каждому из них маленькие мячики-ежики, мягкие игрушки и т. п. Участники занятия держат их в руках, ощупывают и рассказывают о своих ощущениях, пытаются угадать, что у них в руках, представить какого цвета этот предмет.
Приложение

Бланк учетной карты

Фамилия_____________________________________________________ Имя__________________________________________________________

Школа_________________________________________________________
Дата проведения______________________________________________
Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных и неправильных ответов не тратьте много времени па одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя чувствуете.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ, 

ПЕРЕНЕСШЕМУ УТРАТУ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА
(Центр социальной помощи семье и детям, г. Ухта)-
Н. В. Демидова, директор, 

О. В. Дрига, В. В. Хабарова, психологи 
В нашем центре активно используется оборудование для темной сенсорной комнаты, производителем которого является ООО «ПКФ “АЛЬМА”»:

· подушки с гранулами; 
· кресло-пуфик «Груша»;

· напольные маты; 
· мягкие модули;

· сенсорная тропа;

· сухой бассейн; 
· сухой душ; 
· детская пузырьковая колонна; 
· зеркальный шар с мотором и источником света к нему; 
· прибор динамической заливки света;

· ультрафиолетовая (УФ) лампа; 

·  «Звездная сеть» с контроллером; 
· Светильник «Переливающиеся цветы»;

· установка для ароматерапии «Эфа»; 

· массажные мячики и валики. 
В темной сенсорной комнате проводятся индивидуальные консультации, развивающие, коррекционные, тренинговые занятия для детей, подростков и взрослых. 
В актуальности и необходимости работы нашего Центра никого не приходится убеждать. Начало третьего тысячелетия отмечено огромным количеством бедствий и катастроф, мир буквально захлестывает эпидемия терроризма. Понятие экстремальных, кризисных и чрезвычайных ситуаций очень прочно вошло в нашу жизнь. Многие люди оказываются так или иначе вовлеченными в эти ситуации: или как жертвы, или как очевидцы.

При оказании психологической помощи людям, пережившим экстремальные ситуации, следует принимать во внимание одно очень важное положение — настоящее бедствие наступает тогда, когда заканчивается действие самой экстремальной ситуации и наступает время оказания помощи пострадавшим.
Воздействие травмирующей ситуации затрагивает все уровни человеческого функционирования (физиологический, личностный, межличностного и социального взаимодействия), приводят к стойким личностным изменениям не только у людей, непосредственно переживших стресс, но и у членов их семей.

Для жителей нашего города такой экстремальной ситуацией явился пожар в магазине «Пассаж» (июль 2005 г.), унесший жизни двадцати четырех женщин, в результате чего дети остались без материнской ласки и любви. Шок и горечь утраты охватили весь город, но именно в этот момент родственникам погибших была необходима психологическая помощь и поддержка. 

Психологи нашего Центра разработали и провели серию занятий по адаптации детей к ситуации потери мамы с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты. Их цель — оказание психологической помощи детям, перенесшим утрату близкого человека.

Такая работа рассчитана на длительный период — на несколько лет. Она организуется в четыре этапа.
На первом этапе психологическая поддержка ребенка и его окружения проводится по месту его проживания. Основной задачей на этом этапе становится эмоциональная поддержка семьи. Психолог постоянно находится рядом с ребенком, понесшим утрату, не оставляя его в одиночестве, помогая своим присутствием, поглаживанием, ласковым словом, побуждая к выражению чувств.

На втором этапе оказание психологической помощи осуществляется в темной сенсорной комнате Центра. Главная задача работы на данном этапе — психологическая адаптация ребенка и его окружения к изменившейся жизненной ситуации. Необходимым условием для решения этой задачи является создание благоприятной психологической обстановки, способствующей более полному раскрытию ребенком переживаемых чувств и эмоций. 
Интерактивная среда темной сенсорной комнаты оказалась наиболее благоприятной для решения указанной выше задачи. Мягкая среда обеспечивает уют, комфорт, безопасность. Спокойная музыка, световые эффекты действуют на ребенка успокаивающе, расслабляюще. Использование пузырьковой колонны, зеркального шара дает возможность в наиболее критические моменты переживаний ребенка переключить его внимание на движущиеся объекты. Легкая вибрация колонны способствует проявлению и раскрытию глубоко скрытых чувств, вызывают поток слез, которые обладают анастезирующим свойством и облегчают душевную и физическую боль. Сухой бассейн создает мягкий массажный эффект, обеспечивающий мышечную релаксацию.

Светооптические образы, возникающие при работе прибора динамической заливки света, облегчает процесс фантазирования во время релаксации-визуализации. Использование в темной сенсорной комнате самодельных мягких игрушек, кукольного театра, техник арттерапии, сказкотерапии позволяет детям в игровой форме осознать потерю близкого и с помощью кукольного героя осмыслить свою дальнейшую жизнь. 

Занятия, которые проводятся на втором этапе работы, рассчитаны на детей дошкольного и младшего школьного возраста, перенесших утрату близкого человека. Всего организуется пять индивидуальных занятий 1–2 раза в неделю продолжительностью 30–40 мин. 

На третьем этапе организуется работа с ближайшим окружением ребенка. Основная задача — оказание психологической помощи в адаптации к изменившейся семейной ситуации. Работа проводится в виде психологического консультирования, коррекционных занятий. 

На четвертом этапе оказывается психологическая поддержка семье в решении вновь возникающих проблем по ее запросам, специалисты следят за психологической обстановкой в семье, эмоциональным состоянием ребенка и членов его семьи.
Приводим краткое содержание занятий с детьми, перенесшими утрату близкого человека, которые организуются на втором этапе работы.

Занятие 1

Цель: создание благоприятной психологической атмосферы, способствующей осознанию переживаемых чувств и факта потери.

Оборудование: волшебная птица из набора для кукольного театра «Жемчужная нить», зеркальный шар, детская пузырьковая колонна, музыкальный центр, записи релаксационной музыки.

Ход занятия
Ребенок входит в комнату, где звучит тихая, спокойная музыка и вращается зеркальный шар, испуская множество мерцающих бликов (общее освещение в комнате выключено или притенено). Психолог знакомит ребенка с волшебной птицей из набора для кукольного театра «Жемчужная нить» и рассказывает сказку «Волшебные крылья» Г. Кислицыной. Главный герой этой сказки становится тем персонажем, с помощью которого будет осуществляться психологическая помощь.
Ребенку предлагается от имени другого сказочного персонажа рассказать историю о потере близкого человека (например, смерть родителя). В ходе рассказа особое внимание обращается на чувства, переживаемые ребенком. При этом используются вопросы: 

1. Какая была мама у героя: веселая или грустная, добрая или сердитая и т. д.?
2. А какой была твоя мама? Расскажи о ней (в это время ребенок рисует портрет родителя).

3. А где теперь твоя мама? Что с ней случилось? Расскажи об этом. 

4. Какие чувства ты испытывал, когда тебе сообщили об этом? Что тебе хотелось больше всего делать? Делал ли ты это?

Если выяснится, что ребенок не реализовал свое желание, предложить ему сделать это здесь и сейчас.

5. Что ты чувствуешь? Хочешь ли ты повторить еще раз эти действия?

После проговаривания чувств проводится релаксация-визуализация «Убежище». При этом зеркальный шар выключается, включается пузырьковая колонна. Ребенку предлагается присесть рядом с колонной, обнять ее руками, послушать журчание воды, ощутить вибрацию, исходящую от нее.

Занятие 2

Цели: осознание чувства потери; снятие тревожности, агрессивности.

Оборудование: волшебная птица из набора для кукольного театра «Жемчужная нить», цветные карандаши, краски, бумага, детская пузырьковая колонна, УФ лампа, боксерская груша, сухой бассейн, музыкальный центр, записи релаксационной музыки.
Ход занятия

В начале занятия для создания сказочной атмосферы и образа вселенной используется УФ лампа, при включении которой высвечиваются звезды, планеты, изготовленные из белой бумаги и прикрепленные к потолку и стенам скотчем. Психолог с помощью волшебной птицы из набора для кукольного театра «Жемчужная нить» обсуждает произошедшие в поведении и самочувствии ребенка перемены. Для определения его эмоционального состояния служит проективная методика «Рисунок моих чувств». (Заранее рисуется контур человеческого тела, в котором ребенок отмечает карандашами или красками те места, где живут его чувства.) Далее проводится беседа по рисунку. Эта методика будет применяется и на четвертом занятии для диагностики динамики эмоционального состояния и определения эффективности проводимой работы.

Если у ребенка возникают агрессивные реакции в адрес погибшего родителя, то психолог работает над устранением их с помощью сказочного персонажа. Герой предлагает ребенку показать свою злость, побоксировав грушу.

В заключение занятия проводится релаксация-визуализация «Убежище», способствующая закреплению состояния безопасности и защищенности. При этом включается пузырьковая колонна, звучит тихая, спокойная музыка, и ребенок погружается в сухой бассейн, откуда наблюдает за движением пузырьков в колонне.

Занятие 3

Цели: снятие мышечного напряжения; обогащение тактильных ощущений; обучение навыкам аутогенной тренировки.

Оборудование: сенсорная тропа, прибор динамической заливки света, массажные мячики и валики, сухой душ, «Звездная сеть», шатер, музыкальный центр, записи релаксационной музыки.

Ход занятия
Занятие построено как путешествие в страну птицы из набора для театра «Жемчужная нить». В ходе путешествия придумывается история о сложном пути и преодолении препятствий. Ребенок входит в комнату по сенсорной тропе босиком, рассказывая при этом об ощущениях, которые он испытывает. Проводится игра «Ассоциации» (шероховатая поверхность вызывает неприятное чувство, которое ассоциируется с определенной жизненной ситуацией; гладкая — спокойное и т. д.). Сенсорная тропа заканчивается мягким, пушистым ковриком.

Путешествие продолжается: ребенок проходит через сухой душ, затем через преграду из массажных мячиков и валиков. В ходе их применения проговариваются все возникающие ощущения.

Путешествие приводит ребенка к волшебному шатру, где его ждет волшебная птица, от имени которой анализируется состояние ребенка в данный момент, выясняются страхи, тревоги, беспокойства. Птица предлагает ребенку свое волшебное перо, и ребенок превращается в такую же прекрасную птицу, защитницу слабых, воинственную и непреклонную для злых. Психолог предлагает ребенку принять позу птицы, дышать как птица, думать, как птица.

Ребенок осваивает навык аутогенной тренировки (по Джейкобсону). Включается «Звездная сеть» (или прибор динамической заливки света), звучит тихая, спокойная музыка.

Занятие 4

Цели: обогащение тактильных ощущений; закрепление навыков аутогенной тренировки; укрепление внутрисемейных отношений; восстановление базового доверия к миру.

Оборудование: мягкие модули, сенсорная тропа, УФ лампа, светооптические волокна, светильник «Переливающиеся цветы», цветные карандаши, краски, бумага, музыкальный центр, записи релаксационной музыки.

Ход занятия
Включена УФ лампа и светооптические волокна показывают путь в сказочную страну, конечный пункт которого обозначен светильником.

Это занятие проводится с ближайшими родственниками ребенка, которые вместе с ним совершают путешествие в страну волшебной птицы. По дороге им встречаются различные препятствия (сенсорная тропа, мягкие модули), преодолевать которые взрослому помогает ребенок. Проговариваются возникающие чувства и ощущения. Особо поощряются тактильные прикосновения родственников, поглаживания, поддержка.

В стране волшебной птицы ребенок находит перо и превращается в птицу. Зная удивительные свойства этой птицы, ребенок демонстрирует ее поведенческие особенности (силу, уверенность, спокойствие). Ребенок делится собственным опытом с родственниками. Затем проводится аутогенная тренировка (по Джейкобсону), участниками которой становятся и дети, и взрослые.

После этого ребенок рисует карту своих чувств в данный момент (см. занятие 2). В сравнительном аспекте анализируются рисунки, выполненные на обоих занятиях. Отдельно прорабатываются негативные чувства, не претерпевшие никаких изменений. Отмечаются положительные перемены в эмоциональном состоянии ребенка. 

В заключение проводится упражнение «Восковая палочка» и «Доверяющее падение» с участием всех членов семьи.

Занятие 5
Цели: поиск собственных ресурсов; построение планов на будущее.
Оборудование: детская пузырьковая колонна, зеркальный шар, светильник «Переливающиеся цветы», музыкальный центр, записи релаксационной музыки, цветные карандаши, бумага.

Ход занятия
Занятие начинается с беседы о состоянии ребенка.

Включается зеркальный шар, звучит тихая, спокойная музыка, проводится упражнение «Закончи сказку». Ребенок делится опытом с другим сказочным персонажем, попавшим в сходную ситуацию.

Ребенку предлагается портрет родителя, нарисованный им на первом занятии и выясняется, готов ли он попрощаться с ним. Обращаясь к портрету, ребенок прощается с погибшим родителем, листок складывается и забирается с собой или остается у психолога (по желанию ребенка).

Затем проводится релаксация-визуализация под сказку Ю. Комаровой «Чудо». При этом ребенок смотрит на игру воды в пузырьковой колонне. 
Включается светильник «Переливающиеся цветы» и выполняется упражнение «Взгляд в будущее» (по К. Фопелю). Психолог предлагает ребенку нарисовать образ себя в будущем и написать, что будет важным для него в то время, описать, как он достигнет всего этого (мысли детей дошкольного возраста записывает психолог). Рисунок с текстом передается ребенку или родственнику.

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 
С ПОДРОСТКАМИ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

(Убеевская специальная общеобразовательная школа 
закрытого типа, Чувашская республика)
З. Н. Петрова, педагог-психолог
В 2002 году в нашей школе был открыт кабинет психологической разгрузки (темная сенсорная комната), оснащенный оборудованием, которое производит ООО «ПКФ “АЛЬМА”»:
· кресла «Трансформеры»;
· музыкальное кресло-подушка;
· двухметровая пузырьковая колонна;
· сухой бассейн с подсветкой;
· настенный ковер «Млечный путь»;
· проектор «Солнечный-100»;
· «Звездная сеть» с контроллером;
· пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;
· музыкальный центр;
· набор аудиокассет;
· набор мячей-гигантов, мячей-ежиков.
В начале каждого учебного года педагог-психолог проводит психодиагностическое обследование воспитанников нашей школы. Для этого используются методики, выявляющие уровень развития познавательной и эмоциональной сферы учеников. Результаты первичной диагностики свидетельствуют о том, что у большинства подростков наблюдается неустойчивость внимания, утомляемость, импульсивность поведения, трудности в освоении школьных навыков. Они нуждаются в упрощенных вопросах и инструкциях к заданиям. В основном у наших воспитанников преобладает холерический тип темперамента, а акцентуация характера — неустойчивая, эпилептоидная. У многих отмечается высокий уровень агрессивности. Они склонны к проявлению физической агрессии, озлоблены, грубы, вспыльчивы. Для них характерны аффективная взрывчатость, ярость, импульсивность.
Результаты диагностического обследования позволяют нам выбрать правильный стиль взаимоотношений педагогов и воспитанников, разработать психолого-педагогические рекомендации для воспитателей и учителей, чтобы изменить тактику воспитания, исключить любые провоцирующие воздействия на подростков.
Здоровье — это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Критерии психического здоровья:
· уравновешенность;

· эмоциональная устойчивость;
· необидчивость;
· терпеливость;
· умение справиться с негативными эмоциями, какими как жадность, страх, гнев, зависть. 
Психологически здоровый человек — это человек, жизнь которого полна смысла. Он не тревожный, лишен комплексов, не боится неудач, не агрессивный, оптимистичный.
Психическое здоровье детей и подростков — актуальная проблема образования. Его можно рассматривать как систему, состоящую из трех компонентов: аксиологического, инструментального и потребностно-мотивационного. В соответствии с этими компонентами можно выделить основные направления работы педагогов и психологов:
· формирование у детей (подростков) умения любить себя и другого человека;
· формирование личностной рефлексии;
· формирование потребности в саморазвитии.
Коллектив нашей школы хорошо понимает важность психического здоровья и воспитанников, и педагогов.
Коррекция агрессивного состояния воспитанников с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты проводится по программам:
1. «Работа с подростками, имеющими агрессивные проявления в поведении». 

2. «Коррекция агрессивности у подростков “группы риска”». 
3. «Как снизить агрессивность детей?» 

4. «Как справиться со злостью?» 
Работа по указанным программам и рекомендуемым учебникам, а также собственный опыт работы подтолкнули нас к созданию авторской программы «Методика проведения занятий в сенсорной комнате», которая предполагает трехчастную организацию занятий: 
Часть 1. Развитие психофизического компонента. Обучение навыкам глубокого дыхания, стимулирующим упражнениям, кинезиологическим упражнениям, самомассажу (10 мин).
Часть 2. Развитие познавательной сферы. Обучение играм на развитие внимания моторной памяти, формирование зрительного восприятия и т. д. (15–20 мин).
Часть 3 (10 мин). Обучение приемам релаксации и саморегуляции, развитие навыков партнерского взаимодействия.
Цель программы: обучение подростков использованию социально приемлемых способов снятия внутреннего напряжения. 
Занятия проходят в интерактивной среде темной сенсорной комнаты.
Оборудование — на занятиях используется все оборудование, которым оснащена наша темная сенсорная комната.
Состав группы: подростки от одиннадцати до пятнадцати лет. 
Структура занятия:
1. Приветствие. Дыхательные упражнения. Стимулирующие упражнения. Кинезиологические упражнения. Разминка. Самомассаж.
2. Основная часть занятия. Игры на внимание, память, мышление.
3. Разгрузка. Эмоциональная оценка занятия. Прощание.
Методы и приемы работы: игровая терапия (с использованием сенсорных и массажных мячей); релаксационные методики (с использованием специальной релаксационной музыки).
Участие педагогов в реализации программы. Мы информируем учителей и воспитателей о содержании программы, демонстрируем занятия, ведем психопрофилактическую работу с педагогами в виде лекций-бесед, индивидуальных консультаций. 
Обычно педагоги и воспитатели в качестве причин возникающих трудностей в процессе работы с подростками называют их педагогическую запущенность, индивидуальные особенности их интеллектуального развития, неблагоприятные факторы, разрушившие положительную мотивацию, особенности семейного воспитания.
Поводы обращения родителей к психологу:
· эмоциональные проблемы у детей, связанные с адаптацией в школе;
· проблемы с успеваемостью;
· упрямство и озлобленность. 
Подростки и сами часто обращаются к психологу со следующими проблемами:
· внутреннее («психологическое») одиночество в стенах школы;
· обида на свою судьбу;
· обида на конкретных людей за собственные трудности;
· нежелание учиться;
· переживание собственной неудачливости;
· отсутствие способности к самообладанию. 

На занятиях в сенсорной комнате мы обязательно используем разные виды упражнений.

Глазодвигательные упражнения — упражнения для профилактики нарушения зрения. Они способствуют снятию статического напряжения, улучшают кровоснабжение, циркуляцию внутриглазной жидкости, совершенствуют координацию в горизонтальной плоскости, повышают устойчивость вестибулярных реакций, упругость век. 

Дыхательные упражнения стимулируют движения диафрагмы, улучшают осанку, кровообращение, гармонизируют деятельность дыхательной, нервной и сердечно-сосудистых систем. 
Кинезиологические упражнения, которые мы используем на занятиях в темной сенсорной комнате, направлены на развитие мозолистого тела, повышения стрессоустойчивости. Под их влиянием в организме происходят положительные структурные изменения: совершенствуется регулирующая и координирующая функция нервной системы, гармонизируется работа головного мозга. Постепенно от занятия к занятию повышается сложность этих упражнений и увеличивается время их выполнения. 

Сохранению и укреплению здоровья подростков способствует самомассаж рук. Это один из видов пассивной гимнастики. Он оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Работоспособность утомленной мышцы под влиянием массажа восстанавливается быстрее, чем при полном покое. При систематическом проведении массажа улучшаются функции рецепторов, проводящих путей, усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами. В рецепторах кожи и мышцах возникают импульсы, которые, достигая коры головного мозга, оказывают тонизирующее воздействие на центральную нервную систему, в результате чего повышается ее регулирующая роль в отношении всех систем и органов.
Существуют следующие приемы самомассажа: поглаживание, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные движения.
Хорошую результативность показывает использование мячиков-ежиков.
Ежедневный массаж кисти, пальцевые упражнения не только повышают потенциальный энергетический уровень, но и обогащают знание подростка о собственном теле, развивают внимание, произвольность, успокаивают и уравновешивают его психику.
Релаксация ― один из способов преодоления внутреннего напряжения, основанный на более или менее сознательном расслаблении мышц.
Обучая воспитанников методам релаксации, мы помогаем им снять внутреннее мышечное напряжение, успокоиться и тем самым привести нервную систему и психику в нормальное состояние. Умение подростков управлять своими чувствами и эмоциями — еще один шаг к формированию у них уверенности в себе. Практика показывает, что подростки с удовольствием выполняют упражнения как на расслабление отдельных частей тела, так и на общую релаксацию. Однако для получения наибольшего оздоровительного эффекта мы соблюдаем следующие правила при подборе упражнений и их выполнении:
1. Упражнения на релаксацию выполняются в тихой, спокойной обстановке.

2. Расслабляться лучше с закрытыми глазами.

3. Выходить из этого состояния нужно медленно и спокойно.

4. Учить воспитанников распознавать ощущение напряженности и расслабленности.
В качестве примера приведем методику релаксации для детей «Буратино»:
· Лягте удобно. Представьте, что вы деревянные человечки, которые очень устали и хотят отдохнуть. 
· Медленно закройте глаза. 
· Дышите спокойно. Вдох — задержка дыхания (5 с) — выдох (повторить 5–6 раз).
· Отдыхаем (10 с). Настроение прекрасное, вы улыбаетесь и дарите радость своей улыбки окружающим. 
· Ваша правая нога поднимается вверх. Она прямая и жесткая, как палочка. Держим ее 5 с., опускаем на пол, расслабляемся. 
· Ваша левая нога тоже поднимается вверх, удерживаем ее 5 с, опускаем вниз, отдыхаем. 
· Поднимаются ваши руки. Удерживаем их 5 с, они прямые и напряженные. Опустили. Руки упали и отдыхают.
· Ваша голова медленно поднимается вверх. Напрягли шею. Удерживаем это положение в течение 5 с. Опускаем спокойно голову. 
· Буратино отдыхает. Расслабляется все тело от кончиков пальцев ног до кончиков пальцев рук. 
· Напряжение уходит. 
· Дыхание спокойное.
· Шея расслаблена, голова лежит неподвижно. 
· Сейчас я досчитаю до пяти, и Буратино откроет глаза!
· Один, два… пять. Наступает пробуждение. Все куклы чувствуют себя бодрыми и веселыми-. 
· Буратино потянулся, открыл глаза и сел.
Таким образом, использование в коррекционно-педагогической работе с подростками релаксационных тренажей помогает решить задачи формирования у них положительных эмоций, снятия психомышечного напряжения.
КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 

В ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ
Занятие 1

Цели: развитие межполушарного взаимодействия, мелкой моторики; совершенствование внимания; развитие концентрации и распределения внимания, моторной памяти, образной памяти, наблюдательности; преодоление состояния психомышечного напряжения.
Часть 1
Глазодвигательные упражнения.
Цели: стимуляция движений глаз; тренировка способности глаза фокусировать изображение. 
Упражнения способствуют снятию статического напряжения.
Процедура проведения. Психолог предлагает подросткам занять удобное для них положение в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне с подсветкой и выполнить следующие упражнения:
1. «Стрельба глазами» вправо-влево, вверх-вниз (по 6 раз).

2. «Нарисовать» глазами 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки. 

3. «Написать» глазами цифры от 0 до 9.
4. «Написать» глазами свои имя и фамилию.
5. «Написать» глазами число, месяц и год своего рождения. 

6. «Нарисовать» глазами пружинки. 
7. «Нарисовать» глазами 6 горизонтальных и 6 вертикальных восьмерок.
Дыхательное упражнение.
Цели: стимуляция движений диафрагмы; улучшение кровообращения; гармонизация деятельности нервной системы.
Процедура проведения. И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены ладонями вперед. На медленном вдохе руки плавно разводятся в стороны и вверх, на выдохе опускаются вдоль тела ладонями назад.
Кинезиологические упражнения. 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия.
Упражнения улучшают мыслительную деятельность подростков, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания.
Процедура проведения.
«Кулак ― ребро ― ладонь» (по Озерецкому). Три положения кисти на плоскости стола последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости стола ― сжатая в кулак ладонь ― ладонь ребром на плоскости стола ― распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом ― левой, затем ― двумя руками вместе. Повторяется 8 раз.
«Колечко». Следует поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.
Игры и упражнения с мячами

«Волшебный мячик».
Цель: знакомство членов группы друг с другом.

Процедура проведения. Игроки бросают мяч друг другу по желанию, называя свое имя, приветствуя друг друга.
«Мы вместе».
Цель: повышение позитивного настроя, сплоченности группы.
Процедура проведения. Подростки образуют два круга (внешний и внутренний). В начале игры все мячи (разные по размеру и фактуре) находятся во внешнем круге. Один подросток бросает мяч другому, стоящему перед ним, со словами «Нас объединяет...» и перемещается на одного человека вправо. Другой подросток бросает мяч следующему и т. д. до возвращения в первую пару.
Часть 2

Игры и упражнения
«Лабиринт».
Цель: развитие наблюдательности, моторной памяти, координации движений в пространстве.
Процедура проведения. Из кресел «Трансформеров» сооружается лабиринт. Задача игроков — внимательно изучить лабиринт (не входя в него), найти выход из лабиринта, мысленно его пройти. Затем одному из подростков надевают повязку на глаза, и он пытается пройти лабиринт с закрытыми глазами. Затем это проделывает следующий игрок и т. д.
«Разведчики».
Цель: развитие памяти, наблюдательности. 
Процедура проведения. Из группы подростков выбирается «командир» и «разведчик». Остальные — «отряд». Кресла «Трансформеры», собранные в кубы хаотично расставлены по комнате. «Разведчик» проходит между кубами с разных сторон. «Командир» наблюдает за действиями «разведчика». Потом он проводит отряд по тому пути, который был ему показан «разведчиком». Затем второй «разведчик» прокладывает новый путь, и другой «командир» повторяет его.
«Рыбки».
Цель: развитие образной памяти, концентрации и распределения внимания.
Процедура проведения. Подросткам предлагается внимательно рассмотреть пузырьковую колонну, в которой в разноцветных струях плавают рыбки. Затем они поворачиваются к ней спиной или просто закрывают глаза. Психолог по очереди задает игрокам вопросы:
1. Сколько всего рыбок плавало в воде?

2. Из чего они сделаны?
3. Сколько раз меняется цвет в колонне?
4. Какими цветами окрашивается вода в колонне?
5. Сколько рыбок красного цвета?
6. Сколько рыбок зеленого цвета?
Часть 3
Игры и упражнения
«Круг любви».
Цели: сплочение группы; эмоциональное и мышечное расслабление. 
Процедура проведения. Звучит релаксационная музыка, на стене мерцает ковер «Млечный путь» Подростки встают в круг и берутся за руки. Медленно раскачиваясь из стороны в сторону, они мысленно посылают друг другу знаки внимания, радости.
«Волшебные движения».
Цели: снятие напряжения; гармонизация внутреннего, эмоционального состояния.
Процедура проведения Игрокам предлагается сесть удобно в кресла «Трасформеры» или расположиться в сухом бассейне с подсветкой, положить руки на бедра раскрытыми ладонями к себе. Они закрывают глаза. Звучит тихая, успокаивающая музыка. Следует инструкция: «Сосредоточьтесь на своей правой ладони — ладонь расслаблена. Теперь начинайте медленно-медленно сжимать пальцы правой руки в кулак в течение одной минуты. Вам дается одна минута на то, чтобы сильно сжать пальцы правой руки в кулак, и еще одна минута для того, чтобы разжать его до исходного, расслабленного положения. Настроимся выполнять это упражнение очень плавно, с полным сосредоточением на пальцах правой руки». 
Такое же упражнение выполняется для левой руки.
Занятие 2
Цели: развитие эмпатии, внимания, координации движения; снятие психомышечного напряжения.

Глазодвигательные упражнения. 

Цель: развитие зрительного восприятия.
Процедура проведения. Подростки устраиваются удобно в креслах «Трансформерах». Им предлагается:
1. «Нарисовать» глазами 6 треугольников по часовой стрелке и 6 треугольников против часовой стрелки.

2. Зажмурив левый глаз, правым «написать» нечетные числа от 1 до 9, зажмурив правый глаз, левым «написать» четные числа от 2 до 10.
3. «Нарисовать» глазами пружинку из 12 витков слева направо и наоборот. 
4. «Нарисовать» глазами геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки.
Дыхательные упражнения.
Цели: активизация работы стволовых отделов мозга; ритмирование правого полушария; снятие мышечного напряжения.
Процедура проведения. Подростки удобно располагаются в креслах «трансформерах»:
1. Обучение четырехфазным дыхательным упражнениям, содержащим равные по времени фазы: «вдох — задержка — выдох — задержка». Повторить 3–5 раз.
2. Психолог предлагает подросткам закрыть глаза, положить левую руку на пупок, правую руку сверху, так, как удобно. Он говорит: «Вообразите внутри себя воздушный шар. На вдохе представляйте, как воздух входит через нос, идет вниз и надувает этот шар. По мере заполнения шара воздухом руки будут подниматься вверх. Надувание шара в области живота должно переходить в среднюю и верхнюю части грудной клетки. Задержите дыхание (не более 2 с)». Воспитанники повторяют про себя фразу: «Мое тело спокойное». Продолжительность выдоха 3–4 с.
Кинезиологическое упражнение. 
Цель: развитие межполушарных связей.
Процедура проведения. В комнате могут быть включены «Звездная сеть» или проектор «Солнечный-100». При этом общее освещение выключено или притенено. Упражнение проводится на полу. Психолог обращается к подросткам: «Потренируйтесь рисовать восьмерку в воздухе: Сядьте прямо, лодыжку правой ноги положите на левое колено, развернув ногу горизонтально по отношению к полу. Правой рукой захватите нижнюю часть голени левой ноги, левой рукой возьмитесь за левую стопу, рот полуоткройте. Закройте глаза. На счет один, два, три, четыре делайте вдох через нос, мысленно представляя кольцо, вращающееся против часовой стрелки. Выдыхайте на счет один, два, три, четыре, представляя кольцо, вращающееся по часовой стрелке».
Самомассаж.
Цели: общеукрепляющее воздействие на мышечную систему; повышение тонуса, эластичности и сократительной способности мышц. 
Процедура проведения. Самомассаж проводится в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Психолог дает инструкцию:

1. Подушечки четырех пальцев правой руки установите у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладони. Пунктирными движениями смещайте кожу на 1 см вперед-назад, постепенно продвигаясь к лучезапястному суставу («пунктирное» движение). Проделайте то же для другой руки.

2. Кисть и предплечье левой руки расположите на коленях. Ребром ладони правой руки имитируйте «пиление» по всей поверхности тыльной стороны левой ладони («прямолинейное» движение). Проделайте то же для другой руки.

Игры и упражнения с мячами
«Повтори за мной».
Цели: раскрепощение игроков; снятие эмоционального и мышечного напряжения.
Процедура проведения. В качестве светового фона работает один из интерактивных приборов, например «Звездная сеть». Звучит спокойная музыка. Все участники занятия сидят в креслах «Трансформерах». Один из них показывает какие-нибудь движения с мячом, остальные в течение одной минуты как можно более точно их повторяют.
«Лови мяч».
Цели: развитие внимания, скорости реакции, координации движений.
Процедура проведения. Активизирующее воздействие на игроков оказывают светоэффекты, создаваемые проектором «Солнечный-100». Подростки разбиваются на две команды, встают друг против друга. У них два мяча: красный и желтый. Ребятам дается инструкция: «Красный мяч надо ловить всегда, а желтый мяч только тогда, когда его бросают молча. Если бросивший мяч крикнет: “Лови!”, — то ловить его нельзя. Поймавший такой мяч выбывает из игры».
Часть 2

Игра «Угадай-ка».
Цель: развитие внимания, координации движений.
Процедура проведения. Для создания игровой атмосферы включается настенный ковер «Млечный путь», мерцание которого активизирует игроков. Они становятся в круг, вплотную друг к другу. Водящий выходит в середину круга. Все дети держат руки за спиной. Одному из них психолог дает мяч среднего размера. Игроки, держа руки за спиной, передают мяч друг другу. Водящий старается угадать, у кого находится мяч.
Часть 3
Игры и упражнения

«Отдохни».
Цель: саморегуляция психического состояния.
Процедура проведения. В качестве светового фона работает проектор светоэффектов «Сролнечный-100». Воспитанники сидят в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Они получают следующую инструкцию: «Сейчас мы попробуем определить свой пульс. Это можно сделать, сосредоточив внимание на пульсации в какой-либо части тела. Сосредоточьтесь. А сейчас вам предстоит попытаться участить свой пульс. При этом не нужно специально двигаться, напрягать мышцы или искусственно учащатъ дыхание. Вообразите себя бегущим, и попробуйте участить пульсацию в той части тела, на которой вы сосредоточили свое внимание. Итак, сосредоточьтесь! Закончили!»
«Расслабься».
Цели: регуляция психического состояния; регуляция мышечного тонуса.
Процедура проведения. Освещение в комнате приглушено, включены светильник «Фонтан света» или проектор светоэффектов «Солнечный-100». Звучит релаксационная музыка. Подростки распределяются по парам и получают следующую инструкцию: «Первые номера удобно устраиваются в креслах «Трансформерах». Вторые должны привести их в расслабленное состояние. Необходимо считать вслух. Чтобы достичь желаемого эффекта, нужно подобрать правильную тональность, звучание голоса. Темп счета постепенно замедляется, громкость голоса снижается. Тот, кто считает, обычно и сам непроизвольно расслабляется и успокаивается. Вам нужно как следует почувствовать это состояние, вжиться в него. Итак, начинаем».
Занятие 3

Цели: развитие межполушарного взаимодействия; развитие мышления; стимуляция движения глаз; снижение психоэмоционального напряжения.
Часть 1

Глазодвигательные упражнения.
Цели: преодоление состояния статического напряжения; улучшение кровоснабжения, циркуляции внутриглазной жидкости; совершенствование координации в горизонтальной плоскости; повышение устойчивости вестибулярных реакций; улучшение координации движения глаз и головы, упругости век.
Процедура проведения. Воспитанники удобно располагаются в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Можно использовать один из приборов, создающих светоэффекты. Инструкция:
1. Сесть, расслабить тело, широко открывать и закрывать глаза с интервалом в 30 с. Повторить 5–6 раз.

2. Вращать глазами по кругу по 2–3 с. Повторить 3–4 раза.

3. Быстро моргать в течение 1–2 мин.
4. Смотреть вдаль 30–40 с. Перевести взгляд на палец, расположенный на расстоянии 25–30 см от глаза и смотреть на него 3–5 с. Повторить 3–5 раз.

5. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки соответствующего глаза и подержать 1–2 с. Повторите 3–5 раз.

6. Отвести полусогнутую правую руку с игрушкой в сторону. Медленно передвигать игрушку справа налево и следить за ней глазами, вернуть игрушку в исходное положение. Повторите 4–5раз. Выполнить то же упражнение левой рукой.
Дыхательное упражнение.
Цели: активизация работы стволовых отделов мозга; ритмирование правого полушария; устранение мышечного напряжения.
Процедура проведения. Подростки располагаются в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Психолог обращается к ним: «Представьте, что ваш живот превратился в воздушный шарик. Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. А теперь представьте, что шарк лопнул. Сделайте выдох».
Кинезиологические упражнения. 

«Усиление руки».

Цель: развитие межполушарных, связей. 
Процедура проведения. Упражнение выполняется вдвоем. Оба подростка стоят друг против друга. Один из них медленно и равномерно поднимает правую руку до горизонтального положения (счет: один, два, три, четыре), после чего другой создает усиление на эту руку в три шага: 
Первый шаг: создание легкого усилия мышцы руки (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь), время — 7 с. 
Второй шаг: создание большего напряжения (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь), время — 7 с. 

Третий шаг: доминирующее опускание руки (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь), время — 7 с.
Упражнение повторяется для другой руки.
«Перекрестная марионетка» (для правого полушария).
Цель: развитие межполушарных связей. 
Процедура проведения. Упражнение выполняется стоя. На счет один, два, три, четыре, пять, шесть, семь подросток медленно и равномерно поднимает левую ногу, согнутую в колене, до уровня бедра. Когда нога оказывается поднятой до горизонтального положения относительно пола, правой рукой он создает усилие для ноги в три шага: 
Первый шаг: легкое усилие для мышцы ноги — 7 с. 
Второй шаг: сильное усилие — 7 с. 
Третий шаг: доминирующее опускание ноги — 7 с.

Упражнение выполняется только для левой ноги.
Игры и упражнения с мячами

«Самомассаж». 

Цель: преодоление состояния психоэмоционального напряжения.
Процедура проведения. Общее освещение в комнате приглушено, работает проектор «Солнечный-100», звучит спокойная музыка. Подростки располагаются в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Следует в течение 3–5 мин массировать руки, ноги, плечи с помощью мячей-ежиков.
«Придумай движение».
Цель: снижение психоэмоционального напряжения, тревожности.
Процедура проведения. В комнате включен один из интерактивных приборов («Звездная сеть», проектор «Солнечный-100», ковер «Млечный путь»). Подростки рассаживаются вокруг мяча-гиганта, спиной к нему. Каждый по очереди, как умеет, приводит мяч в движение. Задача остальных — уловить это движение и присоединиться к нему.
Часть 2

Игра «Путешествующий мячик».
Цель: развитие воображения, гибкости, оригинальности мышления.
Процедура проведения. Подростки садятся по кругу. Ведущий держит в руках мяч. Передавая мяч одному из игроков, он говорит: «Сейчас тот, кто начнет нашу работу, бросит мяч кому-нибудь из нас и скажет, где окажется тот, кому адресован мяч. При этом у вас не будет никаких ограничений: можно направлять друг друга в самые необычные места. Поймав мяч, надо быстро назвать три предмета, которые вы возьмете с собой туда, куда вас направляют. При этом будем внимательны и постараемся не повторять те места, в которых уже «побывали» другие ребята, и те предметы, которые уже назывались».
Часть 3

Упражнение «Я расслабляюсь». 

Цель: обучение приемам саморегуляции.
Процедура проведения. Общее освещение в комнате выключено или приглушено. Работает проектор «Солнечный-100». Подростки удобно расположены в креслах «Трансформерах». Звучит спокойная, тихая музыка и голос психолога, проговаривающего формулы расслабления: «Сядьте так, чтобы вам было удобно, и закройте глаза. Вы дышите спокойно и равномерно. Сейчас ваше внимание остановилось на руках. Представьте, что вы повернули кисти рук ладонями к солнечному свету. Вы как будто ловите ладонями теплые лучи. Ваши ладони становятся теплыми, очень теплыми... Вы отчетливо чувствуете тепло, мягко пульсирующее в каждом пальце, в ладонях... Постепенно теплая волна поднимается вверх по рукам, к плечам. Ваши руки становятся теплыми... Одновременно вы чувствуете мягкую расслабленную тяжесть в руках... Руки отдыхают...
Волна тепла и расслабления достигла плеч — солнечные лучи согревают ваши плечи. Впитывая тепло, плечи становятся мягкими, расслабленными, теплыми... Тепло и расслабление поднимаются от области плеч к основанию шеи... Мышцы шеи постепенно теплеют, расслабляются... Вы отчетливо чувствуете, как ваши плечи и шея, залитые приятным солнечным светом, расслабляются все больше и больше... Плечи и шея отдыхают.
Вы прислушиваетесь к себе: сейчас все ваше тело, согретое теплыми лучами, мягкое и расслабленное... Приятная теплота, покой и расслабление во всем теле. Вы отдыхаете. А теперь ваше внимание — на области лица. Вы мысленно полулежите на мягкой травке так, что ваше лицо находится в тени дерева. Вы чувствуете только еле заметные солнечные блики, проходящие сквозь крону... Представьте: легкий ветерок чуть колышет листву, и ваше лицо ласкают нежные отсветы солнечных лучей. Вы улыбаетесь себе... Мышцы лица расслабляются.
Занятие 4
Цели: развитие межполушарных связей; снижение психомышечного напряжения.
Часть 1

Глазодвигательные упражнения.
Цели: стимуляция движений глаз; тренировка способности глаза фокусировать изображение.
Процедура проведения:
1.
Поднять глаза вверх. Опустить глаза. Отвести глаза в правую сторону, затем в левую сторону. Повторить 3–4 раза.
2.
Повернуть голову назад и постараться увидеть предметы, находящиеся сзади. Выполнить упражнение 2–3 раза в одну и в другую сторону.
3
Взять мяч в руки. Поднять мяч на уровне глаз, широко открыть глаза, посмотреть на мяч. Опустить мяч.
4. Поднести мяч к носу, отвести в исходное положение. Следить глазами за мячом. Повторить 4–5 раз.
5. Вытянуть руки с мячом вперед. Раскачивать руки влево, вправо и следить глазами за мячом. Повторить 5–8 раз
Во время упражнения воспитанники находятся в креслах «Трансформерах».

Дыхательные упражнения.

Цели: улучшение осанки; стимуляция движений диафрагмы; улучшение кровообращения; гармонизация деятельности дыхательной, нервной и сердечно-сосудистой систем.
Процедура проведения:
1. Глубокий вдох (руки медленно поднять до уровня груди). Задержать дыхание (внимание сконцентрировать на середине ладоней). Медленно выдохнуть (руки опустить вдоль тела).
2. Глубоко вдохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком А-А-А (чередовать со звуками Ы-Ы-Ы; У-У-У; О-О-О).
Кинезиологические упражнения.
«Перекрестная марионетка» (для левого полушария).
Цель: развитие межполушарных связей. 
Процедура проведения. Упражнение выполняется так же, как и для правого полушария (см. занятие 2). Отличие состоит в том, что поднимается правая, а не левая нога. Усиление делается левой, а не правой рукой. Упражнение выполняется только для правой ноги.
«Усиление руки». 

Цель: развитие межполушарных связей.
Процедура проведения. Упражнение выполняется вдвоем. Один участник медленно и равномерно на счет один, два, три, четыре, пять, шесть, семь поднимает правую руку до горизонтального положения. Другой, стоящий напротив, создает усиление на эту руку в два шага. 
Первый шаг: легкое усиление (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь) ― 7 с.

Второй шаг: большое усиление (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь) ― 7 с.

Часть 2
Игры и упражнения

«Массаж по кругу».
Цели: снятие психоэмоционального напряжения; установление телесного контакта.
Процедура проведения. Подростки встают друг за другом в круг. Психолог предлагает выполнить произвольный массаж мячом-ежиком своему соседу. При выполнении упражнения можно включить проектор «Солнечный-100», включить соответствующую музыкальную запись.
«Групповой танец».
Цели: развитие группового взаимодействия; устранение психоэмоционального напряжения.
Процедура проведения: детям предлагается разбиться на пары и, сидя на мячах-гигантах, постараться удержаться без помощи рук. Упражнение может сопровождаться музыкой.
«Цепочка». 

Цель: развитие внимания, способности к волевому регулированию.
Процедура проведения. Дети встают вокруг пузырьковой колонны и берутся за руки. Включается «Звездная сеть». Задача воспитанников придумать и выполнить общегрупповой ритмический рисунок телом в соответствии с мерцанием «Звездной сети». Смена режима мерцания сети является сигналом для изменения двигательного режима. При отключении сети все должны замереть.
«Красное и синее кресло».
Цели: формирование адекватной самооценки; умения слушать и осуществлять обратную связь.
Процедура проведения. Один из подростков занимает красное кресло «Трансформер», все остальные по очереди садятся в синее кресло и говорят участнику, который находится в красном кресле, о его недостатках, мешающих, по их мнению, общению. Подросток, сидящий в красном кресле, может попросить уточнить то или иное высказывание, задавать дополнительные вопросы, но не имеет права на отрицание и оправдание.
«Кораблик». 

Цель: устранение состояния психоэмоционального напряжения, тревожности.
Процедура проведения. Каждый из подростков по очереди занимает место в «кораблике» (в музыкальном кресле-подушке), принимает удобное положение. Остальные качают «кораблик», создавая эффект волны. При этом используются соответствующие музыкальные записи.
Часть 3

Упражнение «Океан». 

Цель: преодоление усталости, психоэмоционального напряжения.
Процедура проведения. Психолог включает записи шума моря, ветра. Журчание воды в пузырьковой колонне, мерцание света в ней, мягкий свет от светильника «Фонтан света» усиливают релаксационный эффект. Используя соответствующий упражнению тон модуляцию, интонацию и темп голоса, психолог говорит: «Займите удобное положение в креслах «Трансформерах». Сосредоточьте свое внимание на пузырьковой колонне. Обратите внимание на поднимающиеся пузырьки, на движение рыбок, прислушайтесь к своему дыханию.
Почувствуйте те части вашего тела, которые соприкасаются с креслом. Здесь поверхность кресла поддерживает вас, постарайтесь ощутить эту поддержку немного сильнее. Вообразите, что кресло приподнимается, чтобы поддержать вас. Расслабьте те мышцы, с помощью которых вы сами поддерживаете себя.
Вообразите себя маленьким поплавком в океане. У вас нет цели, компаса, карты, руля, весел. Вы движетесь туда, куда несут вас ветер и океанские волны. Большая волна может на некоторое время накрыть вас, но вы вновь выныриваете на поверхность. Попытайтесь ощутить эти толчки и выныривания. Ощутите движение волны, тепло солнца, капли дождя, поверхность моря под вами, поддерживающую вас. Прислушайтесь к себе. Какие еще ощущения возникают у вас, когда вы представляете себя маленьким поплавком в большом океане?»
Психолог отключает аудиосистему и просит детей описать свои ощущения, мысли, образы, которые возникали во время занятия.
Занятие 5
Цели: развитие внимания, устранение состояния психоэмоционального напряжения, нагрузки; повышение настроения, работоспособности; избавление от усталости, тревог, переживаний; звуковое и вербальное благотворное воздействие на психику.
Часть 1
Глазодвигательное упражнение. 
«Взгляд влево вверх». 

Цель: развитие зрительной координации. 
Процедура проведения. Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку какой-нибудь предмет, отвести ее в сторону вверх под углом 45° так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого необходимо в течение 7 с обоими глазами смотреть на предмет в левой руке, затем перевести взгляд на «прямо перед собой» (счет: один, два, три, четыре, пять, шесть, семь).
Дыхательное упражнение.

Цели: улучшение осанки; стимуляция движений диафрагмы; улучшение кровообращения; гармонизация деятельности дыхательной, нервной и сердечно-сосудистой систем.
Процедура проведения:

1. Правой рукой сжать левое плечо. Голову повернуть влево и посмотреть назад через плечо. С силой развести плечи. Глубоко вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть. 
2. Посмотреть назад через правое плечо, снова с силой развести плечи. Глубоко вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть. 
3. Опустить руки вдоль тела, голову уронить на грудь. Вдохнуть, выдохнуть. 
4. Повторить упражнение, сжимая левой рукой правое плечо.
Кинезиологическое упражнение. 
Цель: развитие межполушарного взаимодействия.
Процедура проведения:
1. Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.

2. Выполнять перекрестные координированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад). Затем сделать то же левой рукой и правой ногой.

3. Дышать глубоко. Расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову вперед, и медленно раскачивать головой из стороны в сторону.
4. Выполнить ритмичное дыхание: вдох в два раза короче выдоха.
5. Стоя, поднять (не высоко) левую ногу, согнув ее в колене, и кистью (локтем) правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем то же с правой ногой и левой рукой.
Упражнение может сопровождаться музыкальными записями и светоэффектами, создаваемыми интерактивным оборудованием. 
Часть 2

Игры и упражнения

«Веселье».
Цели: создание позитивного настроя; развитие умения воспринимать ситуацию с разных сторон.
Процедура проведения. Подростки встают в круг. Психолог предлагает одному из них сесть на мяч и сказать: «Быть активным ― это хорошо...» ― и назвать чье-либо имя. Закончить предложение должен тот, чье имя названо. Затем предлагается рассмотреть эту ситуацию с негативной точки зрения («Когда всего достигнешь ― это плохо, потому, что можешь облениться»).
Упражнение можно сопроводить светоэффектами.

«Отдых на мячах».
Цели: преодоление состояния тревожности; развитие умения оказывать поддержку.
Процедура проведения. Группа делится пополам. Игроки первой подгруппы садятся на мячи-гиганты. Подростки второй подгруппы встают позади них, поддерживая и покачивая «отдыхающих». Упражнение сопровождается релаксационной музыкой и светоэффектами.
«Хлопки». 

Цель: развитие внимания, чувства единения.
Процедура проведения. Подростки размещаются в креслах «Трансформерах» спиной к центру. Включается «Звездная сеть». Психолог в соответствии с ритмом мерцания сети задает определенный темп, хлопая в ладони. Дети повторяют его друг за другом по часовой стрелке. 
Часть 3

Упражнение «Успокоение».
Цели: снятие эмоциональной нагрузки; повышение настроения, работоспособности; избавление от усталости, тревог, переживаний; звуковое и вербальное, благотворное воздействие на психику.
Процедура проведения. Воспитанники удобно располагаются в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Звучат записи релаксационной музыки (журчания ручья, щебетания птиц, шума леса, дождя) и голос психолога, проговаривающего формулы расслабления: «Сядьте так, чтобы вам было удобно. Закройте глаза. Прислушайтесь к ритму вашего дыхания. Вы дышите ровно и спокойно. Ритм вашего дыхания удобен вам. Вы делаете вдох ― и медленный, плавный, глубокий выдох... Вдох ― медленный выдох... Сосредоточьтесь на дыхании. Вдох ― и медленный, спокойный выдох...
А теперь представьте, что вы медленно идете по летнему, теплому лесу. Ритм ваших мысленных шагов спокойный, размеренный, неторопливый. Вы дышите в такт вашим шагам: медленно и ровно. Вы вдыхаете чистый, приятный лесной воздух. Вдох ― и мягкие струи воздуха наполняют ваши легкие... Весь ваш организм... Вы слышите пение птиц, легкое движение листвы, вы настраиваетесь на отдых и расслабление... Постепенно, с каждым выдохом вы начинаете чувствовать мягкое тепло в теле. Представьте, что теплые солнечные лучи согревают ваше тело, будто проникают внутрь. Солнечные лучи согревают ступни ног, мышцы икр и голеней, мышцы бедер... Вы чувствуете приятное распространение тепла от кончиков пальцев ног до нижней части живота... Солнечное тепло проникает внутрь, и ваши ноги постепенно становятся теплыми и приятно тяжелыми... Прислушайтесь к этим ощущениям тепла и тяжести. Ваши ноги теплые, очень теплые и тяжелые. Ноги полностью расслаблены. Ноги отдыхают...
Вы чувствуете, что хорошо отдохнули. Ваш вдох глубокий и полный, выдох ― энергичный и резкий. Вдох ― глубокий, выдох ― энергичный! Вы отдохнули! Вы полны сил и энергии! У вас отличное настроение».

Занятие 6
Цели: развитие творческого (наглядно-образного) мышления; развитие воображения; выражение эмоциональной поддержки; преодоление состояния психомышечного и психоэмоционального напряжения.
Часть 1

Глазодвигательные и дыхательные упражнения.
Цели: улучшение осанки, стимуляция движений диафрагмы; улучшение кровообращения в глазах; гармонизация деятельности дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой, зрительной систем.
Процедура выполнения: Подростки располагаются в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Включены проектор светоэффектов «Солнечный-100» и релаксационные музыкальные записи. Общее освещение в комнате выключено или приглушено. Инструкция:
1. Вдохнуть, закрыть глаза. Выдохнуть, открыть глаза. Продолжать, добиваясь полного расслабления глаз, когда они закрыты. 
2. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, отмечать то, что вы видите вокруг: все изгибы и формы, линии и углы. Сначала только темное, затем только светлое.
Кинезиологические упражнения.
Цель: развитие творческого (наглядно-образного) мышления.
В результате упражнений стабилизируется психика, развивается интуиция, активизируются творческие способности. 
Процедура проведения:
1. И. п.: стоя. Позвоночник прямой. Глаза закрыты. Левая рука лежат на животе, правая — на груди в области сердца. Сильно растереть грудь, представляя в области груди увеличивающийся шар.

2. И. п.: то же. Левая рука на животе. Указательный палец правой руки находится над верхней губой, средний палец — под нижней губой. Открыть рот. Растирать область губ.

3.
И. п.: то же. Левая рука на животе, правая — чуть выше межбровья. Массировать правой рукой, представляя увеличивающийся шар в области лба. 

4. И. п.: то же. Вдыхать левой ноздрей, выдыхать через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом «золотисто-серебристая» энергия проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть тела и доходит до левой ноги. При выдохе «желтая, больная энергия» выходит через правую часть тела. Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой.
5 И. п.: то же. Смотреть в центр между ладонями, представляя шар желтого цвета. Вытянуть руки вперед на уровне межбровья. Указательные и большие пальцы сложить «домиком» и смотреть сквозь них.
При выполнении упражнения может работать интерактивное световое оборудование и звучать спокойная музыка. 

Часть 2
Игры и упражнения

«Поддержи меня». 

Цель: выражение эмоциональной поддержки. 
Процедура проведения. Подростки располагаются в креслах «Трансформерах» по кругу и внимательно наблюдают за звездами на ковре «Млечный путь». Двое детей находятся в центре круга. Один из них сидит на мяче-гиганте, второй — рядом с ним, покачивая мяч.
«Танец звездочек».
Цели: активизация воображения; оптимизация эмоционального развития личности.
Процедура проведения. Подростки сидят в креслах «Трансформерах», наблюдая за мерцающими звездами на ковре «Млечный путь» (или на «Звездной сети»). Звучит музыкальная запись, соответствующая занятию. Инструкция:
1. Выбери ту звезду, которая тебе понравилась.
2. Направь вытянутую руку к своей звезде и закрой ее на расстоянии.
3. Представь себе, что это твой талисман и он оберегает тебя от всех невзгод
4. Какого цвета твоя звездочка?
5. Посмотри вблизи, издалека, сидя, лежа на свою любимую звездочку.

Часть 3

Упражнение «Я самый спокойный». 

Цель: саморегуляция психического состояния.
Процедура проведения. Подростки удобно располагаются в креслах «Трансформерах», в музыкальном кресле-подушке или в сухом бассейне. Включается проектор «Солнечный-100», общее освещение в комнате выключается или приглушается. Звучит релаксационная музыка, психолог говорит: «Закройте глаза, расслабьтесь. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох (повторить несколько раз). Прислушайтесь к музыке и постарайтесь представить, что находитесь в дорогих вашей памяти местах.
Вот вы на морском берегу. Тишину и покой нарушает лишь шум прибоя... Волна набегает на берег, шурша галькой. Не отрываясь, смотрите в бесконечную синюю даль моря, где на горизонте едва виднеется белый теплоход. Белокрылые чайки то, едва касаясь воды, взмывают вверх, то лениво покачиваются на волнах. В прозрачной воде у берега резвятся мелкие рыбешки...
А вот сейчас перед вами солнечная поляна, усеянная белыми ромашками и нежно-розовыми цветами. Со всех сторон поляна окружена могучими дубами, березами и кленами. В их густых зеленых кронах весело щебечут птицы. Шмели и пчелы с гудением перелетают с цветка на цветок. Где-то недалеко журчит ручеек.
Под эти чарующие звуки вы все больше погружаетесь в приятное состояние полного покоя. Вы расслабляетесь и успокаиваетесь. Вы отвлекаетесь от всего, что вас волнует и тревожит. Все ваши мышцы приятно расслаблены и отдыхают. 
А сейчас откройте глаза и потянитесь. Хорошо потянитесь. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох».
Занятие 7
Цели: развитие визуального восприятия, моторно-слуховой памяти, тволрческого (наглядно-образного мышления); устранение состояния психомышечного напряжения.
Часть 1

Глазодвигательные и дыхательные упражнения.
Цели: улучшение осанки, стимуляция движений диафрагмы; улучшение кровообращения в глазах; гармонизация деятельности дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой, зрительной систем.
Процедура проведения. Воспитанники удобно сидят в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Звучит соответствующая занятию музыка. Инструкция:
1. Вдохнуть, закрыть глаза. Выдохнуть, открыть глаза. Продолжать, выдыхая с открытыми глазами, вдыхая с закрытыми. Пусть глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. 
2. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, отмечать то, что видите вокруг: все изгибы и формы, линии и углы. Сначала только темное, затем только светлое.
Кинезиологические упражнения.
Цель: развитие творческого (наглядно-образного) мышления.
Процедура проведения:
1. Закрыть глаза. Массировать зоны соединения верхних и нижних коренных зубов указательными и средними пальцами одновременно справа и слева, произнести громкий, расслабляющий звук зевоты.

2. Встать, держась руками за спинку стула. Выставить одну ногу вперед. Делать выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога, расположенная сзади, должна быть прямой. Корпус держать прямо. Повторить то же другой ногой.
3. Сидя в кресле «Трансформере», положить лодыжку одной ноги на колено другой. Найти руками напряженные места в икроножной мышце и, придерживая их, сгибать и разгибать стопу. Повторить то же другой ногой.
4. Сидя в кресле «Трансформере», руки положить ладонями вниз на кресло. Плечи развернуть и расслабить. Делать круговые движения головой против часовой стрелки. Во время вдоха воздух должен проходить по центральной линии тела.  Выполнить то же упражнение с вращением головы по часовой стрелке.
5. Сидя в кресле «трансформере», вытянуть ноги и скрестить их. Кисти рук развернуть ладонями от себя, пальцы переплести в замок и на уровне груди. Расслабиться, закрыть глаза, дышать глубоко.
Упражнение может сопровождаться спокойной музыкой и светоэффектами.

Часть 2
Игры и упражнения

«Лампочки».
Цель: развитие моторно-слуховой памяти.
Процедура проведения. Подростки сидят в креслах «Трансформерах». Психолог включает пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь» и просит следить за красными и зелеными лампочками. Участники занятия должны запомнить количество лампочек красного цвета. Затем психолог, сидя за столиком, отстукивает ритм. Подростки отстукивают трех-четырехссложные ритмы вслед за психологом.
«Млечный путь».
Цель: развитие глазодвигательной координации, визуального восприятия.
Процедура проведения. Воспитанники садятся в кресла «Трансформеры» и сосредоточивают внимание на мерцающем ковре «Млечный путь». Они должны внимательно смотреть на огоньки, отвечая на вопросы и выполняя задания:
1. Сосчитай все огоньки.
2. Когда увидишь красные огоньки, считай их до тех пор, пока не появятся огоньки другого цвета.

3. Посмотри на ковер издалека, лежа, сидя, стоя.

4. Какого цвета огоньки тебе больше нравятся?
5. Нажимай кнопку пульта дистанционного управления и наблюдай, какие при этом происходят изменения.

«Мой любимый мяч».
Цель: развитие моторно-слуховой памяти.
Процедура проведения. Подростки выполняют следующие движения:
· садятся на мяч, встают, поднимают руки, опускают руки, повторяют движения в обратном порядке;
· сидя на мяче, поднимают руки ладонями вверх («собираю дождик»), поворачивают руки ладонями вниз, опускают руки вдоль туловища, поднимают руки через стороны; 

· опираясь руками на мяч, отставляют правую ногу в сторону, приставляют ее обратно, отставляют левую ногу в сторону, приставляют ее обратно;

· положив руки на мяч, приседают, встают, поворачивают голову вправо, прямо, налево, прямо.
Упражнение можно сопроводить соответствующей  музыкой и светоэффектами.

Часть 3

Упражнение «Я спокоен».
Цель: устранение состояния психомышечного напряжения.
Процедура проведения. Воспитанники удобно расположены в креслах «Трансформерах» или в сухом бассейне. Можно включить проектор «Солнечный-100» или другой источник светоэффектов. Общее освещение в комнате выключается или приглушается. Звучит спокойная музыка, записи шума моря, пения птиц. Психолог произносит релаксационный текст: «Сделайте три глубоких вдоха и три выдоха. Вдох старайтесь делать так, чтобы в нем активно участвовали мышцы груди и живота. А теперь представьте, что вы находитесь в лесу. Слушайте мои слова. Я хочу успокоиться. Я очень хочу успокоиться. Я успокаиваюсь. Я отвлекаюсь от всего окружающего. Ничто не мешает мне погружаться в полный покой. Посторонние звуки не мешают мне... я отдыхаю...
В моей правой руке появляется приятное ощущение тепла. Начинает теплеть моя левая рука. В моих руках струится приятное тепло. Мои руки теплые. Теплеют и мои ноги. Ноги теплеют все больше и больше. Приятное тепло окутывает все мое тело. Я все больше погружаюсь в состояние покоя. Но не сплю. Я лишь полностью отдыхаю. Мои мысли меня не беспокоят. Мышцы тела расслабились и отдыхают. Мое сердце бьется спокойно и ровно. Отдыхает каждая клеточка моего тела.
Я отдохнул и успокоился, я бодр, полон сил. Я чувствую прилив сил и энергии. Мне дышится легко и свободно».
А теперь сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза, потянитесь, хорошо потянитесь».
Занятие 8
Цели: развитие активного внимания, моторно-слуховой памяти, абстрактно-логического мышления; развитие глазодвигательной координации, визуального восприятия; обучение приемам саморегуляции. 
Часть 1
Глазодвигательные и дыхательные упражнения. 

Цели: улучшение осанки; стимуляцяи движений диафрагмы; развитие глазодвигательной координации; улучшение кровообращения в глазах; гармонизация деятельности дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой, зрительной систем.
Процедура проведения. Подростки сидят в креслах «Трансформерах» и наблюдают за переливами светильника «Фонтан света». Психолог просит их, не прекращая наблюдения, выполнять следующие действия:
1. Вдохнуть, закрыть глаза. Выдохнуть, открыть глаза. Продолжать упражнение, выдыхая с открытыми глазами, вдыхая с закрытыми. 
2. Глаза закрыты и полностью расслаблены. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, отмечать то, что вокруг: все изгибы и формы, линии и углы. Сначала только темное, затем только светлое.
Кинезиологические упражнения.
Цель: развитие абстрактно-логического мышления.
В результате таких упражнений улучшается память, повышаются интеллектуальные возможности, развиваются математические способности, активизируется работа головного мозга. 

Процедура проведения: Подростки сидят в креслах «Трансформерах» или располагаются в сухом бассейне. Можно включить один из источников светоэффектов. Инструкция:
1. Оттягивать уши вперед, затем назад, медленно считая до 10, начиная с открытыми глазами, затем продолжая с закрытыми глазами. Повторить 7 раз.
2. Одну минуту массировать щеки круговыми движениями пальцев. Двумя пальцами рисовать круги на подбородке и лобной части лица. При этом считать до 30.

3. Одну минуту массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз.

4. Подушечками указательных пальцев массировать нос, нажимая на кожу от основания носа до ноздрей. Повторить 20 раз.
5. Открыть рот и нижней челюстью делать резкие движения, сначала слева направо, затем наоборот. Повторить 10 раз.
6. С силой схватить левое плечо правой рукой, медленно поворачивать голову налево, затем направо, пересекая среднюю линию тела. Расслабиться. Сделать два полных цикла дыхания на три поворота головы. Повторить то же для другого плеча.
7. Медленно поворачивать голову из стороны в сторону, дышать свободно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Повороты головы осуществлять сначала при поднятых плечах, затем при опущенных, расслабленных.

8. Вращение головой сначала с открытыми глазами, затем с закрытыми.
Часть 2
Игры и упражнения

«Перекати мяч». 

Цель: активизация тактильной рецепции. 
Процедура проведения. Воспитанники сидят в креслах «Трансформерах», выполняя следующие действия:
1. Перекатывание мячей-ежиков в ладонях с нажимом.
2. Перекатывание мячей-ежиков стопами ног.
«Рыбки».
Цель: развитие глазодвигательной координации, визуального восприятия.
Процедура проведения. Психолог предлагает подросткам понаблюдать за рыбками, плавающими в пузырьковой колонне, выполнить задания и ответить на вопросы: 
1. Погладь колонну руками (ногами), прикоснись к колонне щекой, лбом, носом, правой, левой рукой. 
2. Послушай журчание пузырьков.
3. Сколько рыбок поднимается вверх?
4. Сколько рыбок опускается вниз?
5. Сколько рыбок красного цвета?
6. Приложи руки к колонне, поднимай и опускай руки вместе с рыбками, вниз и вверх»
«Слушай мою команду».
Цель: стимулирование внимания; быстрое, четкое реагирование на сигналы.
Процедура проведения. Под соответствующую музыку выполняются следующие действия. Психолог говорит: «Зайчики». Игроки начинают массировать руки с помощью мячей-ежиков. Психолог говорит «Раки». Подростки, держась за ручки мячей, пятятся назад. Ведущий говорит: «Лягушка». Все прыгают на мячах с ручками с продвижением.
«Выполни движение». 

Цель: развитие активного внимания.
Процедура проведения. Когда на ковре «Млечный путь» загораются огоньки определенного цвета, дети выполняют различные действия с мячами. Каждое действие выполняется 10 с. Если на ковре загораются синие огоньки, подростки массируют друг другу спины мячиками-ежиками синего цвета. Если загораются желтые, они садятся на мячи с ручками желтого цвета, удерживая равновесие. А если вспыхивают красные огоньки, то игроки ложатся спиной на мяч-гигант и раскачиваются на нем вперед и назад.
Часть 3

Упражнение «Я отдыхаю». 

Цель: преодоление состояния психоэмоционального напряжения. 
Процедура проведения. Подростки удобно расположены в креслах «Трансформерах». Включено интерактивное оборудование (настенный ковер «Млечный путь» и «Звездная сеть»). Общее освещение в комнате выключено или приглушено. Звучит релаксационная музыка записи шума моря, пения птиц. Психолог читает релаксационный текст: «Садитесь удобно, закройте глаза и постарайтесь представить необычное путешествие. Давайте соберем чемодан в дорогу. Положим в него все, что вам мешает: обиды, слезы, ссоры, разочарования... Закроем чемодан и отправляемся в путь. Путь наш далек. Давайте глубоко вдохнем: вдох (задержать на 3 с) — выдох (подождать 3 с) — повторить 3 раза. Свежий запах трав, аромат цветов наполняет воздух. Земля забирает вашу усталость, тревоги, обиды, наполняет тело силой, свежестью. Вы идете по полю среди цветов, стрекочут кузнечики, жужжат пчелы, радостно поют птицы. Впереди прозрачный ручеек. 
Вдруг на полянке вы увидели чудесный домик. Дверь открыта и приветливо приглашает вас войти. Вы вошли в этот домик. Вы садитесь рядом с печкой и рассматриваете яркий огонь, яркие язычки пламени. Они весело подпрыгивают, танцуя. Угольки подмигивают вам. Приятное тепло ласкает лицо, руки, ноги, все тело... Становится уютно и спокойно. Добрый огонь забирает все ваши печали, усталость, грусть... Ваш чемодан опустел. Вы выходите из дома. Довольные и успокоенные, вы с радостью вдыхаете свежий воздух. Легкий ветерок ласкает волосы, шею, все тело. Тело будто растворяется в воздухе, становится легким, невесомым. Вам очень хорошо. Ветерок заполняет чемодан радостью, добром, любовью...
Все это богатство вы отнесете домой и поделитесь им со своими родными, друзьями, знакомыми. Теперь вы можете открыть глаза и улыбнуться — вы дома и вас все любят».
Занятие 9
Цели: развитие произвольного внимания; развитие внимания, связанного с координацией слухового, зрительного, двигательного анализаторов; развитие визуальной и слуховой памяти. 

Часть 1

Глазодвигательные и дыхательные упражнения.
Цели: улучшение осанки; стимуляция движений диафрагмы; развитие глазодвигательной координации; улучшение кровообращения в глазах; гармонизация деятельности дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой, зрительной систем.
Процедура проведения. Подростки сидят в креслах «Трансформерах». Звучит спокойная музыка. Работает проектор светоэффектов «Солнечный-100». Инструкция:
3. Вдохнуть, закрыть глаза. Выдохнуть, открыть глаза. Продолжать выполнять упражнение, выдыхая с открытыми глазами, вдыхая с закрытыми. 
4. Глаза закрыты и полностью расслаблены. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, отмечать то, что вокруг: все изгибы и формы, линии и углы. Сначала только темное, затем только светлое.
Кинезиологические упражнения.
Цель: развитие визуальной и слуховой памяти. 
Процедура проведения. Воспитанники расположены в креслах «Трансформерах». Психолог просит их наблюдать за пучком фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», выполняя при этом следующие действия:
1. Закрыть глаза и вообразить, что на них светит солнце. Поморгать глазами так, как будто на них падает яркий солнечный свет. С закрытыми глазами вообразить солнечный луч, наслаждаясь переливами цветов. Теперь представить полную темноту и расслабиться.
2. Сесть удобно, ноги врозь, колени расслаблены. Обхватить голову руками, касаясь правой рукой левого уха и наоборот. Выдвигать затылок вперед. Закрыть глаза, раскачиваясь из стороны в сторону, глубоко дышать. Голова, словно в колыбели. Почувствуйте, что ваше тело — это опора.
3. Раскрыть пальцы левой руки, большим пальцем правой руки слегка нажать на точку концентрации внимания, расположенную в середине ладони. Повторить 5 раз. При нажатии — выдох, а при ослаблении усилия — вдох. Сделать то же самое для правой руки. 
Часть 2
Игры и упражнения

«Не упади».
Цели: достижение ощущения своего тела с целью релаксации, осознания возможности управлять своим телом; развитие навыков партнерского взаимодействия.
Процедура проведения. Упражнение выполняется в парах. Один подросток ложится на мяч животом, другой берет его за руки. Задача — как можно дольше продержаться на мяче. Для этого игроки должны координировать свои движения, балансировать на мяче. Затем они меняются местами.
Упражнение сопровождается звуковыми и световыми эффектами.
«Повтори за мной». 

Цель: развитие произвольного внимания.
Процедура проведения. Подростки, сидя в креслах «Трансформерах», следят за световыми эффектами, которые возникают при работе интерактивного оборудования. При смене цветового контура правую руку поднимает один подросток, затем второй. Когда все игроки подняли правые руки, они начинают поднимать левые.
«Смотри и наблюдай». 

Цель: развитие произвольного внимания. 
Процедура проведения. Звучит музыка. Работает проектор «Солнечный-100». Общее освещение в комнате приглушено. Воспитанники удобно располагаются в креслах «Трансформерах». Они сосредотачивают внимание на том или ином участке тела по указанию психолога, например: «кисть», «палец» и т. д. Интервал — 10–12 с.
Затем под музыку игроки катят перед собой мячи-гиганты, лавируя между разложенными по комнате мячиками-ежиками. Когда характер музыки изменяется, направление движения меняется на 180°. Длительность 20–25 мин.
Часть 3

Упражнение «Я улыбаюсь».
Цель: снятие психомышечного напряжения; обучение приемам саморегуляции.
Процедура проведения. Воспитанники удобно сидят в креслах «Трансформерах». Мягкий свет исходит от мерцающего ковра «Млечный путь» и светильника «Фонтан света». Звучит релаксационная музыка. Психолог обращается к подросткам: «Сядьте удобно и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Во время каждого выдоха вы чувствуете, как ваши лица все больше и больше расслабляется. Пусть с каждым выдохом расслабляются ваши рот, нос, уши, лоб, глаза...
Теперь вдохните глубоко-глубоко и задержите дыхание. Откиньте голову назад, сделайте сильный выдох, выдувая воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка.
Повторите это еще раз. Глубоко вдохните. Задержите воздух, запрокиньте голову, сильно выдохните, выдувая воздух до потолка. Теперь снова вдохните. Когда будете выдыхать, постарайтесь улыбнуться. Представьте себе, что видите перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплывается в широкой дружеской улыбке.
Когда вы снова улыбнетесь, почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Дышите и улыбайтесь. И ощущайте, как ваши руки и ладони наполняются улыбающейся силой солнышка. Когда вы улыбнетесь снова, почувствуйте, как улыбка переходит в ваши ноги. Представьте, как ваша улыбка спускается все ниже и доходит до ног, до самых кончиков пальцев на ступнях. Почувствуйте тепло солнца под подошвами ног. Возможно, вы заметите, как ваши ноги и ступни начнут слегка подрагивать от этой улыбающейся солнечной силы.
Ощутите улыбку во всем теле. Улыбаясь, вы хорошо чувствуете себя с ног до головы, ощущаете радость всеми клеточками своего тела. Теперь снова глубоко вдохните и задержите на мгновенье дыхание. Представьте, что в вашей груди находится большой золотой шар. Это настоящее солнце внутри вас. Когда вы будете выдыхать, пусть это солнце улыбается. Снова глубоко вздохните, задержите дыхание и почувствуйте, как солнце внутри вас широко и дружески улыбается. Теперь потянитесь и выпрямитесь».
ПРОГРАММА «СКАЗОЧНАЯ СТРАНА»

(Гимназия № 30, г. Ставрополь)

Н. Н. Свечинская, методист
Программа «Сказочная страна» реализуется в специально созданной интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Она не является строго коррекционной, а носит скорее развивающий характер. Поэтому ее можно рекомендовать детям и подросткам, не имеющим выраженных нарушений в поведении и развитии, то есть учащимся обычных школ. Например, школьный психолог может использовать ее для проведения уроков психологии или культуры общения (если таковые предусмотрены в расписании). Однако это не исключает ее использования и в специальных детских образовательных учреждениях в качестве тренинга, проводимого в темной сенсорной комнате.
Сенсорная комната — это интерактивная среда, где каждый ребенок ощущает себя в полной безопасности, так как в ней не только исключаются стрессовые ситуации, но и как бы «отсекаются» любые привычные воздействия внешнего мира.
Сенсорная комната — это среда, наполненная множеством различных стимуляторов. К ним относятся аппаратура для создания спецэффектов, пузырьковые колонны, сухие бассейны с подсветкой, генераторы со звуками природы и ароматами, специальная музыка, различные интерактивные настенные панели, сети, настенные и напольные ковры и т. д. Попадая в такую среду, ребенок получает возможность раскрепоститься, стать самим собой. Почти мгновенно устанавливается контакт между ним и специалистом, который проводит занятие, обеспечивая быстрое становление мотивации.
Человек всегда стремится к самореализации, к физическому и психическому здоровью. Тенденция к самореализации и совершенству является основой данной программы, в которой центральным действующим лицом является сам подопечный (ребенок). Если этой тенденции не препятствовать, а поддерживать и поощрять ее, она приводит к обогащению жизни ребенка. Развитию собственного «Я» часто мешают факторы извне. Окружающая среда насаждает ребенку оценки и ожидания «требуемого» развития «Я», что зачастую не совпадает с представлениями самого ребенка. Поэтому, к сожалению, сама семья и/или учреждения, посещаемые ребенком, часто являются очагами «болезней» в нашем обществе. В таком случае манера поведения, навязанная обществом, не соответствует пожеланиям самого ребенка, а естественная тенденция к самореализации выливается в искаженном и порой невротическом виде. Поэтому программа является мощным инструментом для расширения мировоззрения, и тем самым способствует развитию здоровой манеры поведения, как детей с какими-либо нарушениями развития, так и детей в норме.
Мы считаем, что для обоснования логики программы необходимо уточнить понятие психического здоровья. Согласно И. В. Дубровиной, психическое здоровье включает психологические аспекты, то есть совокупность личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной самореализации. В психолого-педагогической литературе выделяются следующие основные характеристики психологически здоровой личности:
· принятие себя, своих достоинств и недостатков, осознание собственной ценности и уникальности, своих способностей и возможностей;
· принятие других людей, осознание ценности и уникальности каждого человека вне зависимости от возраста, статуса и национальности;
· хорошо развитая рефлексия, умение распознавать свои эмоциональные состояния, мотивы поведения, последствия поступков;
· стрессоустойчивость, умение находить собственные ресурсы в трудной ситуации.
Все выше изложенное определило главную цель программы «Сказочная страна» — помощь детям и подросткам в освобождении и познании собственного «Я», в формировании положительной «Я-концепции», в принятии себя, как самоценной личности, в реализации своих творческих способностей.
Задачи программы:
· развитие творческого (креативного) мышления, то есть способности удивляться и познавать, находить решение в нестандартных ситуациях, нацеленности на открытие нового и осознавать свой опыт;
· совершенствование вербального языка;
· развитие фантазии, воображения;
· развитие способности к образному мышлению, установлению причинно-следственных связей;
· развитие эмпатии и умения слушать других;
· развитие чувства юмора;
· возбуждение интереса к Сказочной стране, ощущения красоты и радости общения;
· формирование основ коммуникативной культуры.
Достижение этих задач возможно при выполнении следующих условий:
· занимательность процесса обучения в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, оснащенной необходимым оборудованием;
· наличие у детей и подростков положительной мотивации к самосовершенствованию, познанию себя;
· учет готовности учащихся к разным формам сотрудничества;
· эмоционально-стимулирующее общение учителя с учащимися и учащихся между собой;
· расширение самостоятельного выбора в решении ситуаций, различной степени сложности.
Программа «Сказочная страна» состоит из взаимосвязанных циклов, между которыми рекомендуется делать перерыв. Каждый цикл раскрывает разные стороны, качества, возможности личности. При использовании программы в рамках начальной школы каждый цикл соответствует одному учебному году. 
Первый цикл носит ознакомительный характер. 
Второй цикл — коррекционно-развивающий, терапевтический. 
Третий цикл посвящен развитию коммуникативных способностей, умению понимать людей и общаться с ними. 
Четвертый цикл связан с обучением методам самопознания и адаптации в социуме.
ИНТЕРАКТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 

ИСПОЛЬЗУЕМОЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ

Для занятий по программе «Сказочная страна» используется интерактивноеоборудование, которое производится ООО «ПКФ “АЛЬМА”» (Санкт-Петербург):
· маты напольные и настенные;
· подушечки с гранулами;
· сенсорная тропа;
· сухой душ;
· детское зеркальное панно;
· панно «Кривое зеркало»;
· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
· прибор динамической заливки света;
· проектор «Солнечный-100»;
· УФ лампа;
· светильники «Переливающиеся цветы», «Пламя», «Вулкан», «Фонтан света»;
· панно «Звездное небо»;
· «Волшебная нить» с контроллером;
· Световая каскадирующая труба «Веселый фонтан».
· подвесная система «Мелодичный звон»;
· подвесные стеклянные фигурки;
· мобайл «Птица счастья»;
· профессиональный генератор запахов со звуками природы и ароматами;
· увлажнитель воздуха;
· музыкальный центр;
· фонотека музыкальных произведений и различных звуков природы;
· массажные мячи и валики.
Оборудование и материалы, необходимые для конкретных занятий, представлены в таблице:
	Цикл
	Занятие
	Оборудование и материалы

	1
	1.1. Знакомство
	Светильник «Пламя», панно «Звездное небо», сенсорная тропа, цветные карандаши (примерно по 8 цветов на каждого участника), листы белой бумаги, стилизованный сундучок.

	
	1.2. Личность и роли
	Светильник «Пламя», пособие «Представь, что ты…»

	
	1.3. Достоинства и недостатки
	Светильник «Пламя», панно «Кривое зеркало», детское зеркальное панно, пособие «Мой портрет в лучах солнца».

	
	1.4. Человек и его имя
	Подвесная система «Мелодичный звон», цветные карандаши, лист ватмана, платок.

	
	1.5. Друзья
	Светильник «Фонтан света», пособие «Мои друзья».

	
	1.6. Верность слову
	Светильник «Пламя», цветные карандаши, стеклянные подвесные фигурки.

	
	1.7. Что такое мимика?
	Светильник «Пламя», мягкая платформа с угловым зеркалом.

	
	1.8. Жесты
	Мягкая платформа с угловым зеркалом, детское зеркальное панно.

	
	1.9. Радость
	Светильник «Фонтан света», прибор динамической заливки света, игровое тактильное панно «Ежик».

	
	1.10. Радость можно передать прикосновением
	Пособия «Представь, что ты рука...», «Представь, что ты на экскурсии в музее», различные по фактуре предметы (мел, ложка, кусочек картона, губка, цветок, книга, мягкая игрушка, ластик, скотч, фольга, кольцо, линейка).

	
	1.11. Радость можно подарить взглядом
	Песочница с песком, вода, мягкая платформа с угловым зеркалом, маленькие зеркала для каждого участника.

	
	1.12. Страх
	Панно «Звездное небо», висящая система «Мелодичный звон». Набор красок 6 цветов, светящихся в УФ свете, кисточка, подготовленные детьми рисунки необычных существ, различные предметы, из которых можно быстро и легко изготовить маски, костюмы, пособия «Попробуй разобрать свое тело на множество маленьких частей», «Что ты ощущаешь, когда дотрагиваешься до радуги?».

	
	1.13. Как справиться со страхом?
	Панно «Кривое зеркало», цветная бумага, ножницы, скотч, фольга, аксессуары, из которых можно быстро создать костюм (корона, трость, шпага, шляпа, цветы и пр.), цветные карандаши, пособия «Цвета моего страха», «Что ты ощущаешь, когда дотрагиваешься до счастья?».

	
	1.14. Гнев
	Панно «Кривое зеркало», светильник «Переливающиеся цветы», мягкая платформа с угловым зеркалом, посох или трость, пособие «Это я, когда...».

	
	1.15. Разные чувства
	Красивые разноцветные ленточки, пособие «Это я, когда...».

	
	1.16. Качества людей
	Детская пузырьковая колонна, цветные карандаши.

	
	1.17. Честность
	Лист ватмана

	
	1.18. Справедливость
	Пособие «Хочу, чтобы…»

	
	1.19. Отзывчивость
	Водный фонтан (настольный), свеча, пособие «Представь, что ты чувствуешь, когда...».

	
	1.20. Доброта
	Пособие «Цвет доброты».

	
	1.21. Познаю себя
	Альбомные листы по числу участников, цветные карандаши, кусочки пластилина, пособие «Кто я?».

	
	1.22. Познаю других
	Водный фонтан (настольный), свеча, лист ватмана, кусочки пластилина, гуашь, кисти, ножницы, клей, цветная бумага.

	
	1.23. Поступки
	Мягкая платформа с угловым зеркалом.

	
	1.24. Общение
	Светильники «Вулкан», «Переливающиеся цветы».

	
	1.25. Жесты и общение
	Детское зеркальное панно.

	
	1.26. Общение в форме спора
	Два листа ватмана, цветные карандаши, маленькие зеркальца для каждого участника.

	
	1.27. Общение в форме беседы
	Игровое тактильное панно «Ежик», цветная бумага.

	
	1.28. Взаимопонимание
	Различные игрушки, книги.

	
	1.29. Взаимоуважение
	Панно «Звездное небо», кусочки пластилина, ватман, пособие «Мой мир...».

	
	1.30. Культура поведения человека
	Цилиндр, накидка, трость, веер.

	2
	2.1. Снова вместе
	Пластилин из расчета по 2–4 цветных бруска на каждого участника группы.

	
	2.2. Мое имя
	Детское зеркальное панно, маленькие зеркальца по числу участников, альбомные листы, цветные карандаши.

	
	2.3. Как я выгляжу
	Пачка пластилина, одноразовые бумажные тарелки по количеству участников группы.

	
	2.4. Мои роли
	Альбомные листы по числу участников занятия, цветные карандаши. 

	
	2.5. Мои чувства
	Пособие «Тихо…».

	
	2.6. Как разобраться в своих чувствах?
	Альбомные листы по числу участников, две тарелки, вазочка со смешанными зернами фасоли и бобов.

	
	2.7. Радость
	Светильник «Вулкан», пособие «Что я люблю больше всего».

	
	2.8. Учусь дарить радость
	Различные живые (или искусственные) цветы, гуашь, кисти по числу участников занятия.

	
	2.9. Наши страхи
	Светильник «Пламя», прибор динамической заливки света, «Волшебная нить» с контроллером, генератор запахов, листы бумаги размером А4 для участников занятия, гуашь (разлита в маленькие ведерки), кисти, два склеенных листа ватмана, стаканчики для воды.

	
	2.10. Страх темноты
	Светильник «Вулкан», маленькие зеркальца по числу участников занятия, краски, кисти, пособие «Кляксы».

	
	2.11. Страх одиночества
	Коробочка с палочками для счета.

	
	2.12. Страх сказочных персонажей
	Альбомные листы для каждого участника, занятия, цветные карандаши, два склеенных листа ватмана с нарисованным на них кругом. 

	
	2.13. Страх уколов, боли, врачей
	Светильник «Вулкан», пособие «Это я, когда...».

	
	2.14. Страх наказания
	Светильник «Пламя», колпак из цветной бумаги.

	
	2.15. У страха глаза велики
	Тактильное панно «Ежик», шапочки маски: зайца, лисы, волка.

	
	2.16. Гнев
	Сухой бассейн, детская подушечка с гранулами.

	
	2.17. Как справиться с гневом?
	Сухой бассейн, мягкая платформа с угловым зеркалом.

	
	2.18. Может ли гнев принести пользу?
	Пособие «Кто я, когда...».

	
	2.19. Люди отличаются друг от друга своими качествами
	Пособие «Звездочка», альбомные листы по числу участников занятия.

	
	2.20. Люди отличаются друг от друга своими качествами 
	Панно «Звездное небо», пособие «Звездочка».

	
	2.21. Люди отличаются друг от друга своими качествами
	Пособие «Два мешка», зелено-красные «светофорики».

	
	2.22. Какой я?
	Мягкая платформа с угловым зеркалом, игрушка, яркий платок.

	
	2.23. Какой ты?
	Игрушка, яркий платок, полоски бумаги с написанными на них «светлыми» качествами людей (по числу участников занятия), пластилин, клубок красивой пряжи

	
	2.24. Моя семья
	Пластилин, клубок красивой пряжи.

	
	2.25. Мои друзья
	Два склеенных листа ватмана, гуашь, краски по числу участников занятия.

	
	2.26. Верность
	Светильник «Вулкан», пособие «Поступки».

	
	2.27. Взаимопонимание
	Светильник «Переливающиеся цветы», панно «Звездное небо», тактильное панно «Ежик»,  альбомные листы, пластилин. 

	
	2.28. Интересы
	Пособие «Мое любимое место».

	
	2.29. Мой класс
	Рамка, лист ватмана, фотоаппарат (без пленки).

	
	2.30. Учись учиться
	Пособие «Я, когда вырасту...».

	
	2.31. Умение мыслить
	Пластмассовый шарик, зеркальце.

	
	2.32. Умение общаться
	Пластилин, пластмассовые тарелки по числу участников занятия, два надувных шара.

	
	2.33. Деловое сотрудничество
	Тактильное панно «Ежик», пособие «Золотая рыбка», надувной шар.

	
	2.34. Мы — команда одного корабля
	Лист ватмана, ножницы, цветные карандаши.

	3.
	3.1. Долгожданная встреча
	Клубок ниток.

	
	3.2. Этикетные выражения
	Альбомные листы, скрученные в трубки.

	
	3.3. Извинения
	Десять разноцветных квадратов из цветной бумаги.

	
	3.4. Пожелания
	Ленточки по числу участников занятия, корзина.

	
	3.5. Одобрения
	Световая каскадирующая труба «Веселый фонтан».

	
	3.6. Слова прощания
	Пособие «Радуга», десять разноцветных квадратов из цветной бумаги.

	
	3.7. Приветствия
	Цилиндр, широкая юбка, альбомные листы по числу участников занятия.

	
	3.8. Привлечение внимания
	Яркий платок.

	
	3.9. Взаимное уважение
	Светильник «Пламя», проектор «Солнечный-100», Генератор запахов, музыкальный центр, массажные мячики, карта Сказочной страны, изготовленная на предыдущих занятиях, листы бумаги размером А4, цветные карандаши.

	
	3.10. Такт и деликатность
	Цилиндр, широкая запахивающаяся юбка.

	
	3.11. Совет
	Корзина, альбомные листы, цветные карандаши.

	
	3.12. Согласие
	Сухой душ, мягкая платформа с угловым зеркалом.

	
	3.13. Просьба
	Пособие « Я, когда...». 

	
	3.14. Предложения
	Карточки с предложениями, зелено-красные «светофорики».

	
	3.15. Освоение ситуаций
	Детские подушечки с гранулами, надувные шары, ленточки, альбомные листы.

	
	3.16. Мое поведение в общественном транспорте
	Детское зеркальное панно

	
	3.17. Мое поведение в театре
	Шляпа с полями.

	
	3.18. Мое поведение в библиотеке
	Книга, платок.

	
	3.19. Мое поведение в магазине
	Маски «цыплят» по числу участников занятия, шапка, платок.

	
	3.20. Разговор со знакомым
	Маленькие зеркальца по числу участников занятия, альбомные листы.

	
	3.21. Разговор с незнакомцем
	Очки, трость, пластмассовый шарик.

	
	3.22. Разговор с младшим
	Игрушка, пособие « Это я, когда...».

	
	3.23. Обращение ко взрослому
	Прямоугольники, вырезанные из цветной бумаги, пластмассовый шарик.

	
	3.24. Учусь чувствовать
	Лист ватмана с нарисованной звездой, цветные карандаши.

	
	3.25. Учусь понимать
	Платок, ленточки по числу участников занятия.

	
	3.26. Познаю себя
	Дневник.

	
	3.27. Познаю себя
	Дневник.

	
	3.28. Мои способности
	Пособие «Мой портрет».

	
	3.29. Мои способности
	Лист ватмана, маркеры, рамка для фотографий.

	
	3.30. Я могу
	Дневник.

	
	3.31. Я умею
	Дневник.

	
	3.31. Я умею
	Пластилин, листы картона.

	4
	4.1. Мы вместе 
	Пособие «Цветок дружбы», маркеры.

	
	4.2. Что такое личность?
	Дневник.

	
	4.3. Как себя воспитывать?
	Пособие «Кто я?».

	
	4.4. Тренинг уверенности в себе
	Панно «Кривое зеркало».

	
	4.5. Тренинг уверенности в себе
	Дневник.

	
	4.6. Визитная карточка человека
	Альбомные листы по числу участников занятия, ножницы, цветные карандаши, рамка.

	
	4.7. Что такое этикет?
	Пособие «Это я, когда...».

	
	4.8. Я среди людей
	Светильник «Пламя», проектор «Солнечный-100», генератор запахов, музыкальный центр и музыкальные записи, массажные валики, водный фонтан, листы бумаги размером А4, лист ватмана, ножницы, цветная бумага.

	
	4.9. Я среди людей
	Три разноцветных круга одинакового диаметра, ленточки по числу участников.

	
	4.10. Моя привлекательность
	Дневник.

	
	4.11. Моя привлекательность
	Панно «Кривое зеркало», пособие «Золотая рыбка».

	
	4.12. Что такое дружба?
	Карточки с написанными на них заданиями, по числу участников занятия.

	
	4.13. Что такое дружба?
	Дневник.

	
	4.14. Любовь ― высшее человеческое чувство
	Бумажные цветы, мяч.

	
	4.15. Признание в любви
	Игрушка, большой надувной мяч.

	
	4.16. Признание в любви
	Бумажные самолетики по числу участников занятия.

	
	4.17. Идеал в любви
	Дневник.

	
	4.18. Любовь и семья
	Альбомные листы по числу участников занятия, цветные карандаши.

	
	4.19. Любовь и семья
	Подвесная система «Мелодичный звон», рамка.

	
	4.20. Мужественность
	Световая каскадирующая труба «Веселый фонтан», мобайл «Птица счастья».

	
	4.21 Женственность
	Два склеенных листа ватмана, клубок ниток, цветная бумага.

	
	4.22. Поговорим о маме
	Рисунок ладошки, маркеры, пособие «Что я чувствую, когда дотрагиваюсь до счастья?».

	
	4.23. Поговорим об отце
	Длинная широкая лента, различные по размеру ступни, сделанные из цветной бумаги.

	
	4.24. Психологический климат в семье
	Надувной мяч.

	
	4.25. Психологический климат в семье
	Три разноцветных квадрата из цветной бумаги, зелено-красные «светофорики».

	
	4.26. Духовные потребности
	Зелено-красные «светофорики», ленточки.

	
	4.27. Материальные потребности
	Маски, цилиндр.

	
	4.28. Возможности и потребности
	Пособие «Два мешка», карточки.

	
	4.29. Человек и его здоровье
	Различные по диаметру круги из цветной бумаги (20–25 шт.), клубок ниток.

	
	4.30. Человек и его здоровье
	Лист ватмана, цветные карандаши.

	
	4.31. Диагностика и самопознание
	Дневник.

	
	4.32 Диагностика и самопознание
	Дневник.

	
	4.33. Диагностика и самопознание
	Дневник.

	
	4.34. Диагностика и самопознание
	Листы ватмана, клей, пластилин.


Результаты предварительного тестирования учащиеся заносят в специальные дневники «Познаю себя», которые они ведут потом на протяжении всей работы по программе (с первого по четвертый циклы). Благодаря этому и сами ученики, и их родители, и учителя могут видеть проблемы каждого ребенка, его затруднения, успехи и вовремя скорректировать процесс психолог0педагогического воздействия на учащегося.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
Мы предлагаем методику проведения занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, которая позволит создать у детей и подростков целостное ощущение путешествия даже за небольшое количество времени, даст им возможность почувствовать себя участниками волшебного действия.

	Этап
	Назначение
	Содержание этапа

	1. Подготовка

	На первом занятии происходит знакомство. Затем учащиеся вспоминают то, что делали на прошлом занятии, к каким выводам пришли, какой опыт приобрели, чему научились.
	Ведущий задает детям (подросткам) вопросы: «Что было на прошлом занятии?», «Что они помнят?», «Использовали ли они новый опыт между занятиями?», «Как им помогло в жизни то, чему они научились на прошлом занятии?»

	2. Введение 

в занятие
	Создать настрой на совместную работу.

	Коллективное упражнение, которое разграничит реальный и сказочный миры. Например, взявшись за руки, стоя по кругу, все смотрят на панно «Звездное небо», или передают друг другу «Волшебную нить», или совершается иное «сплачивающее» действие.

	3. Тема
	Расширить представления ребенка о чем-либо; предложить новую информацию в виде сказки, притчи, легенды.
	Ведущий рассказывает или показывает детям (подросткам) что-то новое. Спрашивает, хотят ли они этому научиться, помочь какому-либо существу из рассказа?

	4. Закрепление
	Приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребенка.

	Ведущий проводит игры с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, позволяюще детям (подросткам) приобрести новый опыт; совершаются символические путешествия, превращения и пр. 

	5. Интеграция
	Обсуждение игрового опыта; объединение нового опыта с реальной жизнью.

	Ведущий анализирует вместе с детьми (подростками), ситуации их жизни, в которых они могут использовать тот опыт, что приобрели на занятии.

	6. Резюмирование
	Подведение итогов; обобщение приобретенного опыта.
	Ведущий подводит итоги, четко проговаривая последовательность происходившего на занятии, отмечает отдельных детей (подростков), подчеркивает значимость приобретенного опыта, проговаривает конкретные ситуации реальной жизни, в которых дети (подростки) могут использовать новый опыт.

	7. Выход из занятия
	Закрепить новый опыт, подготовить детей (подростков) к взаимодействию в привычной для них социальной среде.
	Повторение ритуала «входа» в занятие с дополнением. Ведущий говорит: «Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились». Ребята протягивают руки в круг, выполняют действие, будто что-то берут из круга, и прикладывают руки к груди.


В качестве примера приведем по одному конспекту занятий для каждого цикла программы.
ЦИКЛ ПЕРВЫЙ

Занятие 1.1

Тема «Знакомство»
Подготовка. Все участники группы рассаживаются по кругу: либо на матах, либо на пуфиках с гранулами.
Педагог: «Дорогие друзья, приятно приветствовать вас в сказочной стране! Кто-то из вас верит в волшебство, а кто-то, быть может, и нет. Независимо от этого, ваша жизнь сложилась так, что вы оказались именно в этом месте, и именно сегодня. Давайте знакомиться! Позвольте, начну я. Меня зовут... (называет свое имя). Разрешите узнать, как зовут каждого из вас, и что вы думаете о волшебстве этого места».
Действия ведущего во время знакомства заключаются в следующем. Он внимательно выслушивает участника, после чего благодарит его и четко и громко озвучивает его имя. Важно, не зависимо от того, совпадает мнение ведущего с мнением участника группы или нет, озвучить его четко и без оценки. Когда все участники группы выскажутся, педагог продолжает:
«Спасибо, дорогие друзья за искренность, за то, что вы все такие разные. Но нам пора отправляться в путь. Одним для того, чтобы освоить искусство понимать самого себя, другим — для того, чтобы понять окружающих. Один из секретов волшебства данного места, заключается в том, что волшебство это невидимо. Пусть вас это не разочаровывает. Вскоре вы узнаете, что иначе — невозможно. Кстати, если вы смотрели фильм о Гарри Поттере, то вы помните, что платформа “девять и три четверти”, с которой поезд отправлялся в школу волшебников, была невидима обычным глазом. Нужно было сосредоточиться, поверить и... оказаться в волшебном мире. Нам же входить в сказку, в волшебный мир поможет чудесный светильник.
Введение в занятие. Педагог включает музыкальный центр и светильник «Пламя».
Педагог: «Подойдите поближе к светильнику, подержите над ним руки и закройте глаза... Знаете ли вы, что стоит только вам закрыть глаза, и вы можете оказаться в мире, именуемом волшебным, сказочным, фантастическим?.. Мудрецы называют его внутренним миром. А внутри каждого из нас живет волшебство, надо только найти время, чтобы понять его, почувствовать и научиться использовать. И сейчас, когда вы откроете глаза, вроде ничего существенно не произойдет, однако появится внутренний настрой, желание понимать волшебство. А это значит, что вы оказались в самом настоящем волшебном мире. Пожалуйста, сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Не спеша, откройте глаза и оглядитесь вокруг. (Пока дети стоят с закрытыми глазами, педагог включает панно «Звездное небо.) Посмотрите, какое прекрасное звездное небо, что вы чувствуете, глядя на него. Давайте ляжем удобнее и посмотрим, что прячется от нас на небе».
Дети (подростки) ложатся на маты, звучит музыка П. Морриа, участники занятия рассказывают о своих ощущениях.
Педагог: «Что-то изменилось? Практически ничего? Я же вас предупреждала, что волшебство невидимо, нам еще предстоит научиться его ощущать и даже создавать. Но мы уже провели границу между миром реальным и волшебным. Это очень важно для того, чтобы наши миры не перемешались, а наши путешествия и занятия позволяли нам брать из волшебной страны все важное для нас. То, что будет нам помогать в нашей реальной жизни. Итак, в путь!»
Тема.
Педагог: «Но как же мы отправимся в путь, когда у нас нет самого главного. Кстати, чего же у нас с вами нет? (Ведущий выслушивает мнения участников.) Конечно, какой уважающий себя путешественник отправляется в путь без карты? Мы же себя уважаем? Значит, нам нужна карта. У кого-нибудь из вас есть с собой карта волшебного мира? Нет? Что же делать? Конечно, такую карту не купишь, ее придется делать самим. Кстати, каждому из вас рекомендуется сделать свою собственную карту. Вы спросите — как? Для этого нам потребуются чистые листы бумаги и цветные карандаши. Прошу вас, возьмите их и устраивайтесь на мягких матах».
Педагог медленно произносит инструкцию, следя за действиями участников группы, предлагает устроиться удобнее, отмечая, где выбрал себе место тот или иной ребенок (подросток): в группе или отдельно в стороне.

Педагог: «Сначала положим перед собой лист бумаги. Теперь задумаемся о контуре, который обозначает границы страны. Контур образует силуэт страны. На что похож силуэт внутренней страны? Одни путешественники считают, что контур Сказочной страны образует силуэт человека, другие — рисуют символ сердца, третьи — обводят свою ладонь, четвертые — изображают фантастический контур. Мудрецы говорят, что разум здесь не поможет, что только сердце и рука путешественника знают силуэт его внутренней страны. Пожалуйста, возьмите карандаш и дайте возможность своей руке нарисовать контур Сказочной страны.
Чем наполнена Сказочная страна, какой у нее ландшафт? Чтобы это увидеть, необходимо раскрасить внутреннее пространство страны, ограниченное контуром. Главное, не думать долго, а просто дать своей руке возможность легко выбирать карандаши и раскрашивать карту страны... Так у вас появятся горы, леса, долины, равнины, озера, реки, моря...
Итак, карта Сказочной страны готова. Это прекрасно. Но, скажите, пожалуйста, можно ли пользоваться этой картой? Похоже, пока это трудно. Почему? Чего не хватает? Конечно, условных обозначений! Обычно таблица условных обозначений помещается снизу или сбоку карты.
Пожалуйста, сделайте на своем листе надпись “Условные обозначения, использованные на карте”. Теперь вам предстоит составить таблицу условных обозначений. Для этого каждый цвет, который вы использовали при раскрашивании карты, вынесите в таблицу условных обозначений в виде небольшого цветного прямоугольника. Если вы использовали зеленый цвет, у вас будет зеленый прямоугольник, если желтый, то желтый прямоугольник и так далее. Расположите цветные прямоугольники друг под другом, как это делают картографы. Если вы использовали специальные значки для обозначения рек, водоемов, болот, лесов, полей, гор, их также необходимо представить в таблице условных обозначений. Итак, частица всего того, что можно наблюдать на карте, у нас появилась в таблице условных обозначений.
Теперь необходимо каждый цветной прямоугольник, каждый значок обозначить. Поскольку эта карта внутренней страны, то и ее ландшафт будет связан с внутренними процессами: мыслями, чувствами, желаниями, состояниями. Могут появиться поляны раздумий, леса желаний, пещеры страхов, моря любви, реки мудрости, болота непонимания и прочее. Какой внутренний процесс, чувство, мысль, желание будет обозначать каждый цветной прямоугольник, — решать только вам. Это ваша страна, это ваша карта. Не стоит долго думать, первое, что приходит в голову, может оказаться самым правильным...
Карта готова. Теперь по ней легко ориентироваться, особенно, если знаешь направление.
Что делают путешественники, собираясь в путь? Изучают карту и прокладывают маршрут своего путешествия. В первую очередь они намечают цель. Иначе, зачем отправляться в путешествие?
Пожалуйста, возьмите яркий карандаш или ручку, внимательно рассмотрите карту и отметьте флажком цель предполагаемого путешествия. Посмотрите, где она находится, и как до нее лучше добраться.
Теперь поставьте особый флажок в том месте, в котором вы планируйте войти в эту страну. Естественно, «точка входа» располагается на границе страны. У вас есть два флажка: «флажок цели», обозначающий место, являющееся целью вашего пути, и «флажок входа», обозначающий место, с которого начнется ваш путь.
Теперь нужно проложить маршрут до цели. Пожалуйста, обозначьте его пунктиром и небольшими стрелочками.
Путешествие и называется «путешествием», потому что предполагает возвращение домой. Проложив маршрут к достижению цели, опытный путешественник рассматривает варианты обратного пути. Рассмотрите внимательно свою карту и отметьте особым флажком место, где вы планируете выйти из страны. Затем проложите маршрут от точки цели до точки выхода из страны.
Итак, у вас есть карта, есть цель пути и маршрут. А значит, вы готовы к путешествию по вашей внутренней Сказочной стране. Давайте встанем и потренируемся, как мы будем идти по маршруту, крепко взявшись за руки».
Дети, взявшись за руки, проходят вслед за педагогом по сенсорной тропе. Звучит музыка, слышатся пение птиц, шорох листьев.
Закрепление. 

Педагог: «Давайте рассмотрим карты друг друга, ведь нам же предстоит идти вместе! Положите свои карты в круг и рассмотрите их внимательно. Что вы думаете о том, что видите? Конечно, все карты очень разные, так же как и мы с вами! У каждого свое волшебство, свой внутренний мир. Один из законов волшебства гласит: “Волшебник стремится постоянно изучать свой мир. Он с большим уважением относится к миру, волшебству другого волшебника, даже, если тот сильно отличается от него самого”.
У каждого из нас свой путь и сейчас хотелось бы узнать, какой он. Пожалуйста, глядя на свою карту, по очереди расскажите о том пути, который вы собираетесь пройти. Держите карту так, чтобы всем было видно, и опишите свой маршрут».
Звучит приятная музыка, дети сидят по кругу на матах. Описание может начинаться словами: «Я захожу в эту страну в месте... Меня встречают... Я прохожу через... потом я иду через... Достигаю цели, которая располагается там-то... Через некоторое время возвращаюсь обратно...»

Если участник затрудняется с описанием своего пути, педагог помогает ему, подсказывает слова, сопоставляя маршрут с условными обозначениями. Желательно, чтобы каждый участник рассказал о своем пути, однако если кто-то не хочет этого делать, настаивать не стоит.
Интеграция. Когда участники занятия закончат рассказывать о своих маршрутах, педагог продолжает: «Похоже, мы с вами хорошо подготовились к путешествию. Что полезного нам может дать сегодняшний опыт для нашей реальной жизни?»
На первом занятии детям (подросткам) еще сложно интегрировать опыт занятия в реальную жизненную практику, поэтому вопрос ведущего может «повиснуть в воздухе». Важно запомнить, что, с одной стороны, навык рефлексии будет формироваться постепенно; а с другой стороны, к подобным вопросам у многих просто «нет привычки». Поэтому ведущий «подсказывает» ответы.
Педагог: «Как же так?! Вы не знаете, как опыт создания карты и планирования маршрута путешествия пригодится нам в реальности?! А как же “способность к планированию”, о которой так много говорят умные взрослые? Мы учимся планировать маршрут в сказочной стране, и постепенно этот навык начинает нам помогать планировать свою жизнь, время, деньги. Мы учимся ставить цель в волшебном мире, и постепенно в реальности нам становится ясно, чего мы хотим добиться в жизни. Вы же знаете, что если у человека нет цели, ему сложно использовать свои таланты, или, как говорят у нас — “свое волшебство”, для достижения успеха.

Так что, дорогие друзья, ни одно действие в волшебном мире не бывает бесполезным! А нам с вами еще предстоит научиться понимать, как опыт занятий волшебством будет помогать нам в реальной жизни».

Резюмирование. Педагог быстро и четко подводит итоги: «Итак, сегодня мы с вами прикоснулись к тому, что называют волшебством, волшебным миром. Вы нарисовали карту своей Сказочной страны, обозначили цель, проложили маршрут для ее достижения. Вы увидели, какие разные карты у нас получились, и это неудивительно — ведь все мы разные. Вы рассказали о том, через какие территории пролегает ваш путь. И благодаря этому мы, как будто, побывали в стране каждого из нас. Мы с вами говорили о том, что умение ставить цель, и прокладывать маршрут к ее достижению очень важны не только в волшебном мире, но и в мире реальном.
Но... время нахождения в сказочном мире всегда ограничено, и нам пора возвращаться. Позвольте попросить вас оставить ваши карты в этом сундуке (ведущий достает сундук и открывает его)».
Выход из занятия. Педагог включает музыку и светильник «Пламя»: «Нам пора! Подойдите к светильнику, протяните над ним руки, закройте глаза. Давайте сделаем глубокий вдох и медленный выдох... Мы возвращаемся из волшебного мира в реальный, забирая с собой важные знания. Да, волшебный мир невидим и едва уловим, но благодаря нашим путешествиям мы можем “остановить мгновение” и постепенно понять, что такое волшебство, и даже научиться этому. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох, откройте глаза и... вернитесь в наш реальный мир!
Смотрите, вроде бы и ничего не изменилось, но, наверное, вы выходите из этой комнаты чуть-чуть другими...»

ЦИКЛ ВТОРОЙ

Занятие 2.9

Тема «Наши страхи»
Когда все участники занятия рассядутся по кругу на матах или на пуфиках с гранулами, педагог начинает занятие.
Подготовка. 
Педагог: «Приветствую вас, дорогие друзья! Я хочу узнать о вашем настроении и о том, что было с вами в то время, пока мы не виделись». После того как все обменялись репликами, ведущий продолжает: «Готовы ли вы продолжить наше путешествие в волшебный мир? Тогда — в путь».
Введение в занятие. 

Педагог: «Вы уже знаете, что достаточно подержать руки над светильником «Пламя», закрыть глаза, и реальный мир останется за пределами этой комнаты, а мы с вами попадем в волшебную страну. Достаточно сделать глубокий вдох и медленный выдох, закрыть глаза, и... перенестись в сказку... Итак, мы вошли».
Тема. 

Педагог: «Помните наш сундук? Там находятся наши помощники из сказочной страны, которых вы сами создали. Они помогут нам в путешествиях, объединяя наши старания в единую силу. Сегодня нам поможет волшебная нить, она проводит нас в путешествие. Давайте закроем глаза и возьмемся за нее, куда же она нас ведет? (Звучит таинственная музыка, неприятная, волнующая, все берутся за «Волшебную нить.) Мы оказались с вами в сказочной стране, но что за музыка звучит? Что случилось? Где мы? Как вы думаете? (Дети высказываются.) Сможем ли мы все изменить? Давайте попробуем. Садитесь удобнее, оглядитесь по сторонам, что нового появилось в нашей Сказочной стране? Какое чувство возникает у вас? (Педагог включает прибор динамической заливки света. Общее освещение выключается или приглушается. Участники занятия делятся своими впечатлениями.)
Вы знаете, второй закон волшебства гласит: “Волшебство — это творчество». Кстати, давайте вспомним, что такое “творчество”? Сможет ли оно помочь нам справиться со страхом, который поселился в нашей Сказочной стране? (Ответы участников занятия.)
Да, мы с вами постепенно познаем смысл творчества и узнаем много интересного. Но пока остановимся на том, что творчество — это наша волшебная способность создавать что-то новое, чего еще не было, красивое, удобное, приятное. Давайте объединим наши способности, создадим Сказочную страну заново. Но нам для этого потребуются волшебные краски. Слышали о таких? Нет? Кто-то уже слышал, а кто-то еще нет?»
Педагог подводит детей (подростков) к месту, где лежат краски и говорит: «Знаете ли вы, что в сказочном мире это называют волшебными красками? Почему? Это вы скоро узнаете. Посмотрите вокруг, что вы видите в затаенных уголках нашей страны? Кто уже встречался с этим странным чувством — страхом? Кто может рассказать о нем?»
Дети садятся по кругу и внимательно слушают друг друга. Педагог включает генератор запахов, цвета в комнате становятся немного ярче...
Закрепление. 

Педагог: «Посмотрите вокруг, что изменилось? Давайте нарисуем нашими волшебными красками страхи, о которых мы сейчас говорили. И тогда все вместе мы прогоним все, что портило нашу Сказочную страну и пугало нас. Итак, за работу!»
Дети (подростки) начинают рисовать. Звучит более спокойная музыка, записи пения птиц. В процессе работы педагог помогает участникам загятия. Если при распределении цветов возникают трудности, можно подчеркнуть важность сотрудничества и взаимопонимания между детьми.
Когда рисунки будут готовы, педагог помогает разложить и приклеить их на большой ватман. Затем показывает, как можно объединить все единым смыслом цвета. Краску можно выливать прямо на ватман, создавая разнообразные движения, можно накладывать цвет на цвет, можно поднимать края ватмана, давая краскам растекаться. Педагог, наблюдая за процессом рисования, может неоднократно повторять, что создается Сказочная страна, поэтому все страхи должны быть на бумаге. После того как рисунок страхов будет готов, ведущий просит участников, навести порядок. Затем все усаживаются по кругу.
Педагог: «Как замечательно у вас получилось! Все страхи остались на бумаге, а вокруг все стало как прежде. Кто же понял, почему краски называются волшебными? (Звучат ответы.) Совершенно верно, они волшебные, потому что помогли передать все наши страхи на бумаге, потому что объединили нас в борьбе за нашу Сказочную страну...
Интеграция. Педагог начинает обсуждение. Ниже приводятся примерные вопросы для обсуждения.
1. Каково быть «волшебником», создавать новый мир, изгоняя страхи?

2. Что было легко, а что трудно?

3. Как опыт работы с волшебными красками и совместного создания «рисунка страхов» будет полезен нам в реальной жизни?
Резюмирование. После обсуждения ведущий подводит итог: «Итак, сегодня мы с вами вспомнили урок волшебства, который гласит. Мы узнали о волшебных красках, об их назначение. И, самое главное, смогли ими поработать и спасти нашу Сказочную страну, нарисовав все самые зловещие страхи. Мы справились с ними, они нам больше не страшны... Давайте заберем с собой из нашего путешествия ощущение волшебства, способности творить».
Выход из занятия. 

Педагог: «Пришло время возвращаться в реальный мир. Протяните руки над светильником, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленный выдох... И, открывая глаза, сохраните в себе ощущение волшебства.
ЦИКЛ ТРЕТИЙ

Занятие 3.9

Тема «Взаимное уважение»
Когда все участники занятия рассядутся по кругу на матах или на пуфиках с гранулами.
Подготовка. 

Педагог: «Приветствую вас, дорогие друзья! Расскажите мне о вашем настроении и о том, что было с вами за то время, пока мы не виделись. А также мне очень интересно, что происходило с ощущением волшебства, которое в прошлый раз вы унесли с собой из нашего путешествия. (Участники занятия обмениваются репликами и рассказами.) Что ж, ощущение волшебства важно постоянно тренировать в себе. Поэтому готовы ли вы продолжать наше путешествие в мир сказки? Тогда — в путь».
Введение в занятие. 

Педагог: «Вы уже знаете, что достаточно подержать руки над светильником «Пламя», закрыть глаза, и вы попадете в сказочную страну. Сделайте глубокий вдох, медленный выдох и... перенестись в мир, где действуют законы волшебства... Итак, мы вошли».
Тема.  Ведущий достает из сундучка карту «Сказочной страны», изготовленную на предыдущих занятиях.
Педагог: «Вы сейчас смотрите на карту нашей Сказочной страны и видите, быть может, лишь красивые разноцветные пятна, но не видите конкретных образов. Так бывает и в реальном мире, когда вы поднимаетесь высоко-высоко над землей, например на самолете. И внизу, на земле сливаются очертания домов, дорог, полей, рек. Но стоит внимательно вглядеться в страну, созданную вами, можно заметить жителей этой страны. От взгляда обычного человека они убегают, поэтому он может сказать, что видит на карте лишь цветные пятна. Но от внимательного “волшебного” взгляда они не прячутся, а наоборот, стараются быть замеченными».

Закрепление. 
Педагог: «Внимательно рассмотрите вашу страну и постарайтесь увидеть живущих в ней существ и описать их. Ну а если сложно их разглядеть, тогда вам придется их придумать!»
Звучит приятная музыка, работает генератор запахов, проектор «Солнечный-100». Дети (подростки) сидят на матах, в руках держат массажные мячики и массируют пальцы, одновременно разглядывая карту Сказочной страны (2–3 мин). Затем ведущий спрашивает детей (подростков), увидели ли они хотя бы по одному жителю Сказочной страны. Получив положительный ответ, он просит каждого придумать им имена. Получив отрицательный ответ, ведущий предлагает каждому участнику занятия придумать героев, которые могли бы жить в Сказочной стране, нарисовать их и дать им имена.
Педагог: «Познакомьте всех нас с жителями Сказочной страны. Давайте встанем вокруг карты, и каждый по очереди представит своего героя.
Но прежде чем мы начнем, вспомним третий закон волшебства: “Волшебники учатся у тех, кого сами создают”, то есть, каждый из жителей волшебной страны может чему-то научить самих волшебников! Но только настоящий волшебник знает то, чему его может научить сказочный герой. Мы, волшебники, можем научиться выражению каких-либо чувств, каким-то интересным движениям, а также жизненным убеждениями или каким-то иным интересным вещам. Подумайте, чему мы можем научиться, что мы сможем перенять у того героя, с которым каждый из вас сейчас будет знакомить группу.
Итак, давайте знакомиться! Назовите, пожалуйста, своего героя, расскажите, где он живет, что он любит и не любит. Поведайте нам, какой у него характер и изобразите его жестами, мимикой, словами. А все мы как волшебники, желающие учиться, будем повторять движения за тем, кто рассказывает и показывает. (Задача участников занятия следовать за руками, движениями рассказчика и повторять их.) Но главное, расскажите и покажите, изобразите то, чему у вашего героя можно научиться. И все мы опять повторим это. Так волшебники учатся у героев, которых сами же и придумали».
Когда все участники занятия расскажут о своих героях, изобразят их, педагог продолжает: «Спасибо большое, уважаемые волшебники, что познакомили нас с жителями сказочной страны. Итак, мы знаем теперь, что волшебники учатся у тех героев, которых сами и создают. Четвертый секрет волшебства, как вы помните, гласит: “Волшебники умеют переплетать судьбы разных героев, создавая новые увлекательные сюжеты, истории”. Поэтому давайте сейчас встанем в круг и постараемся придумать историю, которая объединит судьбы представленных нам сегодня героев. Только объединять их мы будем с помощью поз и жестов. Итак, попробуем!»
Ведущий предлагает одному участнику занятия выйти и принять какую-нибудь удобную ему позу. Следующего участника он просит встать в позе, приятной для него, в том месте, где есть свободное пространство. Затем к «скульптурной группе» присоединяется третий участник. Затем из «скульптуры» выходит первый и смотрит на общую композицию, а четвертый занимает освободившееся место в группе и так далее. 

Замечание:педагог выполняет роль скульптора в течение всего упражнения; следит, чтобы участники не застаивались в общей скульптуре и, выходя, обязательно смотрели на общую композицию, отмечая, на что она похожа.
Педагог: Продолжим все вместе создавать нашу сказку, теперь уже словами. Пусть каждый из вас дополнит общую сказку двумя-тремя предложениями».
В этом случае важно довести общую сказку, сочиняемую участниками занятия «по кругу», до положительного, жизнеутверждающего конца. При этом нужно помнить, что если общая сказка уже прошла три круга, закончить ее участники могут уже с трудом. Поэтому, чтобы поддерживать процесс сочинения, ведущий участвует в создании групповой сказки наравне со всеми и по необходимости проявляет дополнительную инициативу (в особенности в позитивном завершении общей сказки).
Интеграция. Когда сказка завершится, педагог переходит к обсуждению по вопросам:
1. Какой вам показалась сказка, созданная нами?
2. Легко ли объединять героев единым сюжетом, да еще всем вместе? Может быть, легче объединять героев жестами, позами?

3. Как пригодится нам этот опыт в реальной жизни?

Слушая реплики участников занятия, ведущий периодически вмешивается в обсуждение и комментирует сказанное в ключе понятия волшебства. Например: «Безусловно, непросто сходу создать сказку, объединить героев сюжетной единой линией. Также это сложно делать и в жизни. Ибо кто такие увиденные нами герои сказочной страны? Это — проявление нас самих. Рассказывая о своих героях, мы рассказывали о какой-то части себя, о каких-то своих способностях, особенностях. Говоря о том, чему герой может научить других волшебников, фактически мы делимся своим жизненным опытом. Ведь все мы друг друга чему-то учим, и все друг у друга чему-то учимся. Но когда мы создавали общую сказку, фактически мы переплетали наши пути, находили общее, строили взаимосвязи. Это то, чем осознанно или неосознанно приходится заниматься в реальной жизни каждому человеку: искать точки соприкосновения с другими, добиваться взаимного уважения. Именно поэтому для нас оказывается особенно важным хороший конец сказки. Ведь конец сказки — это итог некоторых взаимоотношений, завершение процесса, цикла, дела. Если мы с вами научимся, проходя через разнообразные испытания, завершать дело, жить во взаимном уважении, красиво и достойно, значит, уроки волшебства не пройдут для нас даром. Поэтому, дорогие друзья, пятый закон волшебства гласит: “Волшебник умеет каждое дело довести до красивого, достойного, хорошего конца. Особенно если дело касается сказки”».
Резюмирование. 

Педагог: «Ну что же, друзья, сегодня мы с вами узнали, что волшебники учатся у тех героев, которых они сами создают, и умеют переплетать их судьбы, придумывая увлекательные истории с хорошим концом. И давайте возьмем с собой из нашего путешествия знание о том, что настоящий волшебник и в реальной жизни старается довести каждое дело до красивого, достойного, хорошего конца!»
Выход из занятия. 

Педагог: «Дорогие друзья, пришло время возвращаться в реальный мир. Прошу вас, протяните руки к светильнику, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и выдох. И, открыв глаза, сохраните в себе ощущение волшебника, того, кто умеет достигать взаимного уважения с окружающим его миром, реальным или сказочным, и для каждого дела, для каждого события придумывает достойный, счастливый конец.
ЦИКЛ ЧЕТВЕРТЫЙ

Занятие 4.8

Тема «Я среди людей»
Когда все участники группы рассядутся по кругу на матах или на пуфиках с гранулами, педагог начинает занятие.
Подготовка. 

Педагог: «Здравствуйте, дорогие друзья! Расскажите мне о вашем настроении и о том, что было с вами за то время, пока мы не виделись, о чем вы думали после нашего прошлого путешествия».
После того как участники занятия обменяются репликами и рассказами, педагог продолжает: «Путь любого человека непрост, а у людей-волшебников он не только труден, но и интересен, познавателен. Волшебники чаще других задумываются над закономерностями жизни, чаще других задают себе вопросы и ищут на них ответы. Иногда волшебники даже думают, что быть волшебником невероятно трудно. Но... известно, что сомнение, поиск ответа ведут волшебника по его пути. Поэтому готовы ли вы продолжать наше путешествие в мир сказки? Тогда, в путь!»
Введение в занятие. 

Педагог: «Подержите руки над светильником «Пламя», закройте глаза и пространство этой комнаты превратится в сказочный мир. Сделайте глубокий вдох, медленный выдох и... перенестись в мир, в котором действуют волшебные законы... Итак, мы вошли.
Тема. 
Педагог: «Уважаемые волшебники! Пришло время узнать что-то очень интересное о себе и об окружающих нас людях. Сделать это в реальном мире мы бы не смогли за такое короткое время, а здесь в Сказочной стране мы — волшебники и все в наших руках. В волшебном мире возможно многое, но только все в свое время. Вспомним еще один закон волшебства: “Волшебство — это искусство преобразования, превращение одного в другое”. Мы отправляемся в путь, в пустыню, туда, где не ступала нога человека!»

Звучит музыка, работает генератор запахов и проектор «Солнечный-100». Педагог подводит участников к матам и просит их расположиться на них. На матах лежат два склеенных между собой листа ватмана, на которых изображена пустыня.
Педагог: «Что вы видите на этих рисунках? Да, перед вами — пустыня. В ней давно никто не живет. А было время, когда и здесь текли реки, цвели сады, процветали города. И жили здесь в незапамятные времена умные добрые и талантливые люди. Но что-то случилось с ними, вероятно вирусы зависти, обиды, жадности, лени и гнева долетели и до этой страны. Люди стали завидовать друг другу, обижаться и ссориться. Это отнимало у них массу времени, они очень уставали, и когда надо было построить новое здание или посеять пшеницу, им было не до этого или просто лень. Эта болезнь передавалась из поколения в поколение, и через некоторое время вся страна пришла в запустение. Немногие успели переехать в другие страны. Так пески пустыни занесли страну. Но есть пророчество, которое гласит: “Если придут сюда волшебники с добрыми сердцами, заботливыми руками, то оживет пустыня”.
А может, вы и есть те волшебники с добрыми сердцами, о которых сказано в пророчестве? Как мы можем оживить эту пустыню? Что вы предлагаете? Посмотрите друг на друга. Какие мы? (Педагог обращает внимание на внешность двух участников занятия, а затем предлагает остальным найти пять сходных и пять различных качеств.) Посмотрите, сколько похожих и разных внешних черт в нас. А чем еще мы отличаемся друг от друга?»
Педагог выслушивает суждения участников занятия, помогает правильно подобрать слова для выражения мыслей. Проводится игра «Психологическая загадка». Дети (подростки) по описанию должны догадаться, какое качество загадал педагог:
1. Человек, умеющий жить мирно, дружно, без ссор. (Миролюбивый.)

2. Человек, который любит трудиться. (Трудолюбивый.) 

3. Человек, который знает свои недостатки. (Самокритичный.) 

4. Человек, всегда готовый помочь. (Отзывчивый.)

5. Человек, сам выполняющий свои обязанности. (Ответственный.)
Педагог: «Как вы думаете, какие люди жили здесь раньше? Какими качествами и внешними чертами они были похожи или отличались? Попробуем оживить нашу пустыню... Давайте, изобразим себя на листах бумаги. (Участникам занятия предлагается обвести контуры своих ладоней на листах бумаги карандашом, вырезать их ножницами.)
Вы видите, что ладошки совершенно пустые и невзрачные. Как оживить их? Как сделать их нашими помощниками, похожими на нас? Придадим нашим ладошкам свои качества. Оживим эту безжизненную пустыню...»
Ведущий просит детей (подростков) удобно расположиться на матах. Проводится комплекс расслабляющих упражнений. Участники занятия массируют пальцы и кисти рук массажными валиками. Затем организуется игра «Неоконченные предложения». Детям (подросткам) предъявляются плакаты с неоконченными предложениями: «Я мечтаю...», «Я стремлюсь...», «Я верю...». Они придумывают их окончание.
Закрепление. Работает генератор запахов, звучит приятная музыка, включен увлажнитель воздуха (водный фонтан). Участники занятия на рисунках ладоней, на каждом пальчике, пишут свои хорошие качества от первого лица: «Я добрый», «Я трудолюбивый»... Затем ведущий собирает вырезанные «ладошки», по очереди читает группе, то, что на них написано, а участники занятия догадываются, кому какая «ладошка» принадлежит.
Ведущий отходит в сторону, давая участникам возможность, договориться друг с другом, и создать страну на листе ватмана. Участники наклеивают свои ладошки на ватман, оформляют его. Когда все будет готово, педагог просит рассказать о созданной стране.
Интеграция. Педагог говорит о том, что сегодня счастливый день. Древнее пророчество свершилось, действительно волшебники с добрыми сердцами оживили сказочную страну! Он спрашивает участников занятия:
1. Что же помогло вам сделать это?

2. Было ли что-то, что мешало вам проявлять свои способности?

3. Что полезного мы возьмем с собой в реальный мир из этого путешествия?
Резюмирование. 
Педагог: «Дорогие друзья, сегодня, исполнив древнее пророчество, мы с вами вспомнили еще один закон волшебства — искусство преобразовывать, превращать одно в другое. Давайте заберем с собой в мир реального эту силу и это чувство».
Выход из занятия. Участники занятия по традиции располагают руки над светильником, закрывают глаза, делают глубокий вдох и выдох... Открыв глаза, они сохраняют в себе силу волшебника.
ЗАНЯТИЯ С ПЕДАГОГАМИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
ИНТЕРАКТИВНОЙ СРЕДЫ ТЕМНОЙ СЕНСОРНОЙ
КОМНАТЫ

(Специальный (коррекционный) детский дом № 1 Кировского района Санкт-Петербурга)

          Р.Н. Генералова – педагог-психолог
Предисловие

       Педагоги являются профессиональной группой, особенно подверженной эмоциональным нагрузкам. Этому способствует ряд стрессогенных факторов: как общих для всех людей, так и сугубо профессиональных. 

       К профессиональным факторам, провоцирующим стресс у педагога, относятся: 
· необходимость быть предметом наблюдения и оценивания, постоянно подтверждать свою компетентность и статус, разрешать конфликтные ситуации, а также высокая ответственность, постоянная задействованность коммуникативных, экспрессивных, организаторских способностей; 
· многочасовая работа, которая, согласитесь, чаще всего не оценивается должным образом; 
· информационная перегрузка, особенности атмосферы преимущественно женского коллектива 
· и другие сложности педагогического труда. 
        Основным психологическим качеством, обеспечивающим стрессоустойчивость, является уровень личностной зрелости человека. Здесь подразумевается степень осознания себя, способность брать на себя ответственность, принимать решения и делать выбор, умение строить гармоничные взаимоотношения с другими людьми, открытость изменениям и принятие своего и чужого опыта во всем его разнообразии.  

        Дети, воспитывающиеся в детском доме, имеют нарушения социально-психологической адаптации, которые приводят к дисгармонизации отношений личности с социальной средой. Это проявляется в низкой социализацией воспитанников детских домов, неприспособленности к жизни, иногда девиантном поведение. Поэтому они нуждаются в особом гуманистическом отношении и профессиональном сопровождении. Ребенку нужен друг, способный к пониманию, - тот человек, который поможет правильно ориентироваться в жизни. Правильно ориентироваться в жизни может помочь человек, стоящий на пути личностного роста.

       Целенаправленная психологическая помощь в этой области создаст необходимые предпосылки для формирования культуры самопомощи и заботы о своем личностном и профессиональном развитии у педагогов, а также будет способствовать достижению глобальной задачи восстановления и поддержания психологического здоровья детского и взрослого населения страны.                                                     

      Занятия построены в рамках гуманистического направления психологии, с применением специальных способов и методов в непосредственном общении и взаимодействии с участниками и опосредованном влиянии музыки и интерактивного оборудования. Занятия направлены на самораскрытие, самоисследование, изменение «Я-концепции», укрепление уверенности в себе. Они просты по содержанию, построены по единому сюжету, основаны на часто повторяющихся видах упражнений. Это облегчает вхождение в занятия и быстрое привыкание к ситуации взаимодействия в интерактивной среде. 
      Основная их цель – психогигиена (улучшение и укрепление психического здоровья) воспитателей, работающих с детьми, а также приобщение педагогов к работе над собой. 
       Наш практический опыт показал, что использование интерактивной среды темной сенсорной комнаты, позволяет педагогам отключиться от обыденности, окунуться в самонаблюдение и саморефлексию, получить положительный эмоциональный настрой и позитивную направленность личности.

Оборудование:

· музыкальный центр с набором музыки для релаксации;

· светящаяся нить с контролером (режимы свечения меняются в зависимости от поставленных задач);

· зеркальный шар;

· прибор динамической заливки цвета;

· панно «Кривое зеркало»;

· детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

· сухой душ; 

· зеркальное ультрафиолетовое панно «Светящиеся нити»;

· игровой модуль «Топ-топ»,  листы А4, ватман, краски, карандаши, фломастеры, ножницы (как дополнительное оборудование).

         Целью цикла занятий, состоящего из пяти занятий, является: установление контакта между членами группы; создание положительной мотивации к занятию у участников группы; поддержание  самораскрытия, самопознания, прояснение Я-концепции каждого участника группы; активизация сенсорных анализаторов и механизмов творческого воображения; достижение состояния релаксации и позитивного настроя. 
    Ожидаемый результат: повышение эмоционального фона, пробуждение желания самоисследования и становление на путь личностного роста,  и как отдаленный результат  -  улучшение психологического климата малой группы.

Занятие 1

«Начало путешествия»

      Перед началом первого занятия ведущий обговаривает с участниками группы «Правила группы»:
· здесь и сейчас;
· один говорит, другие молчат;
· каждый имеет возможность высказаться;
· называть друг друга по имени в рамках нашей встречи;
· активность;
· конфиденциальности и другое (по желанию участников группы).

Знакомство друг с другом
      Включается светящаяся нить с контролером.
      Ведущий обращается к участникам занятия:

       - Подойдите, пожалуйста,  к кольцу знакомства и положительных эмоций. 

       Участникам предлагается назвать свое имя и ответить на вопрос: 
      - Какое открытие вы сделали для себя за последнее время?

      -  Что нового и хорошего я открыл (увидел, понял)  для себя за сегодняшнее утро?
Упражнение «Каракули»
        Ведущий предлагает участникам группы выполнить ряд практических действий: 

       - Нарисуйте на листе бумаги несколько непроизвольных линий.

       - Передайте свой рисунок соседу слева. 

       -  Увидьте в каракулях какой-либо образ и дорисуйте его.

       Затем все по очереди демонстрируют созданные образы.

Разминка «Ритмическое эхо».

       Включается зеркальный шар
       Участники группы («эхо»).

        Ведущий обращается к участникам группы:

        - Повторяйте за мной, те движения (мимические, гимнастические, голосовые и пр.), которые я буду показывать. Ваша задача – выполнять действия синхронно,  в едином ритме.

Продолжение знакомства

       Ведущий предлагает  участникам группы нарисовать себя на одной стороне листа в виде какого-либо предмета, а на другой стороне - в виде животного.

       После выполнения задания он предлагает каждому представиться от имени предмета, а затем от имени животного. Например: «Я – пуговица, блестящая, красивая, люблю…, хочу…, не люблю…», - затем также от имени животного.

Игра «Путешествие на планету Творчества»
       Включается прибор динамической заливки цвета.
       Ведущий говорит:

     - Расположитесь поудобнее, расслабьтесь… И, некоторое время, понаблюдайте… (включается прибор динамической заливки цвета и релаксационная музыка) … перед вами Вселенная, она огромна и многообразна, ее составляют разные миры – это может быть мир кино, театра, живописи, музыкальный мир, мир танца, пластики, мир самой Природы и еще много разных миров…. Найдите каждый свою планету…. Посмотрите, какая она… на каком материке вам хотелось бы остановиться… (воображаемое путешествие длится некоторое время).

       Возвращаемся…  - медленно и плавно произносит ведущий, выключая  прибор динамической заливки цвета, но оставляя музыку и приглушенный свет.

       Затем он предлагает участникам группы:

        - Каждый из вас нарисует по одному материку, даст ему название, нанесет ландшафт и придумает для всего названия. Обязательно нужно проложить путь по материку, выделив начало и конец этой дороги.

       Участникам дается лист А4, ножницы, карандаши. Каждый участник занятия вырезает контурное изображение материка любой формы, разрисовывает его. 

         После завершения работы все материки размещаются на готовой нарисованной заготовке планеты или на свободной стене.
Обсуждение

      Участники представляют свой материк и отвечают на вопросы:

      На какой материк вы попали? Ваше состояние? Куда ведет путь?

      Как вы думаете, где может находиться эта планета?

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        - Что нового вы узнали о себе? 
        - Что было трудно? 
        - Что понравилось?

Прощание:     упражнение «Круг благодарения»
         Включается зеркальный шар

         Под музыкальную композицию в аранжировке Вангелиса, участники группы встают в круг, берутся за руки (за плечи и пр., в зависимости от сплоченности и близости, как удобно в данной группе) и, слегка покачиваясь в такт музыке, мысленно благодарят присутствующих.

Занятие 2

«Радость»

          Упражнение «Что нового и хорошего…»       
            (участники группы сидят к кругу)
         Участникам предлагается назвать свое имя ласково и ответить на вопрос: «Что нового или хорошего было у меня сегодня».
           Ведущий фиксирует особенности восприятия и внимания каждого участника группы на новом и хорошем, следовательно, поднимает общий фон настроения.  Участник группы может прямо сейчас начать работу; может переключаться на «+»  «-», то есть  может регулировать свое внимание.

Психогимнастика «Ручеек радости»
           Включается светящаяся нить с контролером.
           Участники садятся на пол в кругу, берутся руками за светящуюся нить с контролером, расслабляются.

            Ведущий говорит:

            - Представьте, что это (светящаяся нить с контролером) добрый, веселый ручеек. Водичка в ручейке чистая, прозрачная, теплая. Ручеек совсем маленький и очень озорной. Он не может долго усидеть на месте. Давайте с ним поиграем и мысленно представим себе, как чистая, теплая водичка, переливающаяся всеми цветами радуги, течет через ваши руки друг другу по кругу. Мысленно передайте друг другу радость…

Этюд-разминка «На лесной полянке»
             Включается зеркальный шар и мелодия В. Шаинского «Чунга-Чанга».
     Ведущий стремится снять  мышечные зажимы тела и лица у каждого участника группы.
На лесной полянке собрались

Лисы, белки, звери.

Песни, пляски завели

У зеленой ели.

          Участникам предлагается с помощью мимики, жестов и голоса показать, как радуются звери, собравшиеся на полянке, и поводить хоровод.

         Обсуждение: Удалось ли вам перевоплотиться? Что и почему вызывало затруднения? Что получилось легко? Ваше состояние в данный момент?

Продолжение знакомства

        Ведущий обращается к участникам группы:

         - Нарисуйте себя на одной стороне листа в виде какого-либо предмета, а на другой стороне - в виде животного. Представьтесь сначала от имени предмета, например: «Я – мячик, круглый, красивый, люблю…, хочу…, могу…», - затем также от имени животного.

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        Ведущий уточняет у участников группы:

        - Что нового вы узнали о себе? 
        - Что было трудно? 
        - Что понравилось?

Прощание:     упражнение «Круг благодарения»
         Включается зеркальный шар

          Под музыкальную композицию в аранжировке Вангелиса, участники группы встают в круг, берутся за руки (за плечи и пр., в зависимости от сплоченности и близости, как удобно в данной группе) и, слегка покачиваясь в такт музыке, мысленно благодарят присутствующих.

Занятие 3

«Самооценка»
Упражнение «Что нового и хорошего…»
(участники группы сидят к кругу)
         Участникам предлагается назвать свое имя ласково и ответить на вопрос: «Что нового или хорошего было у меня сегодня».
           Ведущий фиксирует особенности восприятия и внимания каждого участника группы на новом и хорошем, следовательно, поднимает общий фон настроения.  Участник группы может прямо сейчас начать работу; может переключаться на «+»  «-», то есть  может регулировать свое внимание.

Этюд  «После дождя»
          Включается зеркальный шар, раскладывается игровой модуль «Топ-топ».
           Ведущий обращается к участникам группы:

           - Жаркое лето. Только что прошел дождь. Кругом лужи. Старайтесь идти по кочкам, чтоб ноги остались сухими. 

            Участники идут (прыгают, бегут) друг за другом по игровому модулю «Топ-топ» при включенном зеркальном шаре.

          Ведущий предлагает:

          - Если хочется пошалить, можно прыгать по лужам. Прыгать по лужам очень весело и интересно.

Психогимнастика  «Дразнилки»
        Включается зеркальное ультрафиолетовое панно «Светящиеся нити», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, подвешен «Сухой душ», на стене -  панно «Кривое зеркало».

         Ведущий проводит мини-лекцию для педагогов об уверенности в себе.  Он обращает внимание на то, что уверенность в себе проявляется в лице, теле, мышцах, эмоциях. Ведущий предлагает участникам группы проводить по утрам психогимнастику  с использованием техники «Полного «идиота». Он убедительно заверяет участников группы, что это дает серьезные результаты: повышается самооценка, появляются изменения на телесном уровне. 

       В упражнение используется оборудование с зеркальными поверхностями. Участники группы, последовательно проходя панно «Светящиеся нити», «Сухой душ», «Кривое зеркало», пузырьковую колонну  строят различные «рожицы».  

      Ведущий продолжает:

      - Заглянув за светящиеся нити панно, вы превратитесь в Буратино, активного бодрого, жизнерадостного, который может строить разные «Рожицы». Начинаем дразнилки!!!
Упражнение «Комплимент»

      Требование к комплименту озвучивает ведущий:

       - Вы общаетесь с человеком по имени во 2-м лице. Ты, Наташа, Маша, Валя…

         Комплимент – это дополнение, т.е. человеку нужно дополнить представление о себе то, что человек еще не знает.

          Нельзя использовать предположения и гипотезы. Допустимо, например, говорить о красивых глазах, ушах, родинках и т.д.

         Комплимент можно делать, лишь находясь в контакте. Возьмитесь за руки. Смотрите в глаза друг другу. Говорите искренне. 

         Интервалы между комплиментами 15-20 секунд.

         Участники разбиваются на пары. Упражнение: «Комплимент» выполняется 10 минут (по 5 минут в каждую сторону).

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        Ведущий уточняет у участников группы:

        - Что нового вы узнали о себе? 
        - Что было трудно? 
        - Что понравилось? 
        - Хочется закончить наше занятие следующими словами: Каждому живется хорошо или плохо в зависимости от того, что он сам по этому поводу думает. Доволен не тот, кого другие мнят довольным, а тот, кто сам себя мнит таковым. И вообще истинным и существенным тут можно считать лишь собственное мнение данного человека. (Монтень М.)

Прощание:     упражнение «Круг благодарения»
         Включается зеркальный шар

          Под музыкальную композицию в аранжировке Вангелиса, участники группы встают в круг, берутся за руки (за плечи и пр., в зависимости от сплоченности и близости, как удобно в данной группе) и, слегка покачиваясь в такт музыке, мысленно благодарят присутствующих.

Занятие 4

«Самооценка»
Упражнение «Что нового и хорошего…»
(участники группы сидят в кругу)
         Участникам предлагается назвать свое имя ласково и ответить на вопрос: «Что нового или хорошего было у меня сегодня».
           Ведущий фиксирует особенности восприятия и внимания каждого участника группы на новом и хорошем, следовательно, поднимает общий фон настроения.  Участник группы может прямо сейчас начать работу; может переключаться на «+»  «-», то есть  может регулировать свое внимание.

Разминка «Я сегодня вот такая…!»
        Включается зеркальный шар.
Ведущий предлагает участникам  по очереди представить свое состояние с использованием пантомимики.

     Ведущий рассказывает о теме занятия, о ее актуальности:
    - Чтобы состояться как личность, человек должен мочь, сметь и уметь выбирать свой путь и принимать на себя ответственность. При всем многообразии его содержания и форм вопрос «Кто Я» сводится к трем: «Что я могу?», «Что я смею?» и «Что я умею?» (Кон И.С.)

Упражнение  «Полная положительная самооценка»
        Участники разбиваются на пары. Один говорит, другой слушает, затем меняются ролями. Время выполнения упражнения 10 минут (по 5 минут в каждую сторону).

        В ходе выполнения упражнения надо ответить на три вопроса:
· Что я хорошего умею делать?

· Что мне нравится в себе?

· Что я люблю в себе?

      Ведущий просит участников группы отвечать на вопросы подробно и полно без пауз. Размышлять некогда, выговаривать то, что давно о себе знаешь.

Упражнение «Подарок»
       Включается светящаяся нить с контролером.
        Ведущий предлагает участникам группы по очереди закручивать кольцо из нитей, передавая друг другу позитивную эмоцию или чувство.                                                                   Например: «Катя, я дарю тебе радость».

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        Ведущий уточняет у участников группы:

        - Что нового вы узнали о себе? 
        - Что было трудно? 
        - Что понравилось? 
        Ведущий:   Для каждого наступит судный день:

                          Кем был? Кем стал? Где умысел, где лень?

                          Ты сам себе и жертва и палач.

                          Ну что ж, ложись на плаху головою,

                          Но оставайся все–таки собою,

                          Себя другим в угоду не иначь!     
                                                            (Солоухин В.)

       - И еще строчка «Важно не то, кем тебя считают, а кто ты на самом деле». (Публий С.)                       

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        Ведущий уточняет у участников группы:

        - Что нового вы узнали о себе? 
        - Что было трудно? 
        - Что понравилось? 
Прощание:     упражнение «Круг благодарения»
         Включается зеркальный шар

          Под музыкальную композицию в аранжировке Вангелиса, участники группы встают в круг, берутся за руки (за плечи и пр., в зависимости от сплоченности и близости, как удобно в данной группе) и, слегка покачиваясь в такт музыке, мысленно благодарят присутствующих.

Занятие 5

«Любовь и вдохновение»
Упражнение «Что нового и хорошего…» 
 (участники группы сидят в кругу)
         Участникам предлагается назвать свое имя ласково и ответить на вопрос: «Что нового или хорошего было у меня сегодня».
           Ведущий фиксирует особенности восприятия и внимания каждого участника группы на новом и хорошем, следовательно, поднимает общий фон настроения.  Участник группы может прямо сейчас начать работу; может переключаться на «+»  «-», то есть  может регулировать свое внимание.

Релаксационное упражнение «Любовь»

          Включается зеркальный шар.
Ведущий читает стихотворение А.М. Родиной.      
 Словно раненая птица,

Снова дождь в окно стучится.

Я впустить его хотела – 

Да душа заледенела.

Словно пары, листья в танце

Плавно, медленно кружатся.

Я хотела их коснуться,

Да совсем не шевельнуться.

Словно, всё забыв на свете,

Вновь спешит куда-то ветер,

Я б хотела с ним умчаться

И со счастьем обвенчаться,

Да тоска велит остаться.

Словно мягкие подушки

Манят облака-подружки.

Я б хотела в них поплакать,

Да слеза устала капать.

Как широкая дорога

Небеса зовут нас к Богу.

Я хотела бы пойти,

Да еще и треть пути

Мной не пройдена, поди.

Как же душу отогреть?

В танце с листьями лететь?

С ветром тайно убежать?

Счастье рядом удержать?

Облакам отдать всю боль?

Бога чувствовать с собой?

Как к себе вернуться вновь?...

…Есть ответ один – любовь.     

       Включается прибор динамической заливки цвета, звучит «Венгерская рапсодия №2» Ф. Листа или «Прелюдия, Ор. 28, №1» Ф. Шопена.   

        Ведущий говорит:

        - Примите удобную для вас позу, расслабьтесь  (далее -  введение в релаксацию…).

        Любовь…. Она яркая и многообразная и переливается всеми цветами. Понаблюдайте за игрой красок, их великолепием, переливами, гармонией… они наполняют нас энергией и теплом, напоминают о радостных, приятных моментах в жизни, согревают нас как солнце и, мы улыбаемся, помогают нам почувствовать себя лучше… дарят нам покой и мечтательность, надежду…, вдохновение…, любовь …

       Закройте глаза. Вспомните, время своей любви… почувствуйте это состояние… окунитесь в него и поплавайте в море любви… нежные прозрачные волны приятно качают вас, проникают в каждую клеточку и наполняют вас свободой, радостью, вдохновением, любовью…. Вы – любовь. Захватите с собой это чувство любви, вдохновения, радости и возвращайтесь. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните.

Сейчас я медленно досчитаю до пяти, и вы откроете глаза. 

Как вы себя чувствуете?

Упражнение  «Коллективный портрет»
        Ведущий включает свет,  раскладывает перед участниками группы большой лист ватмана, гуашь, кисточки, карандаши, фломастеры.
         Он говорит:

          - Наши встречи подходят к завершению. Вы находились в самом начале пути самопознания и самораскрытия.  Кому-то  удалось поближе узнать себя,  сделать открытие, кто-то смог лучше почувствовать и понять других, пробудить творчество и воображение. Время, проведенное вместе, объединило вас. Проявите творчество и создайте коллективный портрет «Воспитателя» уверенного в себе, сохраняющего прекрасное самочувствие и веселое настроение, вдохновленного, радостного, наполненного чувством любви. 

Заключительная беседа с участниками группы (обратная связь).

        Ведущий уточняет у участников группы:

        - Что были для вас эти встречи? 
        - Что вы узнали и какой опыт приобрели?  
        - Поделитесь своими открытиями и размышлениями.

Прощание:     упражнение «Круг благодарения»
         Включается зеркальный шар

          Под музыкальную композицию в аранжировке Вангелиса, участники группы встают в круг, берутся за руки (за плечи и пр., в зависимости от сплоченности и близости, как удобно в данной группе) и, слегка покачиваясь в такт музыке, мысленно благодарят присутствующих.
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНО-АППАРАТНОГО 

КОМПЛЕКСА И УСЛОВИЙ ЕГО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Программно-аппаратный комплекс ПАКПФ-02 (далее — ПАКПФ) предназначен для проведения психофизиологической диагностики под воздействием внутренних и внешних факторов на организм человека при физических и нейропсихических нагрузках. Он не предназначен для диагностики, лечения и профилактики заболеваний человека.

Условия эксплуатации.

Рабочие условия:

· температура окружающей среды — 3–40°С;

· относительная влажность воздуха — 95% при температуре 25°С.

Предельные условия (транспортирование):

· температура окружающей среды — 50°С — –50°С;

· относительная влажность воздуха — 100% при температуре 25°С.

Технические характеристики:

· мощность, потребляемая ПАКПФ — 25 мВт (не более);

· напряжение питания на клеммах прибора — 5 В (не более);

· время установления рабочего режима — 1 с;

· ПАКПФ обеспечивает возможность проведения психофизиологических тестов;

· ПАКПФ обеспечивает возможность ввода, обработки и сохранения информации на персональном компьютере;

· ПАКПФ обеспечивает продолжительность эксплуатации в течение 8 ч (не менее) при установленных рабочих значениях температур;

· наработка на отказ — 1500 ч (не менее).

Меры безопасности:

· ПАКПФ должен применяться в соответствии с настоящим руководством;

· ПАКПФ соответствует требованиям безопасности по ГОСТ Р МЭК 335-1 и выполнен по классу защиты III от поражения электрическим током;

· при эксплуатации ПАКПФ необходимо следить за тем, чтобы комплекс был защищен от воздействия влажной среды (дождь, снег, мытье, случайное попадание воды и т. п.).

Устройство и принцип работы:

· ПАКПФ состоит из выносного пульта с тремя кнопками и тубы для определения КЧСМ (встроенная);

· ПАКПФ является устройством ввода/вывода цифровых сигналов на USB-порт персонального компьютера.

Подготовка к работе:

· установить драйвер на USB-переходник;

· подсоединить ПАКПФ к USB-порту персонального компьютера;

· установить программу (инструкция по установке программы приведена ниже); 

· создать произвольную директорию для хранения результатов тестирования;

· запустить программу для проведения тестов и далее следовать инструкциям, выводимым на экран монитора ПК;

· данные исследований сохраняются в выбранной директории; файлы с данными могут быть просмотрены и распечатаны через любой текстовый редактор (WORD, LEXICON и др.);

· после транспортировки или хранения при отрицательных температурах ПАКПФ можно включать не ранее, чем через 1 ч после пребывания его в сухом отапливаемом помещении.

Порядок эксплуатации:

· после подсоединения блока управления убедиться в наличии подачи стимулов на наушники, очки и работоспособности кнопок;

· исследования проводятся в спокойной обстановке в удобном положении.

Требования к компьютеру:

· операционная система Windows (98 и выше);

· свободный USB-порт;

· оперативная память 64 Мб и более; 

· процессор Pentium 233 мГц и выше.

ПРОВЕДЕНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ

Психофизиологическое обследование предполагает оценку:

· индивидуально-типологических свойств нервной системы;

· функционального состояния центральной нервной системы его изменения в ходе учебной, трудовой деятельности, проведения реабилитационных мероприятий;

· профиля функциональной межполушарной асимметрии мозга;

· индивидуальных особенностей развития отдельных психических функций (память, внимание), играющих важную роль в обеспечении успешности учебной и трудовой деятельности;

· индивидуальных психологических особенностей (свойств темперамента, акцентуации характера, психологического профиля личности) с целью анализа возможных причин ухудшения здоровья и социально-психологической адаптации.

Результаты психофизиологического обследования позволяют разработать физиологически обоснованные рекомендации для организации обучения и трудовой деятельности.

Обследование проводится в помещении, изолированном от внешних шумов и других посторонних раздражителей (зрительных или слуховых). В нем не должно быть никаких приборов, установок, отвлекающих внимание испытуемого. Если этого не удается избежать, то перед обследованием нужно дать испытуемому время, чтобы познакомиться с обстановкой и привыкнуть к ней. Во время работы в помещении не должно быть посторонних лиц, особенно тех, кто может повлиять на поведение испытуемого и результаты исследования. Необходимо исключить переговоры и передвижения по комнате, вход и выход из помещения, в котором проводится исследование.

Серьезная, деловая, но не чрезмерно официальная обстановка настраивает испытуемого на выполнение задания с максимальной отдачей, спокойное отношение к эксперименту. Обследование по возможности проводится в утренние часы. Испытуемые должны хорошо отдохнуть перед обследованием.

Перед началом обследования все его участники получают стандартную инструкцию о порядке выполнения заданий. Общая предварительная инструкция для взрослых и детей школьного возраста может иметь такое содержание: «Сейчас будет проведено исследование вашего внимания, памяти, умения работать в быстром темпе, сообразительности, умения ожидать». Для детей дошкольного возраста эта инструкция может иметь менее регламентированную форму, например: «Сейчас мы с тобой поиграем. Я буду говорить тебе, что надо делать, а ты будешь выполнять это на компьютере. Я помогу тебе, если тебе будет трудно понять задание и выполнить его».

Перед началом обследования следует поинтересоваться у испытуемого о его самочувствии. Лица, жалующиеся на самочувствие (головную боль, общую усталость и т. д.), к обследованию не допускаются. Одновременно исследователь (педагог-психолог, клинический психолог и другие специалисты, допущенные к работе на аппаратном комплексе) заполняет протокол психофизиологического обследования, в котором отмечается:

· общая реакция испытуемого на обстановку, в которой проводится обследование: вызывает ли она повышенный интерес, возбуждение, как держится испытуемый (скованно, чрезмерно осторожно и т. д.);

· отношение испытуемого к обследованию: охотно соглашается пройти испытание, пытается уклониться от него и т. п.

Перед началом исследования данные испытуемого заносятся в компьютер. Этот процесс осуществляется с помощью зеленой кнопки «ДАННЫЕ ИССЛЕДУЕМОГО (начните работу с нажатия этой кнопки)». 

В появившемся поле вводятся фамилия, имя, отчество, которые будут отображены в протоколе исследования. Второе окно предназначено для определения места сохранения текстового файла с протоколом работы на жестком диске компьютера. Фамилия испытуемого и название файла МОГУТ не совпадать. При повторном использовании существующего файла информация будет записываться как продолжение уже существующего протокола обследования.

После этого испытуемый получает инструкцию, возможность знакомства с аппаратурой и время для тренировки. Тренировка длится до тех пор, пока испытуемый не усвоит задание. По окончании инструкции и знакомства с порядком выполнения задания следует спросить: «Какие есть вопросы?», «Понятно ли задание?». Если вопросов нет, испытуемый должен кратко повторить задание, после чего начинается само исследование. Повторение задания может сопровождаться словесной помощью специалиста, проводящего обследование. Если испытуемый затрудняется в объяснении необходимых действий, можно еще раз повторить инструкцию по выполнению задания. Детям дошкольного возраста задание может поясняться поэтапно по ходу его выполнения, то есть пошагово.

ВИДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПАКПФ-02

(в порядке представления в программе)

АРИФМЕТИЧЕСКИЙ СЧЕТ (простой, по КРЕПЕЛИНУ)

Описание. Тест «Арифметический счет» является методикой определения интегральной работоспособности головного мозга. Для выполнения задания испытуемый должен владеть основными математическими функциями: умножением, сложением, вычитанием и возведением в квадрат, понятием четности числа. Поэтому данный тест рекомендуется применять, начиная со среднего школьного возраста. 

На экране в случайном порядке будут появляться два простых числа. Продолжительность тестирования — 2 мин. 

Основой теста «Арифметический счет по Крепелину» является сложение двух простых чисел. Данная методика может использоваться при обследовании детей старшего дошкольного возраста и школьников. 

Инструкция. 

«Арифметический счет». Возведите в квадрат вторую цифру и вычтите из полученного значения первую цифру, если она четная; приплюсуйте к полученному значению первую цифру, если она нечетная; нажмите правую кнопку, если полученное значение четное; нажмите левую кнопку, если полученное значение нечетное. Нажмите центральную кнопку для начала теста.

«Арифметический счет по Крепелину». Суммируйте цифры и вводите результат в экранное поле.

Результаты и оценка. По окончании исследования на экране компьютера будут выведены следующие показатели: 

· средняя продолжительность одной операции в первую минуту; 

· средняя продолжительность одной операции во вторую минуту;

· индекс утомления; 

· производительность; 

· коэффициент успешности. 

Если индекс утомления равен или больше 1, можно констатировать нормальную или повышенную психическую активность, и наоборот.

Косвенную сравнительную оценку индивидуальной умственной работоспособности можно проводить и по показателям средней продолжительности выполнения одной счетной операции в первую и вторую минуты.

Показатель производительности используется для оценки надежности работы и устойчивости внимания, а ошибочно определенные результаты, учтенные в коэффициенте успешности, используются для оценки выраженности дифференцировочного торможения.

В «Арифметическом счете по Крепелину» фиксируются время и скорость выполнения заданного числа операций.

АСИММЕТРИЯ

Информационная справка. Проблема функциональной асимметрии (ФА) сегодня находится в числе основных, связанных с изучением процессов обработки информации, с сознанием и бессознательным, с соотношением различных психических функций, с предрасположенностью к различным типам деятельности и формам адаптации, с направленностью личности и скоростью созревания и преобразования психических функций и механизмов в онтогенезе.

Многочисленные исследователи обнаруживают все новые и новые связи ФА со всеми уровнями организации человека, отражение ее во всех процессах регуляции. Без учета параметров ФА индивидуума и их динамики невозможна качественная, адекватная оценка состояния и прогноз адаптации человека.

Современные исследования показывают, что у человека сформировались как бы два мозга — правое полушарие (ПП) и левое (ЛП), связанные преимущественно с противоположными сторонами тела. Зачатки этих различий обнаруживаются у высших позвоночных, но чаще всего в больших популяциях частота доминирования полушарий по измеренным признакам приближается к 1 : 1. И лишь у человека наблюдается рост неравноценности, различия полушарий. Сегодня считается общепринятым, что доминирующим является ЛП, в котором сосредоточены центры речи и точной моторики, анализа информации и принятия решений. ЛП у большинства людей отличается большим объемом, сложностью извилин и нейронной организации коры, связью коры и подкорковых структур, концентрацией некоторых медиаторов. Такие глобальные процессы, как речь, мышление, труд, планирование (будущего), осознанная деятельность, в большей степени (как считается) находятся под контролем ЛП. ПП ответственно за процессы образного восприятия, спонтанного реагирования, адаптацию к среде в целом, за творческие и нестандартные решения, за подсознательные процессы и ориентацию на прошлое. ПП обрабатывает информацию параллельно, целостно, «за один такт», тогда как ЛП — последовательно, поблочно, символически. При этом каждое полушарие может выполнять функции, приписываемые другому, хотя и менее эффективно, но, работая совместно, они как бы поляризуются и по очереди поставляют друг другу информацию для более сложной, качественной обработки.
Исследования последних десятилетий выявили, что у человека чаще всего нет явного, подавляющего доминирования одного из полушарий. Это выясняется при увеличении количества тестов и называется индивидуальным профилем асимметрии (ИПА). Оказывается, что выявление доминирующей руки ничего не говорит о латеризации конкретных функций и даже о латеризации «главных» функций — речи и письма, хотя чаще всего у праворуких речь, письмо и многие другие «социальные» функции локализованы в левом полушарии.
Еще одной особенностью функциональной асимметрии является ее зависимость от стадии, фазы онтогенеза. Как теоретические, так и практические работы показывают, что в процессе онтогенеза происходит формирование и распад функциональных систем деятельности, их переход из сознательной в подсознательную сферу. Эти процессы связаны со сменой доминирования полушарий и зон, обеспечивающих эту деятельность.

В связи с этим встает проблема возрастной готовности к определенным видам деятельности, например готовности к школе (избыток левых признаков часто соответствует задержке в развитии, неврозам и плохой успеваемости в школе).

Выраженность межполушарной асимметрии играет важную роль в формировании адаптивных программ реагирования на повышенные физические нагрузки, воздействие экстремальных средовых условий, психоэмоциональных нагрузок.

Доминирование правой руки не связано с обязательным доминированием правой ноги. Чаще всего (в 70% случаев) у праворуких людей ведущей является левая нога, то есть имеется так называемая перекрестная асимметрия. Лишь для пятой части населения характерно наличие ведущих правой руки и правой ноги и всего около 5% людей имеют ведущие левую руку и левую ногу.

Перекрестная асимметрия, столь характерная для правшей, у левшей выражена слабо: лишь в 7% случаев у леворуких людей обнаруживается ведущая правая нога. Проявление левшества имеет определенный половой диморфизм. Среди женщин левши встречаются в 2–3 раза реже, чем среди мужчин.

Описание. Тест «Асимметрия» является методикой определения функциональной асимметрии у детей, подростков и взрослых. Сочетание моторной, сенсорной и психической асимметрии, определяющее индивидуальный профиль функциональной асимметрии, обычно присуще только определенному типу поведения.

Двигательная (моторная) асимметрия (ДА) изучается на основе выполнения следующих заданий, которые предлагаются в виде словесной инструкции, образца, предъявляемого исследователем. На экран монитора выводится название задания, результаты которого исследователь заносит в протокол. 

Двигательная (моторная) асимметрия (ДА)

Задание 1. Асимметрия рук (АР):

1. Тест «Замок». Испытуемому предлагается сцепить пальцы рук в замок. Доминирует рука, большой палец которой оказался сверху.

2. Тест «Хлопок». Испытуемому предлагается похлопать в ладоши (как в цирке или в театре). Рука, которая движется активнее и сверху доминирует.

3. Тест «Поза Наполеона». Испытуемому предлагается сложить руки на груди. Рука, которая первой захватывает плечо другой, является доминирующей.

4. Тест «Аннет» (состоит из ряда заданий):

«Пишущая рука». Испытуемому предлагается ответить, какой рукой человек пишет или рисует (если обеими, то какой чаще — эта рука ведущая).

«Ножницы». Испытуемому предлагается показать, какой рукой человек режет ножницами.

«Спички». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он будет чиркать спичкой.

«Нитки». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он будет вдевать нитку в иголку.

«Часы». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он будет заводить часы.

«Мяч». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он ловит и бросает мяч.

«Ракетка». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он держит теннисную ракетку.

«Нож». Испытуемому предлагается показать, в какую руку он возьмет нож, чтобы резать хлеб.

«Крышка». Испытуемому предлагается показать, какой рукой он будет отвинчивать крышку бутылки (банки).

«Молоток». Испытуемому предлагается показать, в какую руку он возьмет молоток, чтобы забить гвоздь.

«Зубная щетка». Испытуемому предлагается показать, в какую руку он возьмет зубную щетку, чтобы чистить зубы.

5. Тест «Центр письма». Испытуемому предлагается взять в руки ручку (карандаш) и написать любую букву, слово или нарисовать, например, домик. Если при этом рука загибается крючком внутрь, то центр письма находится колатерально (в противоположном полушарии) центру управления рукой. Соответственно проставляются баллы асимметрии (по сравнению с тестом «Пишущая рука»).

Задание 2. Асимметрия ног (АН):

1. Тест «Закидывание ног». Испытуемому предлагается сидя закинуть ногу на ногу. Нога, которая оказывается сверху — ведущая.

2. Тест «Шаг». Испытуемому предлагается сделать шаг из положения стоя, ноги вместе. Для более достоверного результата шаг должен быть сделан назад. Ведущая нога та, которая делает шаг.

3. Тест «Прыжок». Испытуемому предлагается подпрыгнуть из положения стоя на одной ноге. Ведущей является толчковая нога.

Сенсорная асимметрия

Задание 1. Асимметрия зрения (A3):

1. Тест «Память». Испытуемому предлагается вспомнить любимую книгу, фильм или сказку (в зависимости от его возраста и пристрастий). При этом экспериментатор смотрит прямо в глаза обследуемому. Доминирующей является та сторона, в которую испытуемый уводит глаза во время процесса вспоминания.

2. Тест «Прицеливание». Испытуемый берет карандаш (ручку) и удерживает его в вытянутой руке вертикально (проба Розенбаха). Затем испытуемый двумя глазами отыскивает любой мелкий объект, находящийся за карандашом (не ближе 2 м). Экспериментатор по очереди закрывает глаза обследуемому (рукой, карточкой и т. д.). Глаз, при закрывании которого объект сдвигается максимально, является ведущим.

Второй вариант: испытуемый находит цель через отверстие диаметром 2 см в листе бумаги. Остальное — так же.

Задание 2. Асимметрия слуха (АС):

1. Тест «Часы». На столе перед обследуемым лежат механические часы. Испытуемый подносит их поочередно к каждому уху. То ухо, каким испытуемый слышит более громкий звук, является ведущим.

2. Тест «Телефон». На столе перед обследуемым стоит телефон (лежит телефонная трубка). Экспериментатор произносит: «Звонит телефон. Возьмите трубку. Отвечайте: алло». Тест выполняется несколько раз подряд. Ведущим является ухо, к которому испытуемый чаще подносит телефонную трубку.

Задание 3. Асимметрия тактильная (AT):

1. Тест «Кисть». Испытуемому предлагается развернуть перед собой кисти рук ладонями вверх и ощутить их вес. Кисть, которая ощущается тяжелей (больше) — ведущая.

2. Тест «Щека». Для выполнения задания необходима акварельная или косметическая кисточка. Экспериментатор выполняет кисточкой легкие касательные движения по щекам обследуемого (по очереди несколько раз). Испытуемый говорит, какая щека ощущает касание кисточки сильнее. Эта щека — ведущая.

Результаты и оценка. После проведения тестирования на экране отображаются 4 коэффициента асимметрии: функциональная, двигательная, сенсорная и общая. Все параметры измеряются в единой шкале: левый признак = –1 балл; нечетко выраженный левый = –0,5 балла; неопределенный = 0; нечетко выраженный правый = 0,5 балла; правый признак = 1 баллу.

Необходимо отметить, что значения функциональной асимметрии, индивидуального профиля асимметрии не могут являться окончательными критериями для прогноза адаптивности или склонности к патологиям, так как конкретные функциональные системы очень динамичны и включают множество зон мозга в различных комбинациях. Тем не менее общая «готовность», предрасположенность к разным типам реагирования, эффективность этих типов реагирования существенно зависит от функциональной асимметрии, которая является нейропсихологической базой, платформой для развития адаптивных реакций.
КРИТИЧЕСКАЯ ЧАСТОТА СВЕТОВЫХ МЕЛЬКАНИЙ

ВНИМАНИЕ! ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРОЦЕДУРЫ НЕОБХОДИМО НАЖАТЬ ЖЕЛТУЮ КНОПКУ «ИНИЦИАЛИЗИРОВАТЬ ТУБУ КЧСМ»! 

Описание. Тест основан на принципах дискретометрии. Критическая частота слияния и различения световых мельканий — это максимальная частота, при которой испытуемый еще различает отдельные ритмически подаваемые световые мелькания с нарастающей и убывающей частотой. Переход за верхнюю границу частоты световых мельканий ощущается испытуемым как сплошной свет (критическая частота слияния световых мельканий — КЧССМ), а за нижнюю — как мигающий свет (критическая частота различения световых мельканий — КЧРСМ). 

Инструкция. Взять в руки тубу с источником световых мельканий, плотно приставить его к глазу и сосредоточиться на обнаружении момента появления в тубе световых мельканий. Второй глаз в это время должен быть закрытым.

В таком положении на противоположном конце тубы предъявляют автоматически изменяющиеся с постоянной скоростью, равной 0,5 Гц/с, световые мелькания в диапазоне частот от 7 до 60 Гц и наоборот — от 60 до 7 Гц. 

Испытуемый должен определить момент, когда отдельные мелькания сливаются в сплошной ровный свет (КЧССМ), после чего максимально быстро нажать на клавишу выносного пульта управления. Затем проводится аналогичное тестирование на момент появления отдельных световых мельканий (КЧРСМ). Исследование осуществляется по зеленому и красному цветам поочередно.

Рекомендуется пятикратное измерение отдельно для правого и левого глаза. Результаты первых двух-трех измерений (при их существенном отличии от остальных данных) не учитываются, в этом случае проводится дополнительное тестирование.

Результаты и оценка. По окончании исследования на экране отображаются: 

· критическая частота световых мельканий для правого и левого глаза раздельно по двум цветам; 

· лабильность; 

· асимметрия; 

· разница сенсорного восприятия цветов; 

· степень утомления; 

· тонус вегетативной нервной системы и дифференциальные пороги чувствительности. 

Разница сенсорного восприятия световых мельканий красного и зеленого цвета, не превышающая 1%, характерна для состояния психического комфорта, при легком утомлении она увеличивается до 3%, при среднем — до 6%, а при большом — до 9% и выше.

Косвенно эти изменения свидетельствуют о постепенном развитии доминирования парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. Существуют следующие критерии определения лабильности нервных процессов по КЧСМ: до 38 Гц — низкая лабильность; 38–41 Гц — средняя лабильность; от 41 Гц и более — высокая лабильность.

ПРОПУСКНАЯ СПОСОБНОСТЬ 

ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА

Описание. Информационный поиск полезного сигнала среди множества других раздражителей, выступающих в качестве релевантных помех, позволяет оценивать пропускную способность зрительного анализатора. В этом плане таблица В. И. Медведева, А. А. Генкина, М. П. Шека с кольцами Ландольта (1963) является идеальной информационной нагрузкой, поскольку все кольца однородны по характеру восприятия, и, следовательно, несут одинаковую информацию — 0,543 бита. В то же время введение в задание по обнаружению полезного сигнала дополнительных дифференцировочных сигналов, при совпадении которых информационный блок является отрицательным раздражителем, не подлежащим идентификации, позволяет одновременно оценивать и подвижность нервных процессов.

Инструкция. Выберите направление разрыва кольца, затем нажмите кнопку ПУСК, потом НАЧАЛО ТЕСТА. Отмечайте указанные кольца с помощью мыши или клавиш СТРЕЛКИ и ПРОБЕЛ. Перед испытанием проводится тренировка, заключающаяся в просмотре двух или более строк для отработки навыка работы с клавиатурой.

Результаты и оценка. После проведения тестирования на экран выводятся следующие показатели: 

· пропускная способность зрительного анализатора ПСЗА; 

· число правильных реакций; 

· число ошибок; 

· производительность; 

· успешность реагирования; 

· устойчивость внимания; 

· точность реакций и время теста. 

Коэффициент точности характеризует степень неустойчивости внимания, способность к оперированию пространственными представлениями. Чем он ниже, тем концентрация внимания хуже.

Коэффициент успешности и показатель устойчивости концентрации внимания, особенно при введении в задание элементов дифференцировки, характеризует сообразительность, внимание и способность сохранять на протяжении длительного времени определенную направленность ассоциаций (при выполнении теста с определением знаков с различным информационным значением). При высоком коэффициенте успешности эти свойства более развиты и наоборот.

Абсолютные значения пропускной способности зрительного анализатора и ее динамика оцениваются по абсолютному значению показателя ПСЗА. Чем больше его значение, тем более высокими возможностями обладает зрительный анализатор и наоборот. 

Чем больше абсолютное значение показателя ПСЗА и чем выше скорость его прироста в процессе обучения, тем выше эффективность обучения.

ПОДВИЖНОСТЬ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ

Описание. Индивидуальные характеристики восприятия, внимания и мышления в значительной мере зависят от уровня функциональной подвижности нервных процессов. Для лиц с высокими и средними показателями подвижности нервных процессов, в отличие от лиц, обладающих низкими характеристиками, характерны более развитые восприятие и мышление, а также более высокий уровень оперирования пространственными представлениями, концентрации и переключения внимания. Информация о состоянии функциональной подвижности нервных процессов важна для прогнозирования успешности обучения и выбора индивидуального подхода к разработке занятий, а также для раннего выявления хронического утомления и переутомления. она позволяет дать рациональные рекомендации по донозологической профилактике нарушения здоровья, в первую очередь обусловленного устойчивостью функционирования центральных регулирующих механизмов за счет высокой подвижности нервных процессов. Большая прогностическая значимость данного тестирования обусловливает необходимость учитывать его результаты и при разработке программ для психокоррекции функционального состояния организма человека.

Между тем, по данным многочисленных исследований и исходя из практики конструирования сложных антропотехнических систем надежная работа, когда допускается не более 5% ошибок реагирования, возможна только при коэффициенте загруженности не менее 0,35. Именно этот показатель мы рекомендуем использовать в качестве критериального при оценке результатов тестирования. Однако срыв деятельности возможен не только при достижении пределов моторного и сенсорного реагирования, но и при недостаточной мотивации, при развитии утомления и пр.

С психофизиологической точки зрения срыв деятельности связан с невозможностью организации структуры высших психических функций, то есть с переходом в качественно иное психофизиологическое состояние.

Для выявления уровня функциональной подвижности нервных процессов при наивысшей для определенного человека напряженности работы предназначен данный тест. Он предполагает наличие в алгоритме действий реагирования на положительные раздражители и дифференцировку раздражителей по их модальности, то есть экстренное переключение действий, требующих поочередной смены возбудительного и тормозного процессов в навязанном ритме. Тест позволяет оценить скоростную реакцию функциональной системы, определяемую по способности нервной системы к выполнению в единицу времени определенного количества рабочих циклов под воздействием положительных и тормозных сигналов.

Инструкция. Испытуемый должен с максимальной скоростью реагировать нажатием на соответствующие клавиши выносного пульта на появление на экране в различной последовательности синего, красного и зеленого фона. При появлении зеленого фона следует нажимать на правую кнопку, синего фона — на левую кнопку, красного фона — не реагировать вообще.

Для быстрого усвоения задания одновременно с проведением инструктажа на экране дисплея демонстрируются фон красного, синего и зеленого цвета в различной последовательности со скоростью предъявления 30 кадров в минуту. 

После инструктажа проводится тренировка, в процессе которой испытуемому предъявляются световые раздражители со скоростью 30, 45, 60, 75, 90, 105 и 120 кадров в минуту. Это не только дает возможность испытуемому сконцентрировать свое внимание на выполнении задания, практически ознакомиться с ритмом подачи раздражителей, но и угашает ориентировочный рефлекс.

Зачетное тестирование начинается при скорости предъявления испытуемому 30 кадров-раздражителей в минуту и заканчивается предъявлением 120 кадров в минуту. В каждом цикле предъявляется 20 раздражителей. Интервал между отдельными режимами тестирования не должен превышать 30–60 с.

Результат и оценка. По окончании каждого этапа тестирования на экран выводятся следующие показатели: 

· устойчивость внимания; 

· точность и количество ошибок.

Качественной характеристикой выраженности функциональной подвижности нервных процессов является предельная частота предъявления раздражителей на самой максимальной скорости, при которой испытуемый допустил не более 5% ошибок от общего количества предъявленных раздражителей на данной частоте. Высокий уровень функциональной подвижности нервных процессов в коре головного мозга при работе с такой степенью надежности соответствует режиму, при котором успешно идентифицируются раздражители, предъявляемые с частотой 105 кадров в минуту; средний уровень — с частотой 75–90 кадров в минуту; уровень ниже среднего — с частотой 60–75 кадров в минуту и низкий уровень подвижности — с частотой 45 кадров в минуту и ниже. 

Динамика нарастания количества допущенных ошибок (неучтенных и неправильно учтенных раздражителей) характеризует силу нервных процессов. Увеличение ошибок при меньшей частоте предъявляемых тест-кадров, что проявляется снижением коэффициента точности, свидетельствует о большей слабости нервных процессов.

РЕАКЦИЯ НА ДВИЖУЩИЙСЯ ОБЪЕКТ (РДО)

Описание. Методика РДО предназначена для изучения сложной пространственно-временной реакции человека на сигнал (объект). РДО является сложным навыком, который образуется на основе оценки скорости движения и определения величины отклонения от заданного значения. Главным условием точности РДО является правильная оценка момента окончания движения определенной точки в пространстве. Кроме выявления специфических навыков, исследование РДО позволяет оценивать особенности высшей нервной деятельности человека, так как время РДО зависит от характеристик процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга, которые определяют дифференцировку времени.

Инструкция. Нажмите на правую и левую кнопки одновременно в момент пересечения линий. По готовности к выполнению задания однократно нажмите центральную кнопку. С помощью окна «ВЫБЕРИТЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ ЛИНИИ» можно задавать различные варианты передвижения линии, в том числе «Л-П» (две линии, идущие навстречу друг другу). Скорость движения линий регулируется синей кнопкой в правом верхнем углу экрана.

Результаты и оценка. Для оценки РДО используются следующие показатели: 

— моторная асимметрия; 

— время и число запаздываний и опережений; 

— коэффициент точности и среднее время ошибочных реакций. 

При сопоставлении полученных результатов определяется способность к точному пространственно-временному реагированию, а также соотношение, подвижность и сила нервных процессов.

Положительное значение показателя времени ошибочного реагирования с учетом знака и большое число запаздывающих реагирований указывают на преобладание тормозных процессов. 

Отрицательное значение показателя времени ошибочного реагирования с учетом знака и большое количество упреждающих реагирований указывают на преобладание возбудительных процессов.

Высокий коэффициент точности или нулевое значение показателя времени ошибочного реагирования с учетом знака при относительном равенстве упреждающих и запаздывающих реакций является проявлением уравновешенности нервных процессов.

Варьирование секторами предъявления тест-объектов позволяет определять надежность пространственно-временного реагирования.

СЛОЖНАЯ СЕНСОМОТОРНАЯ РЕАКЦИЯ

Описание. Сложные зрительно-моторные реакции, возникающие в условиях, когда испытуемый должен реагировать только на строго определенный сигнал при предъявлении нескольких комбинаций световых сигналов, позволяют определить силу процесса возбуждения и подвижность нервных процессов в ЦНС. Оценка определяется на основе анализа общего времени реакции, длительности латентного периода реакции и точности моторного реагирования.

Программа позволяет подбирать цвет светового сигнала и количество тестирований.

Инструкция: «Нажмите и удерживайте центральную кнопку, после появления окружности как можно быстрее отпустите ее и нажмите левую кнопку, при появлении квадрата нажмите правую кнопку». 

Результаты и оценка. При тестировании регистрируется: 

· латентное, моторное и общее время реакции; 

· коэффициенты устойчивости внимания, успешности реагирования и точности. 

Сокращение латентного периода свидетельствует о возрастании силы процесса возбуждения. Латентное время простой и сложной сенсомоторной реакции зависит от возраста: чем младше испытуемый, тем больше время реакции. Этот показатель также является важным для динамического контроля функционального состояния ЦНС. 
Увеличение времени общего времени реакции, значительный разброс времени реагирования и большое количество срывов дифференцировочных реакций свидетельствуют об ухудшении функционального состояния корковых процессов торможения и возбуждения с преобладанием тормозных процессов.

Ошибочное реагирование на отрицательный раздражитель, выраженность которого определяется по степени уменьшения коэффициента успешности реагирования, является признаком нарушения подвижности возбудительного процесса и ослабления процессов внутреннего коркового торможения. Чем выше коэффициент успешности реагирования, тем выше надежность функционирования ЦНС. В идеале он равен 30 при соблюдении условий, заданных данным тестом. 

Надежность дифференцировок отражает коэффициент точности.

Увеличение времени моторного компонента двигательной реакции по сравнению с фоном свидетельствует о развитии утомления мышечных структур. 

ПРОСТАЯ РЕАКЦИЯ

(СЕНСОМОТОРНАЯ НА ЗВУК, 

СЕНСОМОТОРНАЯ НА СВЕТ, ДВИГАТЕЛЬНАЯ)

Описание. Время простой сенсомоторной реакции является интегральным показателем скорости проведения возбуждения по различным элементам рефлекторной дуги. Однако основную роль играет проведение возбуждения по центральным образованиям, что, по мнению ряда авторов, позволяет рассматривать время простой сенсомоторной реакции в качестве критерия возбудимости центральной нервной системы. Латентный период сенсомоторных реакций имеет значение адекватного показателя функционального состояния нервной системы.

Инструкция. 

ЗВУК: «Нажмите центральную кнопку и отпустите ее после появления звука, затем нажмите правую или левую кнопки». 

СВЕТ: «Нажмите центральную кнопку и отпустите ее после окрашивания экрана, затем нажмите правую или левую кнопки». 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ: «Нажмите центральную кнопку и отпустите ее после окрашивания экрана». 

Предъявление светового сигнала осуществляется нерегулярно с вариациями межстимульного интервала в диапазоне 2–5 с.

Рекомендуется десятикратное измерение (хотя допускается и пятикратное). Результаты первых двух-трех измерений при их существенном отличии от остальных данных не учитываются.

Результаты и оценка. После процедуры тестирования на экран выводятся следующие показатели:

· латентное, моторное и общее время реакций; 

· уровень работоспособности.

Вариант нормы латентного периода простой двигательной реакции на свет — 160–220 мс с диапазоном индивидуальных колебаний 5–10%. 

Сокращение латентного периода реакции свидетельствует о повышенной возбудимости центральной нервной системы и, наоборот, увеличение времени реакции свидетельствует о развитии тормозных процессов в коре головного мозга.

Увеличение латентного времени на 20% относительно фонового уровня наблюдается в пределах нормального утомления во время учебного процесса, от 21 до 50% — при среднем утомлении и более 51% — при выраженном утомлении. 

Увеличение времени моторного компонента двигательной реакции по сравнению с фоном свидетельствует о развитии утомления нервно-мышечных структур.

Средние значения латентных периодов простой зрительно-моторной реакции школьников приведены в таблице 1.

Таблица 1

Средние значения латентных периодов

простой зрительно-моторной реакции (мс)

	Пол


	Возраст, лет

	
	7
	8
	11–12
	13–14
	15–16

	Мальчики 
	420
	410
	340
	275
	265

	Девочки
	460
	435
	350
	300
	285


Время простой двигательной реакции для детей дошкольного возраста выражено в следующих значениях: 

· мальчики: 350 мс — 4 года; 310 мс — 5 лет; 280 мс — 6 лет; 

· девочки: 355 мс — 4 года; 330 мс — 5 лет; 310 мс — 6 лет. 

С возрастом время реакции уменьшается.

ТЕППИНГ-ТЕСТ

(60-секундный, максимум, оптимум, 50%)

Описание. Теппинг-тест, основанный на выполнении стереотипных движений (постукиваний), предложен Е. П. Ильиным (1978). В последующем на его основе был разработан ряд методик (Н. Г. Блинова и соавт., 2000), в том числе и предлагаемые ниже авторские методики, в которых используются различные режимы задания психофизических нагрузок выполнением постукиваний.

Краткосрочное постукивание с максимальной частотой позволяет определять силу нервной системы, а более длительное постукивание в максимальном темпе, а также в навязанном темпе с переменным ритмом позволяет получить информацию о выносливости нервной системы и способности к усвоению навязанного ритма. Эти показатели играют важную роль при разработке рекомендаций по регламентации тяжести и продолжительности выполнения умственных и физических нагрузок, направленных на предотвращение развития утомления и переутомления. 

Инструкция. 

60-СЕКУНДНЫЙ: «Постукивайте с максимальной скоростью по правой кнопке в течение 60 с. За 10 с до окончания теста сменится цвет экрана».

Испытуемые в течение 60 с стараются удержать максимальный для себя темп. Показатели темпа фиксируются через каждые 10 с, и по результатам шести фиксаций строится кривая работоспособности. Вывод делается по правой и левой руке в отдельности. 

МАКСИМУМ: «Постукивайте в оптимальном темпе по правой или левой кнопке в течение 10 с; нажмите кнопку продолжить». 

Затем испытуемому предлагается постукивать по клавише в максимальном темпе и 50% от максимального темпа.

Возможна корректировка ложных срабатываний с помощью специальной кнопки в правом верхнем углу экрана.

Результат и оценка. В результате проведения теппинг-теста на экран выводятся: 

· коэффициенты 60/10 и 60/50 (соотношение количества ударов, выполненных в последние 10 с к первым и предпоследним соответственно); 

· величина волевого усилия; 

· ранжирование по показателю силы нервной системы и общее количество постукиваний. 

Эти данные становятся основой для построения кривых работоспособности. При этом за исходную точку берется темп движений в первые 10 с. 

Испытуемых распределяют по типам кривых работоспособности.

Выпуклый тип: максимальный темп движений отмечается в первые 20–30 с, затем он может снизиться ниже исходного уровня. Такой тип кривой свидетельствует о сильной нервной системе.

Ровный тип: максимальный темп удерживается примерно на одном уровне в течение всего времени работы. Этот темп свидетельствует о средней силе нервной системы.

Нисходящий тип: максимальный темп снижается, начиная со второго 10-секундного отрезка; далее он продолжает снижаться. Такой тип свидетельствует о слабости нервной системы испытуемого.
Промежуточный тип (между ровным и нисходящим): первые 20–30 с темп удерживается на одном уровне, а затем снижается (средне-слабая нервная система).
Вогнутый тип: первоначальное снижение сменяется нарастанием темпа до исходного уровня (средне-слабый тип нервной системы).
На основании кривой работоспособности могут быть даны и количественные оценки силы нервной системы, правда, в пределах ранжирования испытуемых внутри данной типологической группы.
Ранжирование по силе осуществляется следующим образом. Вычисляется сумма (с учетом знака) отклонений за каждые последующие 10 с по отношению к первому 10-секундному отрезку. Например, у испытуемого А максимальная частота движений по 10-секундным отрезкам равна 43, 40, 38, 37, 35. Приняв первую цифру за исходную, получаем следующую сумму отклонений: –3, –5, –6, –5, –8 = –27. У испытуемого Б максимальная частота движений по 10-секундным отрезкам равна 41, 35, 36, 32, 33, 33, что дает следующую сумму отклонений: –6, –5, –9, –8, –8 = –36. Несмотря на то что у обоих испытуемых по форме кривых работоспособности определяется слабая нервная система, более высокое место в ранжированном ряду по силе нервных процессов займет испытуемый А, так как слабость проявилась у него в меньшей степени (сумма отклонений у него равна –27, против –36 у второго). Испытуемый должен работать в максимальном темпе с самого начала и до конца 60-секундного исследования, мобилизуя свою волю для поддержания максимального темпа движений.

Теппинг-тест 50% от максимума позволяет формировать у детей способность дифференцировать темповые проявления, оценивается точность выполнения задания. 

Данные исследований по максимальному числу постукиваний у дошкольников: 

· мальчики: 19 раз — 4 года; 22 раза — 5 лет; 26 раз — 6 лет; 

· девочки: 17 раз — 4 года; 20 раз — 5 лет; 25 раз — 6 лет.

С возрастом величина постукиваний увеличивается.

Необходимо отметить, что воспроизведение ритма связано с оценкой временных интервалов. Чувство ритма основано на чувстве времени. Оно обеспечивает воспроизведение тончайших временных соотношений между компонентами двигательного действия. Поэтому высокий показатель по теппинг-тесту у ребенка дает основание полагать, что с возрастом ребенок будет легко осваивать новые упражнения, направленные на его физическое развитие.
УРАВНОВЕШЕННОСТЬ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ

Описание. Сущность метода состоит в определении способности испытуемого без зрительного контроля как можно точнее воспроизвести на экране монитора линии, равные предварительно предъявленному образцу.

Инструкция: «Проведите линию, нажав правую кнопку. После выполнения этого задания нажмите левую кнопку». На экране дисплея высвечивается прямая линия определенной длины. 

Затем испытуемому дается следующая инструкция: «Воспроизведите линию, длина которой равна предъявленному на экране образцу, глядя на экран, нажмите на клавиши: сначала на правую, а затем на левую. Нажатие на правую клавишу обеспечит появление на экране плавно удлиняющейся линии, а на левую — остановку движения».

После выполнения этой части задания испытуемому предлагается повторить это же действие «вслепую», то есть без визуального контроля движения линии на экране: «Попробуйте воспроизвести линию такой же длины, как предъявленный на экране образцу, не смотря на экран. Нажмите на клавиши: сначала на правую, а затем на левую».

В ходе одного исследования образец предъявляется 5–10 раз.

Результаты и оценка. После завершения тестирования на экран выводятся количество ошибочно проведенных линий и их длина. При сопоставлении полученных результатов определяется подвижность и сила нервных процессов.

Нарушение соотношения между силой возбудительного и тормозного процессов (их уравновешенности) проявляется в неустойчивости длины воспроизводимых линий: преобладание возбуждения выражается в тенденции к удлинению линии, а преобладание торможения — в тенденции к их укорочению.

Тенденция к укорочению линий, проводимых не глядя, гораздо резче выражена у испытуемых, которым свойственна неустойчивость движений. Неустойчивость движений является индикатором неуравновешенности вообще, без указания на ее направленность. Выраженность тенденции к укорочению линий при переходе к работе без контроля зрения может дать информацию о направленности сдвигов баланса нервных процессов: менее выраженная тенденция — в сторону возбуждения, более выраженная — в сторону торможения.

ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ ВРЕМЕННЫХ ИНТЕРВАЛОВ

Информационная справка. Восприятие — это психический процесс отражения в сознании целостных образов, предметов или явлений при непосредственном воздействии их на органы чувств. Восприятие непосредственно связано с ощущением. Обе эти формы отражения представляют собой звенья единого процесса чувственного познания.

Процессы восприятия протекают в связи с другими психическими процессами: мышлением (осознаем то, что перед нами находится), чувствами (определенным образом относимся к тому, что воспринимаем), волей (произвольно организуем процесс восприятия) и др. Эти взаимосвязи обусловливают основные свойства восприятия: целостность, предметность, константность, осмысленность и избирательность.

Виды восприятия различают в зависимости от преобладающей роли того или иного анализатора в отражательной деятельности. Можно выделить зрительное, слуховое, осязательное и другие виды восприятия. Виды восприятия зависят также от воспринимаемого объекта. В соответствии с этим критерием говорят о восприятии времени, пространства, движений, речи и т. п.

Описание. Испытуемому предлагается запомнить заданный временной интервал, который представлен в виде отсчета секундомера на экране монитора. Испытуемому может быть предложено три произвольных интервала времени.

Инструкция: «Запомните интервал времени, затем воспроизведите его, нажав правую кнопку для начала отсчета, закончите отсчет интервала времени нажав левую кнопку. Нажмите центральную кнопку для начала отсчета». 

Результаты и оценка. По окончании выполнения тестового задания на экране отображается воспроизведенное время. Испытуемые с преобладанием возбудительных процессов переоценивают временные интервалы. 

Высокий коэффициент точности или нулевое значение показателя среднего времени отклонения при относительном равенстве упреждающих и запаздывающих реакций является проявлением уравновешенности основных нервных процессов.

Восприятие времени зависит от личностной и ситуационной тревожности человека. Испытуемые с высоким уровнем тревожности переоценивают временные интервалы (разница между тест-интервалами и фактически воспроизведенными интервалами положительная). 

Наличие эффекта замедления субъективного восприятия времени по показателю относительной ошибки воспроизведения временного промежутка на фоне высокой работоспособности (разница между тест-интервалами и фактически воспроизведенными интервалами отрицательная) свидетельствует о чрезмерных усилиях испытуемого в процессе обучения. В этом случае центральные регулирующие механизмы систем вегетативного обеспечения находятся на пределе своих возможностей из-за хронического перенапряжения (стресса). Выявление этого симптома в процессе занятий указывает на ухудшение состояния здоровья, и учебный процесс должен быть соответствующим образом откорректирован.

ТЕСТ-АНКЕТЫ ДЛЯ СУБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ

(САН, СПИЛБЕРГЕР-ХАНИН)

Описание. Перспективность применения субъективных методик в диагностических целях обусловлена многообразием проявлений симптоматики различных состояний: от привычного каждому человеку ощущения усталости до специфических ощущений, возникающих в необычных или чрезмерных по воздействию условиях деятельности. 

Существует множество методик психологического тестирования, однако для определения психоэмоционального состояния достаточно ограничиться результатами субъективной оценки, получаемыми путем заполнения анкеты САН, а для определения уровня ситуативной тревожности — анкетой Ч. Д. Спилбергера, в которой используются суждения, характеризующие различные проявления эмоций. 

Инструкция. Анкеты поочередно выводятся на экран монитора. В начале каждой анкеты дается краткая инструкция по ее заполнению, которую испытуемый должен внимательно прочитать.

А. Определение самочувствия, активности и настроения (САН).

При заполнении анкеты испытуемый должен соотнести свое состояние с каждым приведенным в анкете признаком, степень выраженности которого устанавливается по балльной шкале. Над вопросами не следует долго задумываться, поскольку абсолютно правильных и неправильных ответов не существует.

Отвечая на вопросы, нужно обратить внимание на направление шкалирования. Категории состояния самочувствия «С» и активности «А» шкалируются слева направо, а категория настроения «Н» — справа налево.

Б. Определения уровня тревожности.

Заполняя анкету самооценки ситуативной тревожности, испытуемый должен соотнести свое состояние и поведенческие реакции с каждым приведенным в анкете признаком, степень выраженности которого устанавливается по частоте его проявления. 

Над вопросами не следует долго задумываться, поскольку абсолютно правильных и неправильных ответов не существует. 

Результаты и оценка. 

А. САН. Отмеченные в анкете данные суммируют по каждой категории признаков анкеты САН: самочувствие, активность и настроение. Оценка состояний дается по усредненной балльным значениям по каждой категории состояний и характеру соотношения между ними. 

Б. Тест Спилбергера―Ханина. Результирующее значение балльной оценки ответов на вопросы до 30 баллов характерно для низкого уровня тревожности, 30–45 — для среднего и более 45 — для высокого уровня тревожности.

КРАСНО-ЧЕРНЫЕ ТАБЛИЦЫ

Описание. Для определения показателей переключения внимания используется классическая методика «отыскания чисел с переключением» (методика Шульте).

Под вниманием понимается направленность и сосредоточенность психической деятельности человека. Направленность — это избирательный характер активности; сосредоточенность — углубление в данную деятельность. С уровнем внимания тесно связаны процессы воспитания и обучения. Внимание рассматривается как психический процесс (например, сенсорное, перцептивное или интеллектуальное внимание), как состояние (например, состояние сосредоточенности) и как свойство личности (например, внимательность).

К числу основных характеристик внимания относят объем, избирательность, устойчивость, концентрацию, распределение и переключение.

Оценка свойств внимания необходима как для выявления индивидуальных особенностей учащихся, так и для контроля функционального состояния ЦНС в динамике.

Инструкция: «С помощью мыши отмечайте по порядку числа: 1-е черное, 24-е красное, 2-е черное, 23-е красное и т. д.». Задача испытуемого ― задача отыскивать на экранном поле поочередно черные и красные числа, причем первые в порядке возрастания, вторые в порядке убывания. убрала

Результаты и оценка. По окончании тестирования на экране отображаются: 

· время работы; 

· число ошибочных и правильных действий.

Успешность выполнения задания определяется по времени (в секундах), затраченному на его выполнение. Зарегистрированное время переводят в баллы (см. табл. 2).

Таблица 2

	Время (с)
	Баллы
	Время (с)
	Баллы

	618 и более
	1
	376–419
	6

	541–617
	2
	343–375
	7

	530–540
	3
	321–342
	8

	475–529
	4
	255–300
	9

	420–474
	5
	254 и менее
	10


ОБЪЕМ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

Описание. Память — это способность к усвоению, хранению и воспроизведению информации. В качестве «первичной умственной способности» память входит в структуру интеллекта, опыта и знаний.

Выделяют кратковременную и долговременную память, а также механическую, смысловую, ассоциативную, логическую, оперативную, образную память. К характеристикам памяти относятся объем, быстрота запоминания, прочность удержания и точность воспроизведения запомненного.

Инструкция: «Запомните расположение отметок в правом квадрате и затем отметьте их в левом квадрате с помощью мыши или используя СТРЕЛКИ + ПРОБЕЛ. По готовности к выполнению задания нажмите кнопку ПУСК. После выполнения задания нажмите кнопку ГОТОВО». 

При определении объема зрительного восприятия испытуемому на короткое время (300–500 мс) предъявляют какой-либо зрительный материал, например, определенным образом расположенные на экранном поле фигуры (3–9 фигур при каждом предъявлении).

После предъявления зрительного материала, испытуемому предлагают воспроизвести в течение 10–20 с то, что он успел увидеть и запомнить. 

Результат и оценка. Подсчитывается количество правильно воспроизведенных знаков в каждом предъявлении. На экран выводится процент воспроизведенной зрительной информации и ошибок, а также время тестирования. 

СОХРАНЕНИЕ И ОБРАБОТКА 

ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Результаты тестирования сохраняются в выбранную пользователем папку после каждого теста, что позволяет не опасаться сбоев в работе программы. Данные отображаются в формате «Блокнот» (*.txt) и могут быть перенесены простым копированием в любой текстовый редактор (Word и др.). 

По умолчанию текстовые файлы сохраняются в корневую папку программы (С:\Program files\ПАКПФ), в которой также хранится краткое описание всех тестов. 

Приобрести ПАКФ-02 можно в ООО ПКФ «АЛЬМА»
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В пособии рассмотрен ряд направлений психологической, общеразвивающей, психотерапевтической работы с детьми, подростками и взрослыми в интерактивной среде темной сенсорной комнаты. Эта книга ― обобщение научно-практического опыта работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты в России и Казахстане. 

Безусловно, современные педагоги, психологи, врачи и другие специалисты слышали (а возможно и знакомились с публикациями на эту тему) о работе в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, которая ведется в странах Западной Европы: Великобритании, Голландии и др. Но материалы, содержащие сведения о такой среде и возможных вариантах медико-психолого-педагогической работы в ней, чаще всего носят информативный характер, презентуют отдельное оборудование и рекомендуют использовать темную сенсорную комнату для профилактической работы и коррекции нарушений развития. Поэтому подчас очень сложно правильно организовать работу в интерактивной среде темной сенсорной комнаты в учреждениях, приобретающих интерактивное оборудование. 

Специалисты ООО «ПКФ “АЛЬМА”» (а именно оборудованием этой фирмы укомплектованы темные сенсорные комнаты в учреждениях, опыт работы которых описывается в данном пособии), проводя маркетинговые исследования, установили, что трудности, возникающие уже на этапе размещения интерактивного оборудования, нарастают по мере того, как специалисты начинают его использовать. Основной причиной этих трудностей является отсутствие методического обеспечения занятий с разными категориями детей, подростков и взрослых. 

Возможности интерактивной среды темной сенсорной комнаты настолько многогранны, что выделить какое-то одно основное направление работы в ней не возможно. Каждое образовательное или медицинское учреждение выбирает свой путь в зависимости от своего профиля, целей и задач, от индивидуальных особенностей участников занятий, от квалификации специалистов и т. д. 

В книге «темная сенсорная комната ― мир здоровья» научно и методически обоснованы возможные варианты работы в интерактивной среде, описан практической опыт разных специалистов с различными категориями детей и подростков. Мы надеемся, что вы, уважаемые читатели, обратили внимание на то, что в авторский коллектив этой книги входят различные специалисты: это ученые, практические работники, производственники, разрабатывающие и изготавливающие интерактивное оборудование. Это педагоги, психологи, врачи, инженеры, специалисты маркетинга и менеджмента. В определенной мере, каждый из них внес свою лепту в создание этой книги. 

Возвращаясь к содержанию книги и логике изложения материала, резюмируем все вышеизложенное.

Изучение и обобщение зарубежного и отечественного опыта работы в различных помещениях, специально оборудованных для развития координационных и сенсорно-перцептивных способностей человека, позволило нам научно обосновать понятие «сенсорная комната» и дифференцировать его на три составляющие: темная сенсорная комната, светлая сенсорная комната и комната сенсомоторного развития. Каждая из таких комнат представляет собой специально организованную предметную среду, предназначенную для занятий разнообразной направленности с детьми, подростками и взрослыми людьми. Оборудование для этих таких комнат выпускает и комплектует ООО «ПКФ “АЛЬМА”» (Санкт-Петербург). В настоящее время это предприятие наряду с производственной базой имеет научно-практический центр, руководит которым заместитель генерального директора по научно-практической работе доктор педагогических наук, профессор Л. Б. Баряева. Под ее началом группа ученых, методистов и специалистов-производственников разработала первую часть этого пособия. В ней представлено научно-теоретическое обоснование эффективности интерактивной среды темной сенсорной комнаты; рассмотрены психологические основы общеразвивающей, коррекционной и профилактической работы с использованием интерактивного оборудования; указаны ограничения и противопоказания к занятиям; определены основные направления, цели и задачи развивающих, лечебно-оздоровительных занятий. Описание интерактивного оборудования является основой для создания разных вариантов интерактивной среды темной сенсорной комнаты и организации работы в этой среде.

Всероссийский конкурс на лучшую методику практических занятий с использованием оборудования ООО «ПКФ “АЛЬМА”» позволил нам выявить наиболее интересные методические разработки занятий в темной сенсорной комнате. Многие из победителей и участников этого конкурса стали авторами второй части книги. Их работы рассматривались конкурсной комиссией в номинации «Методика проведения занятий в сенсорной комнате». 

Опыт практической работы в темной сенсорной комнате, описанный в книге, разнообразен по содержанию и по форме подачи материала. Программы работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты рассчитаны на людей разного возраста и уровня интеллектуального развития. Мы не ставили своей целью унифицировать материал, приводить его к единому знаменателю. Мы решили представить его так, как он «работает» в том или ином учреждении. Мы уверенны в том, что в каждой методике, в каждой программе есть нечто общее для всех ― это стремление помочь человеку, независимо от его возраста, интеллекта и других особенностей. 

Все мы надеемся, что эта книга станет стимулом для новых идей, будет дополнена новым интересным опытом и еще не раз будет переиздана, дополненная и обновленная. Выпуск книги на CD-диске предпринят нами для облегчения использования материала в практической работе. Наша книга отвечает требованиям к выпуску электронных изданий. Она имеет ISBN, экземпляры книги передаются Библиотечный фонд. Ссылки при использовании на нее являются обязательными, так как она соответствует всем требованиям к авторским правам.
Авторы этого пособия ждут ваших отзывов на книгу, пожеланий, советов и мнений. Если вы захотите поделиться своими наработками, то пишите (адрес: 192012, г. Санкт-Петербург, ул. Ново-Александровская, д. 3а, заместителю генерального директора ООО «ПКФ «АЛЬМА» Людмиле Борисовне Баряевой) или звоните (тел/факс: (812) 362-76-45, 362-76-46, 362-76-47, директор отдела маркетинга и продаж Андрей Тагирович Фаткулов). Вы можете также воспользоваться электронной почтой: е-mail: alma@alma. ru (Л. Б. Баряевой, А. Т. Фаткулову). 
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